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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 040614

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresnﬁ. P—orcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darzovémis .
(augalinis)(tausojantis) SRIN-118C 150 g. 3,76 2,70 12,88 80,64
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vardkes 9% apkepas (tausojantis) |[AAPK-18 150 g. 19,23 9,75 45,92 352,86
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Pekino kopiisty salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41 100 g. 1,03 8,66 5,98 98,57
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
25,84 21,7 92 644,08
Pietais I variantas
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darzovémis
(augalinis)(tausojantis) SRIN-118C 150 g. 3,76 2,70 12,88 80,64
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47.44
TroZkinta vistiena su ciberZole
(tausojantis) AKMPN-203A 70 g. 10,69 10,61 5,77 155,43
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15A 130 g. 2,93 0,65 21,49 102,36
Burokeliy salotos su obuoliais ir X 5
aliejumi (augalinis) GSALN-149H 150 g. 1,89 9,24 16,03 144,07
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
20,97 23,72 80,03 581,94
Direktoriaus pavaduotoja
|aikinai einanti direkronaus 7 AeIgas
Danuté Kazlauskiene
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1 savaité antradienis Dokumento serija NR  Nr. 040615

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Piets I variantas

Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriubavsu bulvemis SRIN-3BB 150 1.06 1.17 8.42 4508
(augalinis)(tausojantis) g ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20¢g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Miltiniai blyneliai AMLTN-32B 150 g. 10,15 10,29 64,99 387,09
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Svieziy darZoviy salotos su
aliejumi (kopis,mork,obuol,svog) [GSALN-26F 80 g. 0,84 4,19 6,98 63,70
(augalinis)
Rauginty pasuky kokteilis su ST
upgomis ir bananais GERN-91 150 g. 3,82 1,29 12,52 74,67
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
18,21 20,36 114,68 690,38
Pietus II variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, richalai, angliavandeniai, verté
g o g keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis .
(augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Tro3kinta kiauliena su padaZu
(tausojantis) AKMPN-119] 60/20 g. 12,16 14,89 2,22 190,58
Biri ryZiy koseé (augalinis) 4 .
(tausojantis) GGARN-1K 110 g. 2,79 4,04 30,17 161,58
Svieziy darzoviy salotos su
aliejumi (kopiis,mork,obuol,svog) |[GSALN-26 100 g. 1,06 525 8,71 79,63
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
19,27 25,83 72,27 571,65

naus parcidds

Danuté Kazlauskiene

Puslapis 2



1 savaité tre¢iadienis

Pietiis I variantas

Dokumento serija NR  Nr. 040616

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni)._Porciia 1 Zmogui

Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verté
g g 4 keal
Svieziy kopiisty sriuba su ”
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-38AA 150g. 0,95 2,41 6,27 46,85
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Sklindziai su varske 9% AMLTN-22 150 g. 12,49 14,87 56,92 406,55
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Traskios morky lazdelés
(augalinis) IVNT-101F 80 g. 0,80 0,16 6,96 24,80
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
16,28 21,12 95,23 612,38
Pietas Il variantas
Patickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopisty sriuba su SRIN-38AA 150 0,95 2,41 6,29 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis) & d ? ’ i
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos ir grikiy trogkinys
(tausojantis) AKMPN-58F 66/164 g. 17,44 12,23 27,69 286,09
Pekino kopiisty ir morky salotos
(augalinis) GSALN-44M 120 g. 1,18 10,82 6,64 119,78
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 434
Obuoliai(augalinis) IVNT-8G 120 g. 0,48 0,48 15,60 63,60
22,09 26,33 73,2 591,83

Direktoriaus pavaduotoja ngdymu;
laikinai einanti direktoriaus pareigas

Danuteé Kazlauskiené

AR7 42
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1 savaité ketvirtadienis

Pietiis I variantas

Dokumento serija NR Nr. 040617

P(;iymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 imog-t-li

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba
(kopiist,mork,bulv, $par.pup) SRIN-104W 150 g. 1,03 2,51 7,09 51,25
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Makaronai su morkomis ir vistienal AMLTN-55L 89/28/32 9.97 13,03 22.99 246.33
(tausojantis) g
Svieziy kopiisty salotos su
aliejumi(augalinis) GSALN-12 100 g. 1,43 5,66 6,96 76,71
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Bananas(augglinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
. 20,73 26,72 78,6 622,73
Pietiis II variantas
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
4 g 4 keal
DarZzoviy sriuba
(kopast,mork,bulv, $par.pup) SRIN-104W 150 g. 1,03 2,51 7,09 51,25
(augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno griido) IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Lydeka tro3kinta su darZovémis
(mork,svog.) pomidory AZUVPN-10C 70/60 g. 17,27 5,24 5,35 135,15
padaZe(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) GGARN-13J 120 g. 2,47 0,12 22,62 100,12
Morky salotos su Eesnakais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-75Z 130 g. 1,37 10,40 11,20 131,95
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
25,38 18,96 86,34 590,98

Direktorfaus pavaduotoja ngaymul,

direktoniaus

laikinai einanti gas

Danuté K;?lamkwm
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1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 040618

PoZymis: Vaikai (1_1 ir vyresnj)-. Porcija 1 Zmogui

Piettuis I variantas

Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Zimiy sriuba (augalinis) SRIN-39L 150 g, 3,12 2,19 11,72 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g, 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos $nicelis AKMPN-7H 80 g. 10,52 16,88 12,40 240,47
Biri kvietiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGARN-5F 120 g. 6,14 4,12 34,22 189,40
Burokéliai su uzpilu (augalinis) |GSALN-55 100 g. 1,55 5,10 10,21 84,82
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
23,03 28,91 92,01 689
. Pietas II variantas
Patickalo maistiné verté Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zirniy sriuba (augalinis)
tausojantis) SRIN-39L 150 g. 3,12 2,19 11,72 73,87
| Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
! Vistienos gabaliukai morky,
| kmyny ir pomidory padaze AKMPN-199 60/100 g, 13,45 10,03 9,34 175,91
| (tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosé
| (augalinis) (tausojantis) GGARN-3H 120 g. 3,92 4,31 30,08 165,82
‘ Burokéliai su uzpilu (augalinis) |GSALN-55L 110 g. 1,70 5,61 11,23 93.31
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
23,89 22,76 85,83 609,35

Danuté Kazlauskiené

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 040619

Pietais I variantas

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni-i Porcija 1 Zmogui

Direktoriaus pavaduotoia g
laikinai 2inz ektoraus pare

AE

(l
|

A

T

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g E keal
Pupeliy sriuba(avgalinis) SRIN-30J 150 g 3,17 2,02 11,94 70,96
(tausojantis) g : ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Orkaitéje kepta vistienos filé su
kukuriizy dribsniais (tausojantis) AKMPNN-163 70 g. 14,52 16,73 8,82 215,47
Virtos bulves (augalinis) -
(tausojantis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83.43
Pekino kopiisty salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN-418 90 g. 0,93 7,79 5,38 88,70
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(auga_linis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
. 23,28 27,22 79,84 607,34
Pietiis 11 variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba(augalinis)
(tausojantis) SRIN-30J 150 g. 3,17 2,02 11,94 70,96
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos plovas
virtas(tausojantis) AKMPN-20 42/158 g. 11,97 8,30 40,94 276,81
Pekino kopiisty salotos su agurkais
(obuol.por) (augalinis) GSALN-41 100 g. 1,03 8,66 5,98 98,57
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
19,31 19,61 97,65 614,51

gas

Danuté Kazlauskiené
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2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 040620

”P.oiymis: Vaikai (11 ir vyresnii. Porc{ia 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis !
kruopomis (augalinis) (tausojantis) SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
|Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20¢. 1,30 0,22 10,46 47,44
LeSiy troSkinys su vistienair |,y oy 5994 230g. | 19,50 13,88 40,24 360,98
darzovémis (tausojantis)
Burokéliy salotos su saloty padazu
(aliej, Cesn, citr.)(augalinis) GSAL-WWW-28 100 g. 1,54 5,32 11,00 89,58
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
24,6 21,05 86,47 612,18
Pietis Il variantas
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai,| verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis) SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
Rugin¢ duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kvie¢iy sélenomis AKMPN-1248 80 g. 9,39 9,78 6,73 150,99
tausojantis)
Biri grikiy kodé
(augalinis)(tausojantis) GGARN-21 120 g. 7,20 5,36 39,60 231,24
Burokéliy salotos su saloty padazu
(aliej, &esn, citr.)(augalinis) GSAL-WWW-28 100 g. 1,54 5,32 11,00 89,58
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
21,69 2231 92,56 633,43

o 212as

latkina

Danuté Kazlauskiene

I
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2 savaite tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietais I variantas

Dokumento serija NR  Nr. 040621

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis SRIN-3BB 150 1.06 117 8.42 45.08
(augalinis)(tausojantis) & ’ ? i '
[Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kotletas (tausojantis) |AKMPN-5G 80g 10,60 17,85 13,85 253,86
Biri perliniy kruopy kosé ;1 5
(augalinis) (tausojantis) GGARN-3H 120 g. 3,92 4,31 30,08 165,82
Kopstu,papriky,morku, Zirneliy |qa1 .11 100 g. 1,79 8,09 8,33 104,07
salotos su aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
19,57 31,9 83.43 663,61
Pietiis I1 variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, ]angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-6BB 150 g. 2,00 137 9,49 52,56
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
g
Virtinukai su varske 9%
tausojantis) AMLTN-4J 160 g. 14,20 7,01 43,56 291,23
Natiralus jogurtas 2,5% IVNT-98C 20 g, 0,86 0,50 1,16 12,60
2!
Kopisty,papriky,morky, Zirneliy -
salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-111 100 g. 1,79 8,09 8,33 104,07
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
21,69 17,56 90,52 578,97

Direktoriaus p
|atkinai einanti dir

Danute Kazlaus

ay

kie

AHNE —
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Dokumento serija NR  Nr. 040622

2 savaite ketvinadi_gqi§___ L
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogul

Pietns I variantas Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga ba]t};nm. nebgalal, angh“;ﬂdfﬂl“" ‘;c‘;‘l
Kvietiniy kruopy sriubasu SRIN-117A 150 g. 222 1,98 14,25 80,11
bulvémis(augalinis) (tausojantis) P
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 :
Morky apkepas su varske 9% |5 Apg.14B 135/65g.| 14,94 16,51 39,45 357,09
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas 2,5% IVNT-98C 20 g. 0,86 0,50 1,16 12,60
Pekino kopfisty, obmolii 0001 |GRATKL 199 100g | 1,09 8,67 6,15 98,57
salotos (augalinis)
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
20,92 28,31 86,01 654,83
Pietas II variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis(augalinis) (tausojantis) RREN-LITA 1508, 2,22 1,98 14,25 59,11
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy
troskinys(bul,kopti,mork,svog) su [AKMPN-61 167/33 g. 9,25 9,08 19,95 189,56
kiaulienos mésa(tausojantis)
Pekino koplisty, obuoliy frpory |57 y.199 100 1,09 8,67 6,15 98,57
salotos (augalinis) i g ’ ’ : ?
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
20,7 25,46 77,04 596,41

atkinai einant] direktonaus pargigas

Danuté Kazlauskiené

Puslapis 9




2 savaite penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 040623

PoZzymis: Vaikai (11 ir vyresni).il;oréiié 1 Zmogui

Pietis I variantas

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Spinaty sriuba su bulvémis SRIN-56W 150 g, 1,32 2,43 6,20 48,73
augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviniai blynai sukiaulienos |, hrzpNaga  |15713g| 9,07 22,82 42,85 406,45
Pieno 2,5% padazas PADN-2 20 g. 0,42 0,67 131 12,96
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Tradkios morkuy
lazdelés(augalinis) IVNT-101 100 g. 1,00 0,20 8,70 31,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
18,26 30,29 86,52 667,58
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Spinaty sriuba su bulvémis
(augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 1,32 2,43 6,20 48,73
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g, 1,30 0,22 10,46 47,44
Samo ir lydekos kotletas
(tausojantis) AZUVPN-89A 70 g. 9,66 10,25 9,68 167,74
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGARN-3H 120 g. 3,92 431 30,08 165,82
Burokéliy salotos su Z. Zirneliais ir
saloty padazu (aliej, Cesn, GSAL-WWW-30 100 g. 2,56 14,13 12,68 174,06
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
19,56 31,54 80,1 646,79
Direktorizus pavaduotoja ugd

laikinai einanti direkton

Danuté Kazlauskiene

Puslapis 10




3 savaité pirmadienis

Pietiis I variantas

Dokumento serija NR Nr. 040624

" PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pieniska darZoviy sriuba su |
zaliaisiais Zimeliais (tausojantis) _|> 2> e | SA e 021 i w
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44 |
Maltos vistienos kepsnys AKMPN-45A 80 g. 11:33 15,19 12,38 227,39
Biri mieziniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGARN-4H 120 g. 4,12 4,10 28,40 159,26
Svieziy kopiisty salotos su GSALN-12N 100 g. 1,42 5,65 7,29 78,07
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8G 120 g. 0,48 0,48 15,60 63,60
21,96 30,68 85,63 677,64
Pietis II variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pieniska darZoviy sriuba su
saliaisiais Zirneliais (tausojantis) |S RN 150g. [ 321 4,98 et i
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Virti makaronai su fermentiniu
sitriu 45%(tausojantis) AMLTN-17B 184/16 g. 10,54 7,91 43,54 292,89
Svieziy kopiisty salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-12N 100 g. 1,42 5,65 7,29 78,07
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 434
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
17,61 19,33 91,02 597,01

Direktoriaus pavaduotoja ugds
latkinai einanti direxton re1gas

Danute Kazlauskiené
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Dokumento serua NR Nr. 040625 |

3 savaité antradienis
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 zmogul

Pietiis 1 variantas Patickalo maistiné verté Energiné
; . jebalai, liavandeniai, verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ballygmah ncbga Al = § keal
—r 58,01
Morky sriuba su bulvémis SRIN-121 150 g. 0,85 3,20 7,47
(tausojantis) 022 10,46 47,44
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94C 20g. 1,30 "
Orkaitéje kepti lydekos rageliai AZUVPN-31 70 . 10,83 15,24 14,61 235,
(tausojantis)
Biri grikiy koke GGARN-2N 110g | 662 4,94 36,43 212,75
(augalinis)(tausojantis)
Burokeliy salotos su obuoliais ir GSALN-149A 60 g. 0.75 3.69 6,42 57.74
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
21,85 27,65 99,72 713,78
Pietiis II variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Morky sriuba su bulvémis n
(tausojantis) SRIN-121 150 g. 0,85 3,20 7,47 58,01
[Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Perliniy kruopy trodkinys s
kisulions (Gohgclils) IKRUOPN-38F  [156/44g.| 11,28 15,55 25,26 276,32
Burokeliy salotos su obuoliais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-149E 70 g. 0,88 4,31 7,39 66,97
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30g. 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vand.uc.) GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-70 120 g. 1,44 0,36 27,72 116,40
16,69 23,81 84,76 593,97

Direktoriaus pavaduotoj2

rex e1gas

|aikinai einanti direktonaus par

Danuté Kazlauskiene

7 -
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Dokumento serija NR Nr. 040626

3 savaite treCiadienis .
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 4 g keal
LeZiy sriuba
augalinis)(tausojantis) SRIN-126A 150 g. 3,32 2,18 11,82 79,63
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 208 1,30 0,22 10,46 47,44
Youkkis 9% sShylivke) AVRSPN-140 170g. | 19,77 9,30 44,26 337,60
(tausojantis)
Grietinés 30% ir sviesto 82%
atlaZas PADN-12B 15/5 g. 0,39 8,60 0,51 81,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Svieziy darZoviy rinkinukas
(morkos ir agurkai) (augalinis) GSALN-234B 100 g. 0,94 0,20 6,56 24,31
Kriaué(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
_ 26,12 20,8 87,01 622,23
Pietas II variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, ricbalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Lgiin guikin SRIN-126A 150 3,32 2,18 11,82 79,63
(augalinis)(tausojantis) g 3= ? A .
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kviec¢iy sélenomis AKMPN-1248 80 g. 9,39 9,78 6,73 150,99
(tausojantis)
Biri grikiy kose
(augalinis)(tausojantis) GGARN-2I 120 g. 7,20 5,36 39,60 231,24
Pekino kopiisty salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41 100 g. 1,03 8,66 5,98 98,57
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
22,64 26,5 87,99 659,87

Puslapis 13




3 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR  Nr. 040627

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). ﬁgrciia 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pomidoriené su ryziais(augalinis) SRIN-67 150 0.84 1.80 8.43 50.86
(tausojantis) g ’ ’ 2 i
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti makaronai su darZovémis
(#irn,mork svogiin) (tausojantis) AMLTN-1R 160/40 g. 8,39 5,53 55,61 309,93
Morky ir kopiisty salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-106A 100 g. 1,13 12,17 6,13 131,17
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
18,26 24,92 99,63 686,4
. Pietiis Il variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pomidoriené su ryziais(augalinis)
(tausojantis) SRIN-67 150 g. 0,84 1,80 8,43 50,86
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g 1,94 0,33 15,69 1,17
Vistienos guliaSas (tausojantis)  |AKMPN-51R 60/20 g. 11,88 10,23 2,19 147,01
Virtos bulvés (augalinis) 5
(tausojantis) GGARN-13A 130 g. 2,68 0,13 24,50 108,46
Morky ir kopiisty salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-106R 10g. 1,24 13,39 6,74 144,29
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 434
Apelsinai(augalinis) IVNT-9M 120 g. 0,96 0,24 13,20 51,60
19,64 26,18 72,04 577,73
Direktoniaus pavaduotoja ugdymui,
laikinai einanti direktoriaus pareigas

Danuteé Kazlauskiene
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3 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir VYI%SDi). Pdrcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Dokumento serija NR Nr. 040628

Pa

tickalo maistiné verté

) . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 2 g keal
Bars¢iy sriuba
(burokél,mork,kopiis) (augalinis) |SRIN-60A 150 g. 0,96 1,57 6,51 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti strinukai AVRSPN-20B 150 g. 15,01 5,42 54,92 324,76
Grietinés 30% ir sviesto 82%
ada¥as PADN-12C 20/5 g. 0,51 10,10 0,66 95,95
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168F 100 g. 1,00 0,20 8,70 31,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
19,29 17,94 95,79 597.9
Pietiis Il variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bar3¢iy sriuba
(burokeél,mork,kopils) (augalinis) |SRIN-60A 150 g. 0,96 1,57 6,51 39,73
(tausojantis)
[Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Vistienos, darZoviy ir bulviy
troskinys su $paraginémis AKMPN-34E 44/176 g. 11,51 24,05 24,52 351,67
upelémis(tausojantis)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168F 100 g. 1,00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g, 0,40 0,40 13,00 53,00
16,57 26,69 75,19 576,31

lanKmal

al ginant direxionaLs pare1zas
Danuté Kazlauskiené
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