SKUODO RAJONO SAVIVALDYBEJE TEIKIAMU SVIETIMO PAGALBOS, SOCIALINIU IR SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGU
VAIKUI IR JO SEIMAI SARASAS

Eil. Paslauga Paslaugos teikéjas, Paslaugos gavéjai Paslauga Paslaugos Paslaugos
Nr. | (pavadinimas, trumpas apibudinimas, adresas, kontaktai, asmeniui ir | teikimo vieta | uZsakymas, kaina
trukmé, cikliSkumas ir t. t.) darbo laikas (ar) grupei (-0s)
asmeny

1. | Specialiyju ugdymosi poreikiy Vaikai, kurie turi Asmeniui Tarnybos Kreipiasi ugdymo
jvertinimas. Nustatyti vaiko asmenybés mokymosi sunkumy patalpose istaigos ar tévai.
ir ugdymosi problemas, jvertinti spec.
ugdymosi poreikius, nustatyti lygj, skirti Nemokama paslauga
specialyjj ugdyma. Skuodo rajono

2. | Psichologiné, socialiné pedagoginé, savivaldybés pedagoginé | Vaikai Asmeniui Tarnybos Kreipiasi ugdymo
Svietimo informaciné. Specialiyjy psichologiné tarnyba patalpose istaigos, patys tévai.
ugdymosi poreikiy turintiems vaikams —
specialioji pedagoginé pagalba. Pirminés sveikatos Nemokama paslauga

3. | Psichologiné pagalba mokytojams ar priezitiros centre, 3 aukSte, | Ugdymo jstaigos Asmeniui Tarnybos Kreipiasi pats asmuo.
kitiems ugdymo jstaigos darbuotojams, 5 nr. 307c darbuotojai patalpose
smurtavusiems ar smurtg patyrusiems Satrijos g. 5, Skuodas Nemokama paslauga
ugdymo jstaigoje.

4. | Konsultaciné pagalba tévams, Tel. (8 440) 79 280, Tévai, pedagogai Asmeniui, | Tarnybos Nemokama paslauga
mokytojams, kitiems $vietimo jstaigos mob. 8 645 16 743 grupei patalpose
specialistams.

5. | Mobilus psichologas. pptskuodas@mail.com | Mokiniai, tévai, Asmeniui, | Mokyklose Nemokama paslauga

pedagogai grupei pagal grafikg

6. | Bendravimo su vaikais tobulinimo www.skuodoppt.It Tévai, kuriems Grupei Tarnybos Kaina — 38 Eur.
kursai. _ kursai paskirti (5 tévai) patalpose
Kursy tikslas — suteikti tévams ziniy apie I?\Z;rE%I—al”;SZI teismo ar ne teismo

pozityvig tévyste, stiprinti jy socialinius
ir bendravimo su vaikais jgtidzius.
http://www.skuodoppt.lt/index.php/pasla
ugos/bendravimo-su-vaikais-tobulinimo-
Kursai

tvarka
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Individuali psichologiné pagalba
vaikams su elgesio, emocijy ir démesio
sutrikimais.

Psichologiniy kriziy valdymas ugdymo
jstaigoje.

Kriziy valdymo komandos specialisty
teikiama pagalba psichologinei krizei jveikti
ugdymo jstaigoje.

Individualios konsultacijos: psichologo,
logopedo, specialiojo pedagogo, socialinio
pedagogo, gydytojo neurologo.

10.

Smélio ir dailés terapija.

11.

Emocinis kognityvinis konsultavimas.
,,Vesk savo vaikg j sékme™.

(12 uzsiémimy tévams) Padeda iSsiugdyti
gebéjimus, koreguoti savo elgseng ir pradéti
naudotis elgesio modeliais, siekiant pagerinti
tévy ir vaiky santykius.

Skuodo rajono

savivaldybés pedagoginé
psichologiné tarnyba

Pirminés sveikatos

priezitiros centre, 3 aukste,

nr. 307c
Satrijos g. 5, Skuodas

Tel. (8 440) 79 280,
mob. 8 645 16 743

pptskuodas@mail.com

12.

EQUIP-terapijos programa elgesio
problemy turintiems paaugliams. Tai
daugiakomponentiné programa, kuri skirta
motyvuoti ir mokyti asocialaus elgesio
paauglius mastyti ir elgtis atsakingai.

13.

Ankstyvosios intervencijos programa.
Nuoroda:https://e-
seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAI
S.306153

Tikslas — siekti kuo anksCiau nustatyti ir
motyvuoti vaikus atsisakyti zalingy jprociy,
laiku suteikti kompleksing psichologine,

medicining ar kita pagalbg vaikui ir Seimai,
i8vengti neigiamy medicininiy, ekonominiy,
socialiniy ir teisiniy padariniy, susijusiy su
narkotiniy, psichotropiniy, kity psichika

www.skuodoppt. It

Darbo laikas:
-V — 8-17val.

Vaikai su elgesio, Asmeniui Tarnybos Kreipiasi ugdymo
emocijy ir démesio patalpose jstaigos, patys tévai.
sutrikimais Nemokama paslauga
Ugdymo jstaigos Asmeniui, Ugdymo Kreipiasi ugdymo
grupei jstaigoje istaiga, psichologinés
krizés atveju.
Nemokama paslauga
Vaikai, tévai, Asmeniui Tarnybos Nemokama paslauga
pedagogai patalpose
Vaikai Asmeniui Tarnybos Nemokama paslauga
patalpose
Tévai, norintys vesti Asmeniui Tarnybos Nemokama paslauga
savo vaikg j sékme, pata|pose
padéti savo vaikui,
kuriems nustatyti
mokymosi, aktyvumo,
démesio sutrikimai.
Vaikai Grupei Tarnybos Nemokama paslauga
patalpose
Asmenys nuo 14 iki | Asmeniui, | Tarnybos Nemokama paslauga
21 m., savanoriskai | grupei patalpose, Galima kreiptis j:
pateike pra§yma arba | asmeny senitinijose ir | Skuodo rajono
tikslingai nukreipti (6-12 asm.) | k.t. susidarius | savivaldybeés
pareigiino, teismo ar grupei pedagogine
savivaldybés vaiko psichologine tarnybg
gerovés komisijos (telefonu arba el.
pastu)
Klaipédos rajono
savivaldybés

visuomenés sveikatos
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veikian¢iy medziagy neteisétu vartojimu.
Paslaugos sudétis: Pradinis pokalbis — 60
min. 8 val. grupiniai uzsiémimai. Baigtinis
pokalbis.

Pasibaigus Ankstyvosios intervencijos
programai, dalyviams jteikiami
pazymeéjimai.

Skuodo rajono
savivaldybés pedagoginé
psichologiné tarnyba
Pirminés sveikatos
priezitiros centre, 3 aukste,
nr. 307¢
Satrijos g. 5, Skuodas
Tel. (8 440) 79 280,
mob. 8 645 16 743
pptskuodas@mail.com
www.skuodoppt.It
Darbo laikas:

-V — 8-17val.

biurg
erika.berdnikovic@vis
uomenessveikata.lt;
info@visuomenessvei
kata.lt;

Tel. (8 46) 4537 54
Mob. 8 655 73 718

14.

Vaiky dienos centras — dienos
socialinés prieziiiros paslauga socialinés
rizikos, socialiai remtiny bei socialiniy,
psichologiniy ir kitokiy problemy
turiniy Seimy vaikams.

Vaiky dienos centrg lankanciy vaiky
tévams teikiamos Sios paslaugos:
konsultavimas, informavimas,
tarpininkavimas.

15.

Kompleksiné psichosocialiné pagalba
asmenims, atsidiirusiems Kkrizinése
situacijose. Pagalba teikiama: socialing ir
psichologiné. Trukmé — pagal poreikj.

Skuodo socialiniy
paslaugy Seimai centras
Satrijos g. 3-2, Skuodas
Tel. (8 440) 52 262

Mokyklinio amziaus | Grupei Centro (8 440) 52 262;
vaikai i§ rizikos patalpose (8 440) 51 032
Seimy, socialiai Dél paslaugy gali
remtiny bei Darbo laikas: | kreiptis pats asmuo,
socialiniy, -V — Seimos narys arba
psichologiniy ir 9-18 val. nukreiptas Skuodo
kitokiy problemy rajono savivaldybés
turiniy Seimy ir jy Socialinés paramos
tévai (globéjai), kiti skyriaus, Vaiko teisiy
vaikai. skyriaus ir K. t.
Nemokama paslauga
Asmenys, atsidiire Asmeniui, Centro (8 440) 52 262;
krizinése situacijose: | grupei, patalpose (8 440) 51 022;
smurto aukos, Seimai (8 440) 51 052
turintys suicidiniy D¢l paslaugy gali
minciy, po artimyjy Darbo laikas: | kreiptis patys asmenys
netekéiy, neteke -V — ar nukreipti kitos
gyvenamosios 8-17 val. jstaigos.

vietos, besiskiriantys
ar po skyryby ir k. t

Nemokama paslauga
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16. | Intensyvi kriziy jveikimo pagalba
asmenims, atsidiirusiems krizinése
situacijose.

17. | Skuodo rajono nejgaliyjuy aprapinimas
techninés pagalbos priemonémis.

18. | Teikia globéjy (rupintojy) ir jtéviy

paieskos, rengimo, atrankos,
konsultavimo ir pagalbos jiems
paslaugas (vykdantis globos centro
funkcijas).

Vykdomi mokymai dél pasirengimo
globoti ar jvaikinti vaikg. Mokymuy ciklas
vyksta 7 temy, kuriy trukmé po 3 val.

Skuodo socialiniy
paslaugy Seimai centras

Satrijos g. 3-2, Skuodas
Tel. (8 440) 52 262

svdcentras@gmail.com

www.skuodospsc.lt

Asmenys, atsidure Asmeniul, Centro (8 440) 52 262;
krizinése situacijose: | Seimai patalpose (8 440) 51 022; ne
smurto aukos, darbo laiku —
turintys suicidiniy mob. 8 686 95 278;
minciy, po artimyjy D¢l paslaugy gali
netek¢iy, neteke kreiptis patys asmenys
gyvenamosios ar nukreipti kity
vietos, besiskiriantys jstaigy.
ar po skyryby ir k. t Nemokama paslauga
Suaugg asmenys ir Paslauga Centro (8 440) 52 262;
vaikai. teikiama patalpose (8 440) 51 036
nejgaliems Dél paslaugos gali
asmenims -V - kreiptis patys asmenys
8-17 val. arba jy
artimiejiartimieji,
socialiniai
darbuotojai.
Paslauga dalinai
mokama.
Esami ir busimi Asmeniui, Centro (8 440) 52 262,
globéjai, ripintojai, | grupei patalpose (8 440) 51 021
globotojai, nesusij¢ Darbo laikas: | 8 630 65957
giminysteés rysiais, -V - Dél teikiamy paslaugy
globéjai, giminaiciai, 8-17 val. nukreipia VVTA]T
jtéviai. Mokymy Skuodo skyrius.
laikas
derinamas su
Klientais (gali Nemokama paslauga
vykti ir po
darbo ir

savaitgaliais).
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19.

Transporto paslauga teikiama
nuvykimui j medicinos ir globos
jstaigas.

20.

Atlieka socialiniy paslaugu poreikio
vertinima Skuodo mieste
gyvenantiems asmenims.

21.

Socialiniy jgiidZiy ugdymo ir
palaikymo paslaugy teikimas Seimoms,
kurioms reikalinga socialiné pagalba.
Atvejo vadybininkas atlicka Seimos poreikiy
pagalbai  vertinima, organizuoja  atvejo
nagringjimo posédzius, sudaro pagalbos plana,
vykdo jo igyvendinima bei organizuoja perzitira.
Socialiniai darbuotojai teikia socialing pagalba
Seimoms jy socialinéje aplinkoje, dirba socialinj
darbg su vaiku ir Seima, juos konsultuoja, teikia
socialing pagalbg ir didina Seimos motyvacijg
dalyvauti kompleksinés pagalbos ar prevencinés
pagalbos teikimo procese, pozityvios tévystés
mokymuose, S$eimos stiprinimo, nesmurtinio
elgesio mokymo, priklausomybiy ligy gydymo ir
kitose prevencinése programose.

Skuodo socialiniy
paslaugy Seimai centras

Satrijos g. 3-2, Skuodas
Tel. (8 440) 52 262

svdcentras@gmail.com

www.skuodospsc.lt

Suaugg asmenys ir Asmeniui, Darbo laikas: | (8 440) 52 262,
vaikai su judéjimo grupei -V - (8 440) 51 036
negalia. 8-17 val. Paslauga i§ dalies
mokama,
priklausomai nuo
asmens pajamy.
Skuodo rajono ribose
teikiama nemokamai.
Asmenys, kuriems Asmeniui, Centro (8 440) 52 262;
reikalinga socialiné | Seimai patalpose, Paslauga nemokama.
pagalba esant reikalui
vykstama ]
senitinijg
Darbo laikas:
-V —
8-17 val.
Asmenys, kuriems Asmeniui, Senitinijose, | (8 440) 52 262;
reikalinga socialiné¢ | Seimai asmens Paslauga nemokama.
pagalba namuose
Darbo laikas:
-V -
8-17 val.
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22. | Instituciné socialiné globa (dienos)
asmenims su negalia

23. | Dienos socialinés globos (laikino
atokvépio paslauga)

24. | Priklausomybés ligu konsultacijos

25. | Intervenciné programa
smurtautojams Seimoje
(resocializacijos mokymai)

26. | ,, Elgesys - pokalbis — pasikeitimas ,,

strukturuota programa

(resocializacijos mokymai)

Skuodo socialiniy
paslaugy Seimai centras

Satrijos g. 3-2, Skuodas
Tel. (8 440) 52 262

svdcentras@gmail.com

www.skuodospsc.lt

Suauge asmenys su | Asmeniuli, Centro (8 440) 52 262;
proto negalia nuo 16 | Seimai patalpose (8 440) 73578
m. Darbo laikas: | Dél paslaugos gali
-V — kreiptis patys asmenys
8-17 val. arba jy artimieji.
Paslauga mokama.
Suaugg asmenys ir Paslauga Centro (8 440) 52 262;
vaikai nuo 16 m. teikiama patalpose (8 440) 51 036
nejgaliems | |-V — Dél paslaugos gali
asmenims 8-17 val. kreiptis patys asmenys
nuo 16 m. arba jy artimieji,
socialiniai
darbuotojai.
Paslauga dalinai
mokama.
Asmenys turintys Asmeniui Centro (8 440) 52 262,
priklausomybe patalpose 8 686 13428
alkoholiui Paslauga nemokama.
Asmenys nukreipti Asmeniui, Centro (8 440) 52 262;
atlikti baudziamojo | grupei patalpose 8 686 13428
poveikio priemong, Darbo laikas: | Paslauga nemokama
asmenys linke -V -
smurtauti Seimoje, 8-17 val.
nukreipti atvejo
vadybininky
Asmenys nukreipti Asmeniui Centro (8 440) 52 262
dalyvauti elgesio patalpose 8 620 19505
pataisos programoje, Darbo laikas: | Paslauga nemokama.
asmenys nukreipti -V —
atvejo vadybininky. 8-17 val.
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27. | Motyvacinis interviu - padéti atrasti ir Asmenys nukreipti Asmeniui Centro (8 440) 52 262,
stiprinti vidinius resursus — pokalbiy atvejo vadybininky, patalpose 8 620 19505
ciklas Kreipiasi pats asmuo Darbo laikas: | Paslauga nemokama.
-V —
8-17 val.
28. | Savipagalbos grupés moterims, SkUOd? s.ocie.lliniq Moterys i§ Seimy, Grupei Centro (8 440) 52 262
. . .. e paslaugq Seimal centras k H k | | 8 620 19505
patyrusioms jvairias smurto rasis urioms reikalinga patalpose
T agalba Darbo laikas: | Paslauga nemokama.
Satrijos g. 3-2, Skuodas Pag I\ g
8-17 val.
29. | Palaikymo grupé ,, Moterys Tel. (8440)52262 g  Coline atskirj | Grupei Centro (8 440) 52 262
moterims dialogo metodas toms . patirianéios moterys patalpose 8 620 19505
» ’ svdcentras@gmail.com o
kurios nori Keistis, augti ir dalintis IDi;bo laikas: | Paslauga nemokama.
savo patirtimi. www.skuodospsc. It 8-17 val.
30. | Gerovés konsultanto konsultacijos Suauge asmenys ir Asmeniui Centro (8 440) 52 262;
vaikai nuo 16 m. patalpose Paslauga nemokama.
Darbo laikas:
-V —
8-17 val.
31. | Psichologo konsultacija. UAB Psichikos sveikatos | Vaikai, suaugg Asmeniui Centro Nemokama paslauga
ir psichoterapijos centras | asmenys patalpose (PSDF 1é30s)
Vytauto g. 8, Skuodas
32. | Gydytojo psichiatro konsultacija. Tel. (8 440) 73 971 Vaikai, suauge Asmeniui Centro Nemokama paslauga
rstanius@gmail.com asmenys patalpose (PSDF 1¢30s)

Darbo laikas:
-V — 8-16.30 val.
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33. | Psichologo konsultacijos.

34. | Trumpalaiké vaiky prieziiira.
35. | Pozityvios tévystés mokymai.
36. | Seimos stovyklos.

37. | Seimy Kklubai.

Skuodo Bendruomeniniai
Seimos namai

Dariaus ir Giréno g. 48,
Skuodas
Tel. 8 694 44 234,
skuodokrastas@gmail.com

www.skuodokarstas.lt

Darbo laikas
-1V —-9-18 val.
V-9 -17 val.

Visos $eimos, Asmeniui, Bendruom. Biitina registracija
tikslinés grupés, grupei Seimos namy | Tel. 8 694 44 234
istaigos patalpose Nemokama paslauga
Vaikai nuo 3 iki 7 m. | Asmeniui, Bendruom. -1V — 9-18val,
grupei Seimos namy | V —9-17val

patalpose Piety pertrauka

Darbo laikas: | 13-14val.

-1V — Esant kitiems

9-18 val., renginiams,

V —9-17 val. | mokymams darbo

Piety laikas keicCiasi.

pertrauka 13—

14 val. Nemokama paslauga

Esant

renginiams,

mokymams

darbo laikas

keiciasi.

Vis0s Seimos Grupei Bendruom. Rengiami mokymai.
Seimos namy | Teirautis nurodytais
patalpose kontaktais.

Nemokama paslauga

Visos §eimos Grupei Bendruom. Rengiamos stovyklos.
Seimos namy | Teirautis nurodytais
patalpose kontaktais.

Nemokama paslauga

Visos Seimos Grupei Bendruom. Rengiami uzsiémimai.
Seimos namy | Teirautis nurodytais
patalpose kontaktais.

Nemokama paslauga
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38.

Psichosocialiné pagalba

Organizuojamos individualios ir grupinés
psichologo ir socialinio darbuotojo
konsultacijos

39.

Vaiky dienos centro paslaugos

- socialiniy ir gyvenimo jgudziy ugdymo
ir palaikymo, sociokultiirines ir kitas su
vaiko ugdymu, jo teisiy apsauga,
integracija ] Seimga, visuomeng susijusias
paslaugas (socialiniy, higienos jprociy
formavimas; pagalba ruoSiant namy
darbus ir kt.);
-informavimo,
tarpininkavimo paslaugas;
- socialinés ir psichologinés ar kriziy
jveikimo pagalbos paslaugas,
organizuoja, laisvalaikio uZimtuma;

konsultavimo,

40.

Socialiniy jgiidZiy ugdymas,
palaikymas ir (ar) atkiirimas
paslaugos, teikiamos asmenims (Seimoms)
dienos metu, siekiant palaikyti ir atstatyti
savarankiSkuma atliekant jvairias
visuomeniniame ar asmeniniame ($eimos)
gyvenime reikalingas funkcijas

Skuodo Bendruomeniniai
Seimos namai

Dariaus ir Giréno g. 48,
Skuodas

Tel. 8 694 44 234,

skuodokrastas@gmail.com

www.skuodokarstas.lt

Visiems asmenims Asmeniui Bendruom. Rengiami uzsiémimai.
patiriantiems Grupei Seimos namy | Teirautis nurodytais
sunkumy, patalpose kontaktais.
patyrusiems Nemokama paslauga
traumuojanciy

1Sgyvenimy,

praradusiems

pasitikéjimag savimi

ir pan.

Mokyklinio amziaus | Grupei Bendruom. Teirautis nurodytais
vaikai nuo 6 iki 14 Seimos namy | kontaktais.

mety patalpose

Vaikai su negalia ir jy Asmeniui Bendruom. Teirautis nurodytais
Seimos, Seimos namy | kontaktais.

suauge asmenys su Grupei pata|pose

negalia ir jy Seimos,
senyvo amziaus asmenys
ir jy Seimos,

socialinés rizikos suauge
asmenys ir jy Seimos,
kiti asmenys ir Seimos
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41.

Darbas su jaunimu:

1. Darbas su aktyviu jaunimu,
dalyvaujanciu jaunimo ir su jaunimu
dirbanc¢iy organizacijy arba neformaliy
jaunimo grupiy (jaunimo iniciatyvy)
veikloje, ir jokiose veiklose
nedalyvaujanciu, neaktyviu jaunimu.

2. Darbas su socialinés rizikos,
problemisko elgesio, socialing atskirtj
patirianciais jaunuoliais ir jy grupémis.
3. Darbas su jaunais Skuodo rajone
gimusiais ir (ar) uzaugusiais jaunuoliais
mobiliojo darbo i§vyky metu.

Taikytini metodai ir priemonés:

e Jaunimo informavimas ir konsultavimas
panaudojant tradicines ir naujy informaciniy
technologijy suteikiamas galimybes.

e Praktiniy jgiidziy lavinimo seminarai
(mokymy seminarai, lavinantys jvairius
organizacinius ir socialinius jgudZzius,
pilietiSkumo, verslumo, praktinius darbo
igtidzius).

e Teminiai seminarai ir diskusijos.

e Patyrimo pedagogikos metodai
(uzsiémimai, Zygiai ir kt.).

¢ Individualios konsultacijos ir pokalbiai
(socialinés, psichologinés, profesinés).

e Lavinamieji, vaidmeny, sportiniai bei
judrts zaidimai.

e Aktualiy filmy perziiira (,,kino vakarai®).

e  Grupinis darbas (darbas su mazomis ar
didelémis jaunuoliy grupémis).

o Ekskursijos, i§vykos, kelionés.

e Netradiciniy metody taikymas.

e Multimedija (kompiuteriai, videomenas,
radijas, fotografija).

Skuodo atviras jaunimo
centras
P.Cvirkos g. 9, Skuodas,
tel.nr. (8 440) 52700,
860616420

el.p.
skuodojaunimas12@gmail

.com, www. sajc.It

14-29 mety
jaunuoliai

Asmeniul,
grupei

Centro
patalpose.
Mobiliojo
darbo metu
vykstama |
Skuodo rajono
senifinijas ir
kaimus.
Bendradarbiau
jant su
senifinijy
atstovais
naudojamasi
biblioteky,
bendruomenés
patalpomis.

Dél paslaugy teirautis
centre arba nurodytais
kontaktais.

Nemokamos
paslaugos
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e Projektiné veikla (jaunimo jtraukimas i
jvairiy projekty planavimg ir jgyvendinima).
e Tarpininkavimas ir atstovavimas
(pagalba asmeniui ir Seimai sprendziant
Jvairias problemas, pirmiausia, integruojantis
1 Svietimo sistemg ir (ar) darbo rinka).

e Koncertai, Sventés, diskotekos ir kiti
renginiai.

Mobilios paslaugos (jei jaunuolis negali
ateiti ] SAJC, darbuotojai atvyks pas ji).

Skuodo atviras jaunimo
centras
P.Cvirkos g. 9, Skuodas,
tel. nr. (8 440) 52700,
860616420
el.p.
skuodojaunimasl2@gmail
.com, www. sajc.It

42.

Ankstyvosios intervencijos programa.
Tikslas — siekti kuo anks¢iau nustatyti ir
motyvuoti vaikus atsisakyti Zalingy
jprociy, laiku suteikti kompleksing
psichologing, medicining ar kita pagalba
vaikui ir Seimai, iSvengti neigiamy
medicininiy, ekonominiy, socialiniy ir
teisiniy  padariniy, susijusiy su
narkotiniy, psichotropiniy, kity psichika
veikian¢iy medZiagy neteisétu vartojimu.
Ankstyvosios intervencijos programos
uzdaviniai:

1. motyvuoti vaikg atsisakyti alkoholio ir
(ar) narkotiky vartojimo;

2. suteikti Ziniy apie alkoholio ir
narkotiky keliamg zala;

3. keisti vaiky poziiir] | savo elges; ir
iprocius (alkoholio ir (ar) narkotiky
vartojima).

Paslaugos sudétis: Pradinis pokalbis — 60
min. 8 val. grupiniai uzsiémimai, kuriy
metu suteikiamos Zinios apie neigiamag
psichoaktyviyjy medZziagy poveik; ir
pasekmes, taip pat teisinius aspektus,
susijusius su psichoaktyviyjy medZziagy

Klaipédos rajono
savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

erika.berdnikovic@visuom

enessveikata.lt;

info@visuomenessveikata.
It

Tel. (8 46) 45 37 54,
mob. 8 655 73 718

Asmenys nuo 14 iki
21 m., savanorisSkai
pateike praSyma arba
tikslingai nukreipti
pareigiino, teismo ar
savivaldybés vaiko
gerovés komisijos

Asmeniuli,
grupei
asmeny
(6-12 asm.)

Skuodo
rajono PSPC
(Satrijos g. 5,
Skuodas)

3 aukstas,

306 kab. arba
bet kurioje
senitinijoje
suformavus
grupe.

Paslaugos teikimo
laikas nustatomas
pagal susitarimg
uzsiregistravus el.
pastu

arba telefonu.

Nemokama paslauga
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vartojimu, platinimu, laikymu ir pan.,
apmastomas asmeninis psichoaktyviyjy
medziagy vartojimas, pateikiami
praktiniai patarimai, kaip mazinti arba
nutraukti  psichoaktyviyjy medziagy
vartojimg. Baigtinis pokalbis.

Pasibaigus Ankstyvosios intervencijos
programai, dalyviams jteikiami
pazymejimai.

43.

Priklausomybiu ligu konsultacijos.
Priklausomybés konsultavimo

paslaugos — priemoniy, kuriomis teikiant
individualias ir (ar) grupines
konsultacijas siekiama padéti alkoholj
vartojantiems asmenims mazinti
vartojimg ar visai atsisakyti alkoholio,
mazinti alkoholio vartojimo keliamg zala
asmeniui ir visuomenei, jskaitant
alkoholj vartojanciy asmeny Seimos
nariy konsultavimg d¢l alkoholj
vartojanc¢io asmens keliamy problemy
sprendimo biidy, visuma.

44,

Baziniy  savizudybiy  prevencijos
mokymy organizavimas savivaldybiy
gyventojams

Baziniy mokymy programa turi sudaryti
Sios savizudybiy prevencijos temos:

Klaipédos rajono
savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

erika.berdnikovic@visuom

enessveikata.lt;

info@visuomenessveikata.
It

Tel. (8 46) 45 37 54,
mob. 8 655 73 718

Asmenys nuo 18 m. | Asmeniui Skuodo Paslaugos teikimo
rajono PSPC | laikas nustatomas
(Satrijos g. 5, | pagal susitarima
Skuodas) uzsiregistravus el.
3 aukstas, pastu arba telefonu.
306 kab. arba
bet kurioje Nemokama paslauga
senitinijoje
suformavus
grupe. Esant
poreikiui
vykdomos
nuotolinés
konsultacijos
Baziniai mokymai Grupei 10- | Skuodo Paslaugos teikimo
skirti asmenims nuo | 20 asmeny | rajono PSPC | laikas nustatomas

16 mety amziaus iki
29 mety.

(Satrijos g. 5,
Skuodas)
3 aukstas,
306 kab. arba

pagal susitarima
uZzsiregistravus el.
pastu

arba telefonu.

10.1. Mitai ir faktai apie savizudybes. bet kurioje Nemokama paslauga
Savizudybés rizikos Zenklai ir jy senilinijoje

atpazinimas. suformavus

10.2. RySio su savizudybés grésme grupe¢. Esant

patirian¢iu asmeniu uzmezgimo poreikiui
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pagrindai. Emocinés paramos teikimas ir
svarba.

10.3. Pagalbos teikéjy vaidmuo ir
identifikavimas bendruomenéje

10.4. Praktinis situacijy modeliavimas ir
jgudziy formavimas bei tobulinimas:
savizudybés rizikos zenkly atpazinimo,
ry§io uzmezgimo su savizudybés grésme
patirian¢iu  asmeniu ir nukreipimo
pagalbai.

11. Baziniy mokymy metu turi buti
pateikiama tik mokslo ar praktikos
jrodymais pagrista informacija.

Baziniy mokymy trukmé — 3 valandos.

45.

Sveikatos ugdymo ir  mokymo
konsultacijos.

Paslaugas teikia visuomenés sveikatos
priezitiros specialistai, dirbantys Skuodo
rajono savivaldybés ugdymo jstaigose.
Teikiama mokiniams, tévams,
pedagogams.

Konsultacijy temos:

Sveikatos sauga ir stiprinimas;

Sveika mityba ir nutukimo prevencija;
Fizinis aktyvumas;

Psichiné sveikata;

Rikymo, alkoholio ir
vartojimo prevencija;
LytisSkumo ugdymas;
Tuberkuliozés profilaktika;
Uzkre€iamyjy ligy profilaktika, asmens
higiena;
Traumy ir
prevencija;

narkotiky

nelaimingy  atsitikimy

Klaipédos rajono
savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

erika.berdnikovic@visuom

vykdomi

enessveikata.lt;

info@visuomenessveikata.
It
Tel. (8 46) 45 37 54,

mob. 8 655 73 718

nuotoliniai

mokymai.
Ikimokyklinio ir | Asmeniui Skuodo Paslaugos teikimo
prieSmokyklinio arba grupei | rajono laikas nustatomas
ugdymo,  pradinio, savivaldybés | pagal susitarimg
pagrindinio ir ugdymo uzsiregistravus el.
vidurinio  ugdymo, jstaigos pastu
profesinio  ugdymo arba telefonu.
mokiniams, tévams, Visuomenés sveikatos
pedagogams. priezitiros specialisty,

dirbanciy ugdymo
istaigose  kontaktus
galite rasti dia:

https://visuomenessvei
kata.lt/istaigos-
struktura/skuodo-

specialistai/

Nemokama paslauga
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Mokinio savirtipai reikalinga pagalba
ugdymo jstaigoje. Organizuojama
mokiniams,  sergantiems  létinémis
neinfekcinémis ligomis.

46. | Psichologinés gerovés ir psichikos Suaugusiesiems ir Asmeniui Skuodo Paslaugos teikimo
sveikatos stiprinimo paslaugy teikimas . . ) vaikams (vaikui iki | arba grupei | rajono PSPC | laikas nustatomas
Paslaugos  teikiamos  suaugusiems Klaipédos rajono 16 mety, biitinas (Satrijos g. 5, | pagal susitarima
asmenims. Gali kreiptis tiek pavieniai | savivaldybes visuomenes | ya5y(inis vieno i3 jo Skuodas) uzsiregistravus el.
asmenys, tieck mokyklos bendruomenés sveikatos biuras tévy ar glob¢jo 3 aukstas, pastu
nariai, jvairiy jstaigy, organizacijy, | - _ sutikimas) 306 kab. arba | arba telefonu.
imoniy nariai. erika.berdnikovic@visuom bet kurioje
Paslaugos teikiamos asmenims, kuriems enessveikata.lt; seniiinijoje Nemokama
pasireiskia  sudétingos  gyvenimiskos | info@visuomenessveikata. suformavus paslauga.
situacijos (skyrybos, darbo netekimas, It grupe. Esant
ﬁnans@niai sur'lku'rr}ai', artimg ‘2£n9ga1.1s Tel. (8 46)_ 45 37 54, poreikiu_i
netektis, konfliktiniai santykiai Seimoje vykdomi
ar darbe, stresas, nerimas ar baimés nuotoliniai
jausmas, sunki artimo zmogaus liga ir mokymai,
kita). konsultacijos.

Pastabos:

Svietimo pagalba teikiama ir ugdymo jstaigoje, kurioje ugdomas vaikas. Dél pagalbos teirautis pacioje jstaigoje.
Apie VS| Skuodo pirminés sveikatos prieziiiros centro teikiamas paslaugas galima suZinoti internetiniame puslapyje http://www.skuodopspc.It/

arba kreipiantis | pacig jstaiga.

Tikslintas 2022 m. sausio 31d.
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