Priedas Nr. 8

PAGRINDINIO IR VIDURINIO UGDYMO ETNINES KULTOROS, SVEIKATOS IR
LYTISKUMO UGDYMO, RENGIMO SEIMAIL UGDYMO KARJERAL ZMOGAUS
SAUGOS BENDRUJU PROGRAMLU INTEGISAWMO [ ATSKTRUS DALYKUS TEMU
SARASAT

ETNINES KULTUROS INTEGRACLOS [ DAT.YKUS TEMOS

DAILE

2.1. LIAUDICS KURYBA

2.1.1Nagrinéti tautosakos uZraSymo istorijq. Analizuoti liaudies karybos prigimtj ir raidkos
galimybes, ja vertinti atskiriant nuo kigo.

2.1.1.2. Paaiskinti savokas liaudies Idiryba, mégéjy kiiryba | populiarioji kulttira, masiné
Kultiira, kicas.

2.1.7.Nagrinéti regioninés tautodailés tradicijas, analizuoti tautodailés atspindius
protesionalioje dailgje,

2.1.7.2.Pateikti liaudies meno atspindziy profesionaliojoje dailgje pavyzdziy.

CHOREOGRAFIJA

[.1.2.4, I$vardyti svarbiausias Iietuvos valstybés ventes ir atmintinas dienas, kitas su tautos
tradicijomis susijusias §ventes.

1.3.1.1. [vardyti Zmogaus pagrindinius gyvenimo larpsnius, nusakyli jy sampratg clnineéje
kulttiroje.

1.8.4.1.Nusakyti tradicines pavasario Sventes, jy paprodius ir tautosaka, muzikini folklora.

2.1.5.2. Pateikti duomeny apie tradiciniy §okiy kluby veikla Lietuvoje ir kitose 8alysc.

2.1.5.4. Pateikti Baltijos Saliy tradiciniy Sokiy pavyzdziy.

TECHNOLOGIIOS

1.6.1. Nagrinéti tradicinés veiklos reikime ir ypatybes, susijusius paprodius, apeigas ir
lolklora, Tyrinéti tradiciniy mugiy raida ir ypatybes Lictuvoje.

2.1.7.Nagrinéti regionines tautodailés tradicijas, analizuoli tautodailés atspind#ius .Kurti
ivairiy ridiy liaudies meno kirinius arba Haudies meno elementus panaudoti savo kiiryboje.

DORINIS UGDYMAS

LLTAUTAIR TRADICIIOS

1.1.1.Nagrinéti tautos samprata, lietuviy tautos kilme, istorija, balty ir slavy kultiirines
sgsajas. _

1.1.3.Nagrin¢ii tautiediy bendruomeniy uZsienyje tradicijas, emigracijos prieZastis,
diskutuoti apie uZsienio lietuviuy sagajy su Lietuva stiprinima,

I.2.PAPROTINE TEISE IR ELGESYS

1.2.1. Analizuoli ir vertinti paprotinés teises ypatybes Lietuvoje, diskutuoti apie jos reikime.

1.3. ZMOGAUS CIKLO TARDPSNIAT IR APEIGOS

[.3.2.Palyginti gyvybés laukimo, gimtuviy , krik§tyny, gimtadieniy ir vardadicniy paprodius.

1.3.3. Nagrincéti tradicines vestuves lyginant {vairiy regiony, save ir kity tauty paprocius,
leSkant jy atspindZiy Stolaikinése vestuvese.

I.3.4.Lyginant vertinti seno (jauno) sampratq ir poZiurj | senolius tradicingje bendruomengje
ir Sivolaikinéje kultiiroje.

L4 JAUNIMO BRANDOS APEIGOS TR PAPROCTAL

1.4.2 Palyginant tradicing bendruomene ir Siuolaikine visuomene, diskituoti aple poZilrj |
meil¢ ir draugyste, tradicines meilés jaunimo dainas.

KUNO KULTURA '




2 l.5. Ty11net1 Jmlmmo gokiy va}mruhu paprouus. pdlygmtl su dahartme tradicnnu ﬁokn;
7a1dn‘mlq Hmcng‘u tradiciniy buluu va.kdronq, sokm ar zaidimu var 7ytuveq ir jose dalyvauh
TIKSLAIEIT TR GAMTOS MOKSLAL
1.5.1.1. Kulttrinis paveldas ir mitybos papro¢iai — biologija;
|.7.1 Kultirinis kradtovaizdis ir tradicing architektiira — geografija;
UZSIENIO KALBOS
1.3. Zmogaus gyvenimo ciklo tarpsniai ir apeigos
1.3.2.1. Nusakyti (...) gimtadicniy ir vardiniy tradicijas §iy dieny ir etninéje kultiiroje.
1.8. Kalendoriniai paprodiai
1.8.2.3. Nusakyti lictuviy ir kity tauty mirusigju minéjimo ir kapy lankymo paprodiai.
1.8.3.2. Papasakoti apie advento ir kity Zicmos periody bei Svendiy lietuviskus paprodius.
1.8.3.4. Paleikti duomeny apie ,.ziemos i&vijimo* karnavalus kitose 3alyse.
1.8.4.1. Nusakyti tradicines pavasario Sventes, ju paprodius ir tautosaka.
1.8.4.2. Pateikti duomeny apie Lietuvoje &venéiamg Valentino dicng,
LIETUVIU KALBA IR ISTORIJA
[ dalyko programas integruos ETNOKULTUROS programos skyriaus ETNINLES
KULTUROS VERTYBIU BEI REISKINTY PAZINIMAS TR VERTINIMAS (1) temas:
I.1. — Tauta ir tradicijos;
L. 2. — Paprotiné teisé ir elgesys;
1. 3. — Zmopaus gyvenimo ciklo larpsniai ir apeigos;
1. 8. — Kalendoriniai paprogiai.
Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendryjy programy integruotos
 temos i Ugdymo turinj i§ , Bendrosios programos 2-as priedas”
Dorinis ugdymas. Etika. Tikyba:
10.1, 12.1 Sveikatos,sveikos gyvensenos ir Seimos sampratos.
10.2, 12.2 Fiziné sveikata, Lytinis brendimas.
10.4, 12.4 Socialine sveikata.
-1 (‘. kl. etika:
Atsakomybé uZ naujos gyvybés |JlaL|b]uIlEt
Lygios ly¢iy galimybés.
Lyti&kumo raika. Vyriskumo ir moteriSkumo samprata.
Pagarbus poZiuris | kitos lyties bendraamzius ir kritiSkas stercotipiniy ivaizdziy
vertinimas.
’ Kritiskas diskriminacijos dél lyties vertinimas.
Prigimtiné Zmogaus (eisé i gyvybe.
Vienifumo prieZastys.
Skirtingi vaikiny ir merginu poZifiriai | draugystg ir partneryste. (JLIU draugo ir
partnerio savyheés.
HI-1V G. kl Kkl. etika:
Iatikimyb¢s svarba meilés poZitiriu ir atsakomybe uz nesantuokinius intymius santykius.
Meilés samprata. Kuo meilé skiriasi nuo lytinio potraukio, trumpalaikio susizavéjimo ir
seksualinio prickabiavimo.
Atsakomyb¢ vz nesantuokinius intymius santykius.
Psichologinés savizudybés priczaslys.
Kaip alpaZinti reikalavimo intymiai bendrauti biidus.
Pagarbus poZitris i kitos lyties bendraam?Zius.
Ivairiy §eimu samprata,
Tradicin¢ Seima ir dabartinés deimos samprata.
Moters vaidmuo $cimoje. "
Santuokos motyvai.
Téwy ir vaiky santykiy problemos.




Reprodukeiné ir ugdomoji $eimos samprata.
Gimstamumo maZé&jimo problemos.
Prigimtin¢s Zmogaus savybés — orumas ir autonomija.
Seimos planavimo svarba.
Psichologinés, fizinés ir moralinés né$tumo nutraukimo pasekmes,
Bevaikystés ir dirbtinio apvaisinimo problemos.
Samoningas Seimos kiirimas, alsakomybés ir jsipareigojimy pri¢mimas.
Romantiskosios ir brandZios meilés komponentai.
Motina, tévas, pamolé, patévis gro¥inés litcratiiros kiiriniuose.
Meiles modeliai, veikiami populiariosios kultfiros.
Dorinis ugdymas (tikyha):
I klasé: '
Sickti iSgyventi brandzig meilg.
PripaZinti sveikalg kaip vertybe .
Branginti draugyste, pripaZinti jos verte.
Samoningai ir atsakingai kurti deimg,
Buti budriam ir atspariam rizikingose situacijosc, pasipricsinti smurtui.
II klasé; '
Savo indeliu sickti bendros gerovés. Pazinti savo asmenybeés galias.
- Buti budriam ir atspariam rizikingose situacijose, pasipriesinti smurtui.
Branginti savo potencialia galimybg susilaukli vaiky.
Siekti i§gyventi brandZig meile.
1VKklaseé:
Stengtis tausoti ir stiprinti darng Scimoje.
Biologija 1-1V G, kl.:
10.2 ,12.2 Sveika mityba.
10.2.5.,12.25 Lylinis brendimas.
10.4.1,12.4.1 Draugyslé ir meile.
Kiino kultara I-TV G. kl.:
10.2.1, 12.2.1 Fiziné sveikata,fizinis aktyvumas.
Informacinés technologijos I-TV G. kl.:
Technologijos:
10.2.2, 12.2.2 Sveika mityba.
Klases auklétojo veikla .1 kart per mén klasés val. pagal temas;
10.3,12.3 Psichikos sveikata.
10.4, 12.4 Socialiné sveikala.
Kita veikla“Sveikatos, lyti¥kumo ir rengimo ¥cimai bendrosioms programoms
igyvendinti:
1.Netradicing diena ,Integruotos pamokos skirtos sveikatingumui®,
2.Aktyviyjy pertrauky organizavimas.
3.Socializacijos projekto , Rixpinkis savimi® jgyvendinimas.
4.5veikalg stiprinanéiy mokykly tinklo programos jgyvendinimas.
5. Britanijos ambasados ,,DOFE apdovanojimu programos jgyvendinimas®
UGDYMO KARJERAI INTEGRACTIOS | DALYKUS TEMU SARASAS
TIKSLIEJI IR GAMTOS MOKSLAI
910 klasé: Teming sritis ,,PaZinti karjerai svarbias asmenybés charakteristikas™ — 1.1.3.
hiologija
9 10 klase¢: Temine sritis ,,Rasti ir cfcktyviai naudoti karjeros informacijg” - 2.1.3. 1T
11-12 klasé: Temin¢ sritis ,,Rasti ir efektyviai naudoti karjeros infarmacijg” - 2.1.4.
‘matematika : ' )
UZSTENTO KALBOS
9-10 klasés




2. Karjeros galimybiy pazinimo sritis

2.1.3.3. Nurodyti, kur ir kaip iekoti informacijos apie proflesijas ir mokymosi galimybes.
4. Karjeros jgyvendinimo sritis

4.3.3.2. Apibudinti gyvenimo apradymo rengimo procesa, siejant & dokumenta su karjeros

tikslais.
11-12 klasés

2, Karjeros galimybiy paZinimo sritis

2.1.4.1. Nurodyti, kur ir kaip ieSkoti informacijos apic profcsijas, studijy sritis ir kryptis,
profesines ir aukstasias mokyklas bei jsidarbinimo galimybes.

2.3.4.2. Apzvelgti darbo formy jvairove,

4, Karjeros jgyvendinimo sritis

4.3.4.2. Tsvardyti, kokic yra pagrindiniai karjeros dokumentai ir jiems keliami reikalavimai.

MENALDORINIS UGDYMAS,KUNO KULTURA

DATLYKAS

MOKINIU PASIEKIMAT, GEBEJIMAL ZINIOS IR SUPRATIMAS

DATLE

2.1.Rasti ir efektyvml naudoti karjeros informacija.

2.1.3.1 Apibudinti karjeros informacijos riidis, informacijos mmskos ir
tvarkymo biidus.

2.1.3.3.Nurodyti, kur ir kaip ieSkoti infor mﬂupos apic prolesijas ir
mokymosi galimybes.

CHOREOGRAFIJA

[.1.PaZinti karjcrai svarbias asmenybés charakteristikas.
1.1.3.1.Diskutuoti, kaip asmenybés savybés, gabumai, asmeninés ir darbo
vertybes, karjeros interesai ir kompetencijos jtakoja karjeros sprendimus.
|.2. Pazinti socialing aplinkg ir socialinius vaidmenis.
1.2.4.6.Bendardarbiauti mokymosi grupéje ir tarp grupiu.

3.1.Kelti gyvenimo ir karjeros tikslus.

3.1.4.3. Korcguoli savo karjeros ir gyvenimo tikslus.

4.1.Taikyti ir tobulinti karjerai svarbiausias bendrasias kompetencijas.
4.1.4.1Klasilikuoti laiko ir kity istekliy valdymo technikas.
4.3.Efektyviai icgkoti darbo.

4.3.3.3.Diskutuoti, kaip sékmingas pristatymas jlakoja asmens karjeros
galimybiy plétra.

TECHNOLOGIJOS

[.1.Pazinti karjerai svarbias asmenybés charakteristikas,

1.1.3.PaZinti savo asmenybés savybes, sabumus, interesus,
kompetencijas, asmenines ir darbo vertybes, sicti jas su karjeros
sprendimais,

2.1.Rasti ir efektyviai naudoti karjcros inlormacija.

2.1.3. Rasi, analizuoti, sisteminti, vertinti ir planuojant karjerg
pasinaudoti aktualia informacija apie profesijas ir mokymosi galimybes,
(2.1.3.7.)

2.3.Pazinti kintantj darbo pasaulj.

2.3.3.]vertinti darbo pasaulio kaily ir darbo formy {vairove, planuojant
savo karjerg (2.3.3.1.)

3.2.Priimti karjcros sprendimus.

3.2.3.5avaranki%kai priimti karjcros sprendimus, taikant jvairius karjeros
sprendimo priemimo modelius ir technikas (3.2.3.4.)

DORINIS
UGDYMAS (ETIKA)

L.1.Pazinti karjerai svarbias asmenybeés charakteristikas.

[.1.3.PaZinti savo asmenybés savybes, gabumus, interesus,
kompetencijas, asmenines ir darbo vertybos, sieli jas su karjeros
sprendimais(1.1.3.1.,1.1.3.3.)

I.1.4.Pazinti savo asmenybés savybes, gabumus, interesus,
kompetencijas ir vertybés, jas kritiSkai vertinti bei taikyti planuojant ir
ipyvendinant karjera (1.1.4.1.,1.1.4.2.) :




1.2.Pazinti socialing aplinkg ir socialinius vaidmenis.

1.2.3 Svarstyli savo socialinés aplinkos ir socialiniy vaidmeny poveikj
karjeros sprendimams (1.2.3.3.,1.2.3.6.)

1.2.4 Kriti8kai vertinti socialinés aplinkos jtaka ir esamus bei numatomus
socialinius vaidmenis, planuojant ir jzyvendinant karjera
(1.2.42.,1.248)

2.3.Pazinti kintantj darbo pasaulj.

2.3.3.Lvertinti darbo pasaulio kaita ir darbo formy jvairove, planuojant
savo karjera (2.3.3.1,,2.3.3.5))

2.3.4.Analizuoti darbo pasaulio kaitos tendencijas, jvertinti jy galima,
poveik{ asmeninés karjeros igyvendinimui (2.3.4.1,,2.3.4.6.)

3.1.Kelti gyvenimo ir karjeros tikslus.

3.1.3.Nustayli gyvenimo prioritetus, kelti, vertinti, derinti savo gyvenimo
ir karjeros tikshis.(3.1.3.2,,3.1.3.6.)

3.1.4.Nuolat perziureti savo karjeros ir gyvenimo tikslus, koreguoti juos
atsiZvelgiant | asmeninius ir aplinkos poky&ius-(3.1.4.1.,3.1.4.2.)
4.1.Taikyti ir tobulinti katjerai svarbiausias bendrasias kompetencijas.
4.1.3. Taikyi ir tobulinti karjerai svarbiausias bendrasias kompetencijas,
siejant jas su asmeniniu karjeros planu (4.1.3.2.,4.1.3.3.,4.1.3.7.4.1.3.8.)
4.1.4. Taikyti ir tobulinti karjerai svarbiausias bendrasias kompetencijas,
sigjant jas su karjeros plano jgyvendinimu,
(4.1.4.2.4.1.43,41.4.7.4.1.4.8)

4.3 Elektyviai ieSkoti darbo.

4.3.3 Prisistalyli jvairiose situacijose ir parengti savo gyvenimo
apraSyma, sigjant j{ su karjeros tikslais.(4.3.3.3.,4.3.3.4)).

4.3.4.Parengti savo kompetencijos aplankg ir taikyti jvairius darbo ieskos
biidus, modclivojant juos savo karjeros plano kontekstc (4.3.4.5.,4.3.4.6.)

KUNO KULTURA

I.1.Paznti karjcrai svarbias asmenybés charakteristikas.

1.1.3.PaZinti savo asmenybés savybes, gabumus, interesus,
kompetencijus, asmenines ir darbo vertybes, sicti jas su karjeros
sprendimais(1.1.3.5.)

1.1.4.PaZinti savo asmenybés savybes, gabumus, interesus,
kompetencijas ir vertybes, jas kritidkai vertinti bei taikyti planuojant ir
igyvendinant karjerg (1.1.4.5..)

ZMOGAUS SAUGOS INTEGRAVIMO [ DALYKUS TEMU SARASAS
LIETUVIU KALBOS IR ISTORTIOS
[ dalyko programas integruoti tema PSICHOT.OGINIS PASIRENGIMAS GRESMEMS IR

PAVOJAMS (1),

TIKALTEIT TR GAMTOS MOKSIAT

11-12 Klasé: Temines sritis , Psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams”  1.2.1 1T
Visose klas¢sc valandéliy metu ir pusmeéiy pradioje vedami sugaus ¢lpesio instruklazai
UZSIENTO KATBOS

2. Saugi elgsena buityje ir gamtoje _

2.3.5. Paaiskinti, kaip bendravimas su gyviinu gali pagerinti Zmogaus savijauta,

4. Saugi elgsena ckstremaliosiose situacijose

4.7.1. Apibidinti ekologinio pobiidzio ckstremaliasias situacijas ir jy poveik] Zmonéms,

aplinkai.
11-12 klasés

4. Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose
4.2.2. Pateikti Zmogaus ar gamtos sukelty ckstremaliyjy situacijy galimo poveikio Zmonéms,




turtui ir aplinkai pavyzdZiy.
'MENAI, DORINIS UGDYMAS IR KUNO KULTORA

DALYKAS MOKINIU PASIEKIMAT, GERE] IMAL, ZINIOS TR
_ | | SUPRATIMAS _
DAILE _ 4.5augi elgsena cksiremaliosiose situacijose.

4.2.Apibadinti asmeninés ir koleklyvinés gyventojy

apsaugos csme (4.2.1.)

4.7.Tinkamai elgtis susidarius ckologinio pobiidZio

B _ ckstremaliajai situacijai (4.7.1.) '
CHOREOGRAFLJA 1.Psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams.
1.1.Priimti adekvacius su saugumu susijusius sprendimus

(1.1.1.)

2.Saugi elgscna builyje ir gamtoje.

2.1. Kurti saugia ir darnig aplinkq sau, $eimai,

L bendruomenei ir gyvinams (2.1.1.)
TECHNOLOGLIOS 4.Saugi clgsena ekstremaliose situacijose,

4.7. Tinkamai elptis susidarius ekologinio pobiid#io

N ckstremaliajai situacijai (4.7.1.)

DORINIS UGDYMAS (ETIKA) 1.Psichologinis pasirengimas présméms ir pavojams.

1.1.Priimti adckvadius su saugumu susijusius sprendimus

(1.1.1.)

1.2.Dalylis apibendrinta informacija jvairiomis saugos

stiprinimo/su sauga susijusiomis temomis, reikiti savo

nuomone ir ja pagristi((1.2.1,)

2.5augl elgsena buityje ir gamtoje.

2.1. Kurti saugig ir darnig aplinkg sau, §eimai,

_ bendruomenei ir gyviinams (2.1.2,2.1.3.,2.1.4.)

KUNO KULTURA 2.Saugi elgsena buityje ir gamtoje.

2.1, Kurti saugiy ir darnig aplinka sau, Seimai,

| bendruomenei ir pyviinams (2.1.1.).

5.Pirmoji pagalba.

5.1.AtpaZinti apsinuodijimo poZymius ir suteikti pirmaja

pagalba apsinuodijus (5.1.1,5.1.2.,5.1.3.).

5.2.Alpazinti Soko poZymius ir sutcikti pirmajq pagalba

istikus Sokui( 5.2.1.)

5.3.AtpaZinti nudalimo ir $ilumos smiigio poZymius ir

sutcikti pirmaja pagalba (5.3.1.)




