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Vaikai ir COVID-19 liga

» Vaiky amziaus grupéje yra maziau hospitalizuojamu,
sunkios buklés atvejy, mirties atvejy, daugiau lengvy
bei besimptomiy formy atveju o

 Jaunesni vaikai yra maziau jautrus COVID-19 infekcijali,
o uzsikréte jg reCiau pernesa aplinkiniams, palyginus su
vyresniais vaikais ir suaugusiais o

 Visy amziaus grupiu vaikai gali uzsikreésti ir uzkreésti
COVID-19 liga kitus asmenis

» Vaikai gali susirgti sunkiomis COVID-19 ligos formomis,
buti hospitalizuojami .

* COVID-19 ligos prevencijos priemoniy visur ir visada
turi laikytis tiek suaugusieji, tiek vaikai.

Saltiniai:

1. Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras. COVID-19 in children and the role of school settings in transmission-first update. 2020 m. gruodZio 23 d. Prieiga internete:
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-in-children-and-the-role-of-school-settings-in-transmission-first-update 1.pdf

2. JAV ligy kontrolés ir prevencijos centrai. COVID-19 in Children and Teens. 2021 m. kovo 17 d. Prieiga internete: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/children/symptoms.html



https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-in-children-and-the-role-of-school-settings-in-transmission-first-update_1.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/children/symptoms.html

MokyKklos ir COVID-19 uzdarymas

 Vaikai pandemijos randus nesios ne vienerius metus
» Sprendimas uzdaryti mokyklas turéty buti priimtas kaip paskutiné iseitis ¢

* Mokykly uzdarymas gali padéti sumazinti COVID-19 ligos plitimo rizikg, taCiau
to nepakanka, kad COVID-19 liga neplisty bendruomenéje s

» Vaiky grizimas i ugdymo jstaigas 2020 m. rugpjucio viduryje sutapo su
karantino priemoniy atlaisvinimu, todél negalima teigti, kad mokykluy
atidarymas galéjo buti ,,varomoji jéga“ pastebétam atvejuy skaiciuy didéjimui
daugelyje Europos Sgjungy valstybiy nuo 2020 spalio mén. 3

Saltiniai:

1. UNICEF. How the COVID-19 pandemic has scarred the world’s children. 2021 m. kovo 10 d. Prieiga internete: https://www.unicef.org/coronavirus/COVID-19-pandemic-scarred-world-childr

2. Europos ligy prevencijos ir Kkontrolés centras. COVID-19 in children and the role of school settings in transmission-first update. 2020 m. gruodzio 23 d. Prieiga internete:
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-in-children-and-the-role-of-school-settings-in-transmission-first-update 1.pdf

3. Europos ligy ir prevencijos kontrolés centras. Questions and answers on COVID-19: Children aged 1 - 18 years and the role of school settings. Prieiga internete: https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-

19/questions-answers/questions-answers-school-transmission



https://www.unicef.org/coronavirus/COVID-19-pandemic-scarred-world-children
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-in-children-and-the-role-of-school-settings-in-transmission-first-update_1.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/questions-answers/questions-answers-school-transmission

Saltiniai:

Prevenciniy priemoniy svarba

Mokyklas atidaryti lengva, tacCiau iSlaikyti jas atidarytas - sunku.

Norint iSvengti mokykly uzdarymo - butina imtis tinkamuy prevencijos
priemoniy o

Tinkamy prevenciniy priemoniy derinys (vakcinacija ir testavimas, saugaus
atstumo laikymasis, ,burbulo” principas, ranky higiena, patalpy védinimas,
valymas, tam tikrais atvejais asmeniniy apsaugos priemoniy dévéjimas) padeda
sumazinti COVID-19 ligos plitimo rizika .

Nei viena prevencijos priemoné néra ,auksinis standartas“ butina visas
priemones taikyti kompleksiskai o,

1.Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras. COVID-19 in children and the role of school settings in transmission-first update. 2020 m. gruodzio 23 d. Prieiga internete: https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-
19-in-children-and-the-role-of-school-settings-in- transmlssmn first-update 1.pdf

2.Landeros A, Ji X, Lange KL, Stutz TC, Sehl ME, et al. An Examination of School Reopening Strategies during the SARS-CoV-2 Pandemic. 2020 m. rugpjucio 6 d. Prieiga internete:
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.08. 05 20169086v

3.Bershteyn A, Kim H-Y, McGillen ]B, Braithwaite RS. Which policies most effectively reduce SARS-CoV-2 transmission in schools? 2020 m. lapkricio 27. Prieiga internete: https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.11.24.20237305
4.Europos llglﬁprevena]os ir kontrolés centras. COVID-19 in children and the role of school settings in transmission. 2020 m. rugpjicio 8 d. Prieiga internete: https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-schools-

transmission-August%202020.pdf



https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-in-children-and-the-role-of-school-settings-in-transmission-first-update_1.pdf
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.08.05.20169086v
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.11.24.20237305
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-schools-transmission-August 2020.pdf

Mokyklos bendruomeneés svarba

- Klaidinga nuomoné - uZ prevenciniy priemoniy
igyvendinimg atsakinga tik ugdymo jstaiga ,

* Butinas visos mokyklos bendruomenés (mokiniy,
tévy, darbuotojuy) isitraukimas, tarpusavio
bendradarbiavimas ir prevenciniy priemoniuy
laikymasis (1.2).

* Itin svarbus iniciatyvus ir pavyzdj rodantys lyderiai.

*Tik visy mokyklos bendruomenés nariy
pastangomis galima sumazinti COVID-19 ligos
plitimo rizika ir pabaigti Siuos mokslo metus
mokykloje.

Saltiniai:

1. Pasaulio sveikatos organizacija. Key Messages and Actions for COVID-19 Prevention and Control in Schools. 2020 m. kovo 20 d. Prieiga internerte: https://www.who.int/docs/default-
source/coronaviruse/key-messages-and-actions-for-covid-19-prevention-and-control-in-schools-march-2020.pdf?sfvrsn=baf81d52_4

2. Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras. COVID-19 in children and the role of school settings in transmission-first update. 2020 m. gruodzio 23 d. Prieiga internete:
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-in-children-and-the-role-of-school-settings-in-transmission-first-update_1.pdf



https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/key-messages-and-actions-for-covid-19-prevention-and-control-in-schools-march-2020.pdf?sfvrsn=baf81d52_4
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-in-children-and-the-role-of-school-settings-in-transmission-first-update_1.pdf

Prevencijos priemones

* Vakcinacija ir testavimas

* Organizacines priemones

* Patalpy védinimas

° Pavirsiy valymas

°* Tinkama rankuy higiena ir jai butiny salyguy sudarymas

°* Asmeniniy apsaugos priemoniy dévéjimas

* Informacijos teikimas mokyklos bendruomenés nariams
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Informacijos apie prevencijos priemones saltiniai

Operacijy vadovo sprendimai: Nr. V-2934 ,,DE[: PRADINIO UGDYMO ORGANIZAVIMO BUTINU
SALYGU"; Nr.V-465 ,DEL NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO ORGANIZAVIMO BUTINU SALYGU “; Nr.
V-585 ,DEL KONSULTACIJU BAIGIAMUJU KLASIUY MOKINIAMS ORGANIZAVIMO BUTINU SALYGU “

Lietuvos higienos norma HN 21:2017 ,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas.
Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“

Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijos

Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro rekomendacijos
JAV ligy kontrolés ir prevencijos centry rekomendacijos
Sveikatos apsaugos ministerijos rekomendacijos

Kity valstybiy geroji praktika
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Prevencijos priemones




Prevencijos priemones

* Vakcinacija ir testavimas

* Organizacines priemones

* Patalpy védinimas

° Pavirsiy valymas

* Tinkama ranky higiena ir jai butiny salygy sudarymas

°* Asmeniniy apsaugos priemoniy dévéjimas

* Informacijos teikimas mokyklos bendruomeneés nariams
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Vakcinacija ir testavimas (1)

 Vakcinos - saugiausia ir patikimiausia
sukurta apsauga nuo gyvybei
pavojingu uzkreciamujuy ligu.

* Norint kuo  greiCiau  suvaldyti
pandemijg, labai svarbu skiepytis
nuo COVID-19 ligos.

* Profilaktinis testavimas reikSmingai
prisideda prie COVID-19 ligos
plitimo valdymao.




45 savivaldybése visi 3
pradinukai gali grjzti j klases Siy SﬂViVﬂld}'biLj pradinukai
gali grjzti j mokyklas, jei jos

pasirinks saugaus sugrjzimo

Pradiniy klasiy mokiniams leista grizti | kentaktinj ugdyms tose
savivaldybése, kuricse sergamumas koronavirusu per pastargsias 14 d.
100 takst. gyventojy nesiskia 200 atvajy.

» Akmenés rajono
» Alytaus miesto
= Alytaus rajono

= Anykséiy rajono
» Birstono

» Biriy rajono

» Druskininky

® Elektrény

» Ignalinos rajono
» Jonavos rajono
» Joniskio rajono
» Jurbarko rajono
» Kaisiadoriy rajono
» Kalvarijos

» Kauno miesto

= Kauno rajono

» Kazly Rados

» Kelmés rajono

» Kédainiy rajono
» Klaipédos rajono
» Kretingos rajono
» Lazdijy rajono

» MaZeikiy rajono

» Moléty rajono

» Pagégiy

* Pakruojo rajono
» Palangos miesto
* Pasvalio rajono
» Plungés rajono

= Prieny rajono

» Radpviliskio rajono
* Raseiniy rajono
» Rietavo

» Rokigkio rajono
«» Sakiy rajono

« Siauliy miesto

* Siauliy rajono

» Skuodo rajono

= Silalés rajono

« Silutés rajono

= Tauragés rajono
= TelSiy rajono

* Ukmergés rajono
» Vilkaviskio rajono
» Zarasy rajono

Saltinis - LR $vietimo, mokslo ir sporto ministerija.

modelj

Savivaldybese, kur sergamumas per 14 dieny 100 tokst. gyventojy virsija
200 atvejy, mokiniams galima griZti | kontaktinj ugdyma, jei mokykly
bendruomené sutinka testuotis kaupiniy metodu. Kitu atveju ugdymas

tesiamas nuotcliniu bddu.

» Klaipédos miesto
» Kupiskio rajono

» Marijampolés

» Neringos

» PanevéZio miesto
* Panevézio rajono
» Saléininky rajono
» Sirvinty rajono

» Svenéioniy rajono
» Traky rajono

* Utenos rajono

» Varénos rajono

* Vilniaus miesto

* Vilniaus rajono

» Visagino



Vakcinacija ir testavimas (2)

 Klasé (ar kontaktinis tinklas), suskirstoma j stabilias 5 asmenuy grupes.

* Vienos grupées asmeny tepinéliai sugrupuojami toje pacioje
virusologinéje terpéje (kaupinys). Grupés kaupinys laboratorijoje tiriamas
viena PGR reakcija.

* Teigiamo tyrimo rezultato atveju - atskirai tiriami visi kaupinio grupés
asmenys PGR metodu.

» Tamponélis jkiSamas j nosies landg ne giliau 2 cm ir pasukiojamas 15 s.
- Eminys i$ abiejuy $nerviy su tuo paciu tepinéliu

* Su prieziura gali buti atliekamas pacio asmens.

* Testavimas - tik viena iS prevencijos priemoniu.

Saltinis - LR VYRIAUSYBES KANCELIARIJA. Saugaus ugdymo jstaigy atidarymo ir veikimo taktika. Prieiga internete:

https://koronastop.lrv.lt/uploads/documents /files /Ekspert%C5%B3%?20protokolai/Priedas-
1 Ugdymo%2Batidarymo%2Bepidemiologin%C4%97 %2Bkontrol%C4%97%2B01022021.pdf?fbclid=IwAR1Cf- R h]jhoh]W YWh6982cb27Zn6X864FXgRO60x4TRSW8vUYu90bmV8



https://koronastop.lrv.lt/uploads/documents/files/Ekspert%C5%B3 protokolai/Priedas-1_Ugdymo%2Batidarymo%2Bepidemiologin%C4%97%2Bkontrol%C4%97%2B01022021.pdf?fbclid=IwAR1Cf-_R_hJjhohJW_YWh6982cb2Zn6X864FXgRO6Ox4TRSW8vUYu9obmV8

Prevencijos priemones

* Vakcinacija ir testavimas

* Organizacines priemones

* Patalpy védinimas

° Pavirsiy valymas

* Tinkama ranky higiena ir jai butiny salygy sudarymas

°* Asmeniniy apsaugos priemoniy dévéjimas

* Informacijos teikimas mokyklos bendruomeneés nariams
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Organizacines priemones

 Rekomenduojama iS visy mokyklos bendruomenés nariy atstovy sudaryti pagalbos
komanda, kuri tureéty :

1. Jvertinti COVID-19 ligos plitimo rizikas mokykloje.

2. Numatyti prevencijos priemoniy jgyvendinimg ir sudaryti prevencijos priemoniy
plana.

3. Supazindinti mokyklos bendruomene su prevencijos priemoniy planu ir jo svarba.

4. Paskirti uz prevencijos priemoniy plano igyvendinimg bei igyvendinimo kontrole
atsakingg asmenj / asmenis.

5. Nuolat platinti informacijg apie prevenciniy priemoniy laikymosi svarbg (mokykloje,
jos internetiniame puslapyje, socialiniuose tinkluose).

6. Nuolat skatinti ir mokyti tinkamai laikytis prevencijos priemoniy (mokykloje, jos
internetiniame puslapyje, socialiniuose tinkluose).



Organizacines priemones pradinéese mokyklose

Ribojamas skirtingose klasése ugdomy mokiniy kontaktas tiek pamoky metu,

tiek tarp pamokuy, tiek po pamoku.

1. Ugdyma
organizuoti
»burbulo“
principu (vienos
klasés (grupes)
mokiniams
ugdymo veiklos,
kurioms nereikia
specializuoty
patalpy, visg
dieng
organizuojamos
toje pacioje
mokymo
patalpoje).

2. Esant
poreikiui
koreguoti
Svietimo
jstaigos darbo
laika,
skirtingu
Kklasiy
pamoky
pradzios ir
pabaigos,
pertrauky
laikus.

Tvarkarastyje trumpesnés kaip 10
min. pertraukos gali buti
numatomos ar pamokos pirmoje
pamainoje pradedamos anksciau
kaip 8 val. tik pritarus mokyklos
taryba

3. Jei yra galimybe,
skirtingoms
klaséms priskirti

skirtingus iéjimus

ir iSéjimus;
numatyti atskirus
judéjimo
marsSrutai iki
klasés, valgyklos,
specializuoty
kabinety
sanitariniy mazguy,
persirengimo
kambariy.

4. MoKiniy
spinteles (jei
jmanoma)
iSdéstyti tame
pacCiame
aukste, kur
vyksta pamokos
ty klasiy
mokiniams. Jei
rubine naudojasi
keliy klasiy
moKkiniai,
drabuzines gali
buti irengiamos
prie mokymo
patalpuy ar jose.

5. Esant poreikiui,
tualeto patalpas

priskirti
naudotis
konkrecios
Klasés (grupés)
moKiniams
neskirstant jy
pagal lytis

6. Pailgintos
dienos grupés
veikloje gali
dalyvauti tik tos
pacios Klasés
(grupes)
moKiniai.

6. Esant
galimybei,
nevykdyti

kontaktiniu
budu
interaktyviu
veikly, kuriy
metu pagiléja,
padaznéja
kvépavimas (pvz.,
susijusiy
dainavimu,
Sokimu ir pan.). O
jei vykdoma, tarp
mokiniy uztikrinti
ne mazesnj nei 2
m. atstuma.



Fizinio ugdymo pamoky organizavimas bei veikly lauke
organizavimas

Maksimaliai iSnaudoti galimybés pamokas, grupines veiklas
organizuoti lauke, lauko klasese.

Apriboti vienu metu sporto saléje sportuojanciu Klasiu skaiciu.
Idealu - vienu metu sporto saléje ugdomi vienos klasés mokiniai.

Numatyti, kad persirengimo kambariais naudotysi tik tos pacios
klasés (grupés) mokiniai. Esant reikalui - numatyti papildomas
persirengimo patalpas.

Esant galimybei, rekomenduojama nevykdyti kontaktiniu budu
interaktyviy veikly, kuriy metu pagiléja, padaznéja kvépavimas
(pvz., susijusiy su sportu). O jei vykdoma, tarp mokiniy turi buti
uztikrinamas ne mazZesnis nei 2 metry atstumas.

Mokyklos teritorijoje numatyti erdves, kuriose pertraukas galéty leisti
skirtingy Klasiy (grupiy) mokiniai.




Maitinimo orgnizavimas

Maitinimas Svedisko stalo principu, kai maistg jsideda patys mokiniai, neturi buiti organizuojamas.
Po Kiekvienos klasés (grupés, srauto) valgymo salé turi biiti iSvédinama ir iSvaloma.

Pertraukuy, kuriy metu mokiniai maitinami, laikas turi buti sureguliuotas taip, kad buty uZtikrintas
Kklasés (grupés) izoliacijos principo taikymas.

Valgykloje maitinimg organizuoti atskiroms klaséms (srautui) skirtingu laiku pagal sudarytg ir skelbiamg
tvarkarasti.

Jei néra galimybés maitinti atskiry klasiy mokiniy skirtingu laiku, maitinimas valgykloje organizuojamas
taip, kad valgykla buty suskirstyta j atskiroms klaséms sKirtus sektorius, uztikrinant, kad gretimuose
sektoriuose valgyty greta besimokanciy ir vienu koridoriumi besinaudojanciy klasiy (srauto) mokiniai. Tarp
skirtingy sektoriy staly iSlaikomas ne maZesnis kaip 2 m. atstumas

Sudaryti galimybe pasiimti jrankius nepalieciant Kkity jrankiy.

PeriodiSkai priminti mokiniams apie butinybe nesidalinti maistu, gérimais ir jrankiais su Kitais
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Neformaliojo vaiky Svietimo uzsiémimu

ir uzsienio kalbos mokéjimo lygio
vertinimo egzaminy organizavimas

1. UZsiéemimuose, egzaminuose turi dalyvauti ne
daugiau kaip 5 moKkiniai.

2. Uzdaroje erdvéje, kurioje organizuojami
uzsiémimai, vienam mokiniui turi buti
uztikrinamas ne mazesnis nei 30 m? plotas.
3. Uztikrinti, kad tarp uzsiémimuose,
egzaminuose dalyvaujanciy asmenuy, kai tai

leidzia veiklos organizavimo ypatumai, buity
iSlaikomas ne mazesnis kaip 2 metry atstumas.

4. Vykdant uzsiémimus laikytis grupiy izoliacijos
principo: uztikrinti, kad moKkiniai nuolatos
dalyvauty tos pacios grupés veiklose, uzsiémimai
biity vykdomi taip, kad biity iSvengta skirtinguy
grupiy mokiniy kontakto.

Konsultaciju baigiamuju klasiy
mokiniams organizavimas

1. Konsultacijose turi dalyvauti ne
daugiau kaip 5 moKkiniai.

2. Tarp mokiniy turi buti iSlaikomas
ne mazesnis kaip 2 metruy
atstumas.

3. Konsultacijas organizuoti taip, kad
buty iSvengta skirtingose
konsultacijuy grupése esanciy
moKkiniy kontakto.



Prevencijos priemones

* Vakcinacija ir testavimas

* Organizacines priemones

* Patalpu védinimas

° Pavirsiy valymas

°* Tinkama rankuy higiena ir jai butiny salyguy sudarymas

°* Asmeniniy apsaugos priemoniy dévéjimas

* Informacijos teikimas mokyklos bendruomenés nariams
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Patalpy vedinimas (1)

 Tinkamas patalpuy védinimas - itin svarbi prevencijos priemoné
(padidinama oro apykaita ir galimai uztersStas oras ,praskiedziamas “ Svariu

OI‘U) (1).

* Netinkamas patalpu védinimas siejamas su padidéjusia kvépavimo taky
infekciju plitimo rizika .,

- PaprascCiausia priemoné - naturalus vedinimas (patalpy, kuriose biina
vaikai ir suaugusieji, védinimas atidarius langus ir duris) «».

Saltiniai:

1. Europos ligy prevencijos ir Kkontrolés centras. COVID-19 in children and the role of school settings in transmission-first update. 2020 m. gruodzio 23 d. Prieiga internete:
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-in-children-and-the-role-of-school-settings-in-transmission-first-update 1.pdf

2. Europos ligy ir prevencijos kontrolés centras. Heating, ventilation and air-conditioning systems in the context of COVID-19: first update. 2020 m. lapkri¢io 10 d. Prieiga internete:
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Heating-ventilation-air-conditioning-systems-in-the-context-of-COVID-19-first-update.pdf



https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-in-children-and-the-role-of-school-settings-in-transmission-first-update_1.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Heating-ventilation-air-conditioning-systems-in-the-context-of-COVID-19-first-update.pdf

Patalpy védinimas (2)

Tinkamas mokyklos patalpu védinimas turi biuti uztikrinamas ir jprastomis
salygomis.

Mokymo klasése turi buti uztikrinta naturalaus véedinimo per atidaromus langus
galimybe. Mokymo klasés ir mokymo kabinetai, kuriuose nejrengta mechaninio
védinimo sistema, turi buti iSvédinami po Kiekvienos pamokos.

Patalpos, kuriose organizuojamas mokiniy ugdymas, vykdomos Kkonsultacijos,
organizuojami egzaminai, turi buti iSvédinamos pries atvykstant mokiniams ir
kiekvienos pertraukos metu.

Jei organizuojant veiklag naudojamos bendros patalpos, po kiekvienos pamokos jos
turi buti iSvédinamos.

Po kiekvienos klasés (grupés) valgymo salé turi buti iSvédinama.




Patalpy védinimas (3)

* ReEkomenduojama patalpas védinti
bent 10 - 15 minuciu.

e Védinimo trukme priklauso nuo jvairiy
faktoriu (patalpy ploto, oro salygy,
varstomy langy iSdéstymo Kklaséje, ju
ploto) w2

* Jei védinama sudarant sKkersvéji
(atidaromi prieSingose pusése esantys
langai ir (ar) durys) tuomet galima
vedinti trumpiau, jei skervéjis
nesudaromas - védinimo trukmeé turéty
buti ilgesné

(2)

Saltiniai:

1. CIBSE COVID-19 VENTILATION GUIDANCE. 2020 m. spalio 23 d. Prieiga internete: https://www.cibse.org/coronavirus-covid-19/emerging-from-lockdown#1

2. School for heatlh. Harvard T. H. CHAN. 5-step guide to checking ventilation rates in classrooms. 2020 m. rugpjuc¢io mén. Prieiga internete: https://schools.forhealth.org/wp-
content/uploads/sites/19/2020/08/Harvard-Healthy-Buildings-program-How-to-assess-classroom-ventilation-08-28-2020.pdf



https://www.cibse.org/coronavirus-covid-19/emerging-from-lockdown#1
https://schools.forhealth.org/wp-content/uploads/sites/19/2020/08/Harvard-Healthy-Buildings-program-How-to-assess-classroom-ventilation-08-28-2020.pdf

Patalpy védinimas (4)

* Naudoti CO, daviklius (CO, koncentracija ore parodo, kada patalpas
butina védinti) )

* Mokyklose, kuriose privaloma dévéti uniformas, mokiniams leisti
deveéti Siltesnius drabuZius «,

Nenaudoti staliniy ar pastatomy ventiliatoriy (gali pernesti virusg
nuo vieno asmens prie Kkito) o)

Reguliuoti pamokuy ir pertraukuy laikus taip, kad védinant ugdymo
patalpas skirtingy klasiy mokiniai bendrose mokyklos patalpose
nekontaktuotuy.

Saltiniai:

1. D. Gurdasi, N. A. Alwan, T. Greenhalgh ir kt. School reopening without robust COVID-19 mitigation risks accelerating the pandemic. The Lancet, 2020 m. kovo 10 d. DOI:https://doi.org/10.1016/S0140-
6736(21)00622-X.

2. CIBSE COVID-19 VENTILATION GUIDANCE. 2020 m. spalio 23 d. Prieiga internete: https://www.cibse.org/coronavirus-covid-19/emerging-from-lockdown#1

3. Pasaulio sveikatos organizacija. Coronavirus disease (COVID-19): Ventilation and air conditioning. 2020 m. liepos 29 d. Prieiga internete: https://www.who.int/news-room/g-a-detail /coronavirus-disease-covid-

19-ventilation-and-air-conditioning



https://www.cibse.org/coronavirus-covid-19/emerging-from-lockdown#1
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19-ventilation-and-air-conditioning

Patalpy vedinimas (5)

» Sildymo, védinimo ir oro Kkondicionavimo (SVOK) sistemos gali atlikti
papildomg vaidmenj - padidinti vidaus patalpy oro pasikeitimo greiti,
sumazinti oro recirkuliacija ir padidinti Sviezio lauko oro naudojima (1.

* Nerekomenduojama naudoti recirkuliacinio védinimo (tiekiamas oras
maisomas su i$ patalpos iStrauktu oru) (1,2

Svarbu tinkama SVOK eksploatacija ir prieziiira (vadovautis gamintojo
instrukcijomis) ).

,Salta“ temperatiira (Zemiau 21°C) ir ,sausas“ oras (Zemiau 40%) - optimalios
viruso isgyvenimo salygos (1, 2).

Rekomenduojama: patalpy temperatura 24 °C ir 60 % santykiné drégmeé (1, 2).

Saltiniai:

1.Pasaulio sveikatos organizacija. Coronavirus disease (COVID-19): Ventilation and air conditioning. 2020 m. liepos 29 d. Prieiga internete: https://www.who.int/news-room/qg-a-detail/coronavirus-disease-covid-19-
ventilation-and-air-conditionin

2.Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras. COVID-19 in children and the role of school settings in transmission. 2020 m. rugpjicio 8 d. Prieiga internete:
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-schools-transmission-August%202020.pdf



https://www.who.int/news-room/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19-ventilation-and-air-conditioning
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-schools-transmission-August%202020.pdf

Prevencijos priemones

* Vakcinacija ir testavimas

* Organizacines priemones

* Patalpy védinimas

° Pavirsiy valymas

°* Tinkama rankuy higiena ir jai butiny salyguy sudarymas

°* Asmeniniy apsaugos priemoniy dévéjimas

* Informacijos teikimas mokyklos bendruomenés nariams

A=l 2 % &




Pavirsiy valymas (1)

COVID-19 ligos sukéléjas ant jvairiy pavirSiy laboratorijos sglygomis islieka ilgai gyvybingas: iki
1 d. ant medZio, iki 2 d. ant stiklo, iki 4 d. ant plastiko ir nertudijancio plieno 2.

Jei organizuojant veiklg naudojamos bendros patalpos (specializuoti kabinetai, salés ir pan.), po
kiekvienos pamokos jos turi iSvalomos.

Daznai lieCiami pavirsiai (dury rankenos, dury rémai, staly pavirsiai, kédziy atramos, laiptinés
turéklai, elektros jungikliai ir kt.) turi buti valomi pavirSiams valyti skirtu valikliu ne reciau kaip 2
kartus per diena.

Kitas aplinkos valymas turi buti atliekamas atsizvelgiant j Sveikatos apsaugos ministerijos parengtas
rekomendacijas patalpy valymui COVID-19 pandemijos metu:
https://sam.Irv.lt/uploads/sam/documents/files/REKOMENDACIJ0S%20dezinfekcijai%202
0200327%20(1).pdf.

Saltiniai:

1. Chin, AW.H,, Chu, J.T.S., Perera, M.R.A., Hui, K.P.Y., Yen, H.-L., Chan, M.C.W., et al., 2020. Stability of SARS-CoV-2 in different environmental
conditions. The Lancet Microbe S2666524720300033. (https://doi.org/10.1016/S2666-5247(20)30003-3).

2. van Doremalen, N., Bushmaker, T., Morris, D.H., Holbrook, M.G., Gamble, A., Williamson, B.N., et al., 2020. Aerosol and Surface Stability of SARS-CoV-2
as Compared with SARS-CoV-1. N Engl J Med 382, 1564-1567. (https://doi.org/10.1056/NEJMc2004973.



https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/REKOMENDACIJOS dezinfekcijai 20200327 (1).pdf

Pavirsiy valymas (2)

« Svarbus ne tik patalpy pavirsiy, bet ugdymo priemoniuy pavirsiuy
valymas.

* Jei mokymo priemone, inventoriumi naudojasi daugiau kaip vienas
mokinys, jos turi buti iSvalomos ir dezinfekuojamos po kiekvieno
panaudojimo. Dalijimasis ugdymo priemonémis turi buti ribojamas.

* Mokiniai ir mokyklos darbuotojai turéty turéti savo individualias
labai daznai naudojamas ugdymo priemones (rasiklius, piestukus).

* Klasés ,burbule“ naudojamomis ugdymo priemonémis (knygos,
zaidimai) gali tarpusavyje dalintis klaséje besimokantys moKiniai.
Sios priemonés turéty biiti reguliariai valomos kaip ir kiti daZnai
lieCiami pavirsSiai.

* Ugdymo priemonés, kuriomis dalinasi skirtingy klasiy vaikai
(sporto, dailés, mokslo jranga) pries pasidalinimg turéty buti
valomos ir nenaudojamos 48 valandas (72 valandas turéty buti
nenaudojama plastikiné jranga).

Saltinis:
1. UK Department of Education. Schools coronavirus (COVID-19) operational guidance. 2021 m. vasario 21 d.
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Tinkama ranky higiena ir jai butinu salygu
sudarymas (1)

« COVID-19 gali plisti per uztersStus pavirsius (sveikas asmuo palietes uZterstus pavirsius
véliau neSvariomis rankomis pasitrynes akis, burng ar nosj gali uzsikreésti) o

* Ranky higiena - tai daznas ir tinkamas ranky plovimas vandeniu su muilu arba ranky
valymas alkoholio turinCiomis priemonémis (tirpalais, geliais, servetélémis ar kitomis
priemonémis)

 Mokyklose patartina pirmenybe teikti tam, kad buty sudarytos sglygos moKkiniams
nusiplauti rankas vandeniu su muilu, o ne jas dezinfekuoti ¢

* Rekomenduojama naudoti skysta muila be antimikrobiniuy priedy, neutralaus pH,
dozatoriuose

 Neplauti rankuy Kkarstu vandeniu (karstas vanduo nuriebalina odg, skatina jos
pabrinkima, iSsauséjima) w

Saltiniai:

1. Pasaulio sveikatos organizacija. Q&A: How is COVID-19 transmitted? 2020 m. liepos 9 d. Prieiga internete: https://www.who.int/news-room/g-a-detail/coronavirus-disease-covid-
19-how-is-it-transmitted

2. LR sveikatos apsaugos ministerija. Rekomendacijos del ranky higienos. 2020 m. kovo 2 d. Prieiga internete:
https://sam.Irv.1t/uploads/sam/documents/files/rekomendacijos%20del%20ranku%20higienos(1).pdf.



https://www.who.int/news-room/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19-how-is-it-transmitted
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/rekomendacijos del ranku higienos(1).pdf

Rekomenduojama:

1. PavieSinti tinkamo
ranky plovimo
rekomendacijas.

2. Priminti mokiniams
ranky plovimo svarba.

3. Kartu su mokiniais
plauti rankas.

4. Rodyti mokiniams
tinkama pavyzdi.

d

Neomants  KAIP PLAUTI RANKAS?

sveikatos
centras

TR

Sudlapinkite rankas vandeniu  Noudaokite muilg

A RN W

Imuiluokite nyka&ius

Imuiluckite nogus ir panoges

Apsaugokite save ir kitus nuo infekeijy

Imuiluckite delnus Imuiliokits i8orines plastoky

Imuiludkite tarpupiriCius

Rankas ploukite apie 40-60 &



Tinkama ranky higiena ir jai butiny salygu
sudarymas (2)

» Svietimo jstaigoje turi biiti sudarytos tinkamos salygos
moKkiniy ir darbuotojy ranky higienai:

1. Praustuvése tiekiamas siltas ir saltas vanduo.

2. Prie praustuviy patiekiama skysto muilo, vienkartiniai
ranksluosciai.

 Turi buti sudaryta galimybe ranky dezinfekcijai:

1. Gerai matomoje vietoje prie jéjimo j Svietimo jstaigg,
tualetuose pakabintos ranky dezinfekcijai skirtos priemones.

* Turéty buti naudojami tik Lietuvoje jteisinti biocidai. Visy
jteisinty (autorizuoty) biocidiniy produkty duomenys pateikti
duomeny bazéje https://biocidai.nvsc.lt/.



https://biocidai.nvsc.lt/

Tinkama ranky higiena ir jai butiny salygu
sudarymas (3)

* Mokyklose patartina pirmenybe teikti ranky plovimui su
vandeniu ir muilu, o ne jy dezinfekavimui.

* Esant galimybei rinktis, pirmenybe patartina skirti ne
skystam rankuy dezinfektantui, o dezinfektantu
sudrékintoms servetélems (toks pasirinkimas sumazina
tikimybe Kkilti pavojui deél produkto degumo bei atsitiktinio
iSsipylimo, atsitiktinio ar tyCinio apsinuodijimo iSgérus
rizikg, be to, ranky oda ne tik dezinfekuojama, bet dar ir
mechaniskai nuvalomi nesvarumai bei ZUve
mikroorganizmai).

* Vaiky ranky dezinfektanty pasirinkimo gairés:
https://nvsc.lrvit/uploads/nvsc/documents /files /Vaiku%?2
Oranku%20dezinfekcija%Z20gaires.pdf



https://nvsc.lrv.lt/uploads/nvsc/documents/files/Vaiku ranku dezinfekcija gaires.pdf
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Asmeniniy apsaugos priemoniy dévejimas (1)

* Virusas plinta per ora kartu su kvépavimo takuy sekreto laSeliais, kurie j aplinka
patenka Zmogui kosint, ¢iaudint, kalbant ar dainuojant w.

* Su serganciu asmeniu artimai (mazesniu 2 metry atstumu) kontaktuojantys Zmonés gali
uzsikrésti infekuotiems laseliams patekus j jy nosj, burng ar akis @)

* Saugaus atstumo laikymasis - efektyviausia priemoné siekiant sumazinti COVID-19
perdavimo rizika ¢

 Kuomet neimanoma islaikyti atstumo - rekomenduojama dévéti kaukes ¢

« Kaukés sudaro barjera uzkréstiems laseliams iS kvépavimo taku p

Saltiniai:
1. Pasaulio sveikatos organizacija. Q&A: How is COVID-19 transmitted? 2020 m. liepos 9 d. Prieiga internete: https://www.who.int/news-ro S
2. Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras. COVID-19 in children and the role of school settings in transmission-first update. 2020 m. gruodzm 23 d. Prlelga internete:
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-in-children-and-the-role-of-school-settings-in=transmission-first-update 1.pdf

3. Pasaulio sveikatos organizacija. Mask use in the context of COVID-19. 2020 m. gruodzio 1 d. Prieiga internete: https://www.who.int/publications/i/item /advice-on-the-use-of-masks-in-the-community-

during-home-care-and-in-healthcare-settings-in-the-context-of-the-novel-coronavirus-(2019-ncov)-outbreak.



https://www.who.int/news-room/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19-how-is-it-transmitted
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-in-children-and-the-role-of-school-settings-in-transmission-first-update_1.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/advice-on-the-use-of-masks-in-the-community-during-home-care-and-in-healthcare-settings-in-the-context-of-the-novel-coronavirus-(2019-ncov)-outbreak

Asmeniniy apsaugos priemoniy déveéejimas (2)

* Visi vyresni nei 6 mety asmenys mokykloje turi
dévéti nosj ir burng denglancias apsaugos
priemones (veido kaukes, respiratorius ar Kkitas
priemones) (toliau - kaukés).

* Dévimos kaukés turi priglusti prie veido ir visiskai
dengti nosj ir burna.

* Kaukiy gali nedéveti:

1. Pagal pradinio ugdymo programg ugdomi vaikai
budami mokyKkloje ar jos teritorijoje.

2. Nejgalumg turintys asmenys, kurie dél savo
sveikatos buklés kaukiu déveéti negali ar ju
dévéjimas gali pakenkti asmens sveikatos buklei
(Siems asmenims rekomenduojama neSioti veido

skydelj).
3. Sportuojantys asmenys.




Saltiniai:
1.

Asmeniniy apsaugos priemoniy déeveéjimas (3)

 Pasirupinti kaukiy atsargomis (mokiniams, darbuotojams).

 Tinkamai tvarkyti kaukes - numatyti atskiras talpyklas panaudotoms
kaukéms, dienos pabaigoje uzsristi maisg ir Salinti kaukes kaip buitines atliekas.

* Periodiskai priminti mokyklos bendruomenés nariams informacija apie:
Kaukiy dévéjimo svarba.

2. Tinkamag kaukiy dévéjima.
3. Tinkamg kaukiy laikyma.
4. Daugkartiniy kaukiu prieziura.

Pasauho svelkatos organlzacua Mask use in the context of COVID 19. 2020 m. gruodzm 1 d Prlelga internete:

settln s-in- the context of-the-novel-coronavirus- 2019 -ncov outbreak
UK Department of Education. Schools coronavirus (COVID-19) operational guidance. 2021 m. vasario 21 d.


https://www.who.int/publications/i/item/advice-on-the-use-of-masks-in-the-community-during-home-care-and-in-healthcare-settings-in-the-context-of-the-novel-coronavirus-(2019-ncov)-outbreak
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Informacijos teikimas mokyKklos
bendruomenés nariams

* Prie jéjimo | ugdymo jstaigg mokiniams, jy tévams (globéjams, rupintojams) bei
darbuotojams turéty buti paskelbta informacija apie:

i Asmens higienos laikymosi butinybe (ranky higieng, koséjimo, ciaudéjimo etiketq).

n Nustatytus reikalavimus dévéti kaukes

4 Draudima | svietimo istaiga atvykti asmenims, kuriems pasireiskia imiy virsutiniy
:‘ kvépavimo taky infekcijy pozymiai (pvz., karsCiavimas (37,3 °C ir daugiau), kosulys,
pasunkéjes kvépavimas ir pan.).



Koséjimo ir ¢ciaudéjimo etiketas

Ciaudint ir kosint bitina
popierine  servetéle  arba
alkune uzsidengti nosj ir burna.
Popierine serveteéle kuo
skubiau iSmesti j Siuksliy déze.
Plauti rankas su vandeniu ir
muilu arba jas dezinfekuoti.

Mokykloje turi buti
pakankamas servetéliuy bei
Siuksliy déziy KieKis.

Macicnalinis

veuomeres  KOSEJIMO IR CIAUDEJIMO ETIKETAS



Kelionés i / iS mokyklos organizavimas

* Privaloma uZtikrinti tarp asmeny ne mazesnij kaip vieno metro atstuma.

* Transporto vairuotojus atskirti pertvaromis nuo Kkeleiviy arba iSlaikyti ne
mazesnj kaip 2 metry atstuma.

» Vairuotojai ir keleiviai, iSskyrus vaikus iki 6 mety amziaus bei nejgaliuosius,
vieSajame transporte privalo dévéti nosij ir burng dengiancias kaukes.

* Autobuse turi buti jrengtos keleiviams gerai matomoje ir naudoti patogioje
vietoje ranku dezinfekavimo priemones.

* Transporto priemoneése turi buti reguliariai valomi ir dezinfekuojami daznai
lieciami pavirsiai (rankenos, turéklai ir pan.) (ne reciau kaip kartg per dieng).

* Kiekvienoje transporto priemonéje privalo buti aiSkiai matoma informacija apie
prevencines COVID-19 ligos priemones.

4 J 1111111
R —

SCHOOL BUS
—

Saltiniai:
1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro — valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo 2020 m. lapkricio 6 d. [ | o o ||
Sprendimas Nr. V-2513 ,,D¢l karantino rezimo priemoniy nustatymo teikiant vieSojo transporto paslaugas*




Apibendrinimas

 Mokyklu uzdarymas - paskutiné COVID-19 ligos
plitimo prevencijos priemoneé.

* Nei viena priemone néra 100 %. Prevencijos
priemoneés turi buti taikomos kompleksiskai.

 Svarbu laikytis ne tik privalomy, bet ir
rekomenduojamy prevencijos priemoniu.

* Prevencijos priemonés bus efektyvios tik tada
jeigu ju laikysis visa mokyklos bendruomeneé.




