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Mes esame pasaulyje pirmaujanti nepriklausoma
organizacija, dirbanti dél vaikuy.

Mausy vizija yra pasaulis, kuriame kiekvienam
vaikui suteikta teisé j iSlikima, apsauga, vystymasi ir
dalyvavima.

Mauasy misija yra siekis, kad pasaulio pozitris j vaikus
imty keistis, taip pat pasiekti skubiy ir ilgalaikiy
pokyciy vaiky gyvenime.

Sis leidinys parengtas nepriklausomos
konsultantés Joan Durrant, Manitobos
universiteto (Winnipeg miestas, Kanada)
Seimos socialiniy moksly profesorés, ir
uzbaigtas 2012 m. sausio mén.
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Sis leidinys yra projekto,Aukléti, o ne bausti*
dalis. Projektas koordinuojamas Italijos,Gelbékit
vaikus” organizacijos ir jgyvendinamas kartu su
Svedijos, Lietuvos ir Rumunijos,Gelbékit vaikus”
organizacijomis. Leidinys isleistas Europos
Komisijos DAPHNE Ill programos lésomis.

Vaiky pastabos ir citatos, pateiktos Siame
leidinyje, paimtos i§ projekto metu Svedijos
ir Rumunijos,Gelbékit vaikus” organizacijy
organizuoty veikly, kuriose dalyvavo vaikai.
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! Daugiau informacijos

rasite tinklalapyje http://www.
endcorporalpunishment.org/
(angly k.).

2 Pozicija dél fiziniy ir kity
Ziauriy ar zeminanciy baus-
miy, taikomy vaikams, draudi-
mo ir panaikinimo. ,,Gelbékit
vaikus“ (Save the Children),
2011 m. geguzé.

* Pozicija dél fiziniy ir kity
Ziauriy ar zeminanciy baus-
miy, taikomy vaikams, draudi-
mo ir panaikinimo. ,,Gelbékit
vaikus® (Save the Children),
2011 m. geguzé.

* Jungtiniy Tauty vaiko

teisiy komitetas Bendrojoje
pastaboje Nr. 8 (2006) ,,fizines*
arba ,,kano“ bausmes apibrézia
kaip bausmes, kai fiziné jéga
naudojama skausmui arba ne-
patogumui, nors ir nezymiam,
sukelti. Dazniausiai tai yra
vaiko musimas (,tek$nojimas®,
»pliaukséjimas®) ranka arba
kokiu nors jrankiu - rykste,
lazda, dirzu, batu, mediniu
$aukstu ir t. t. Taciau tai gali
bati ir vaiko spardymas, purty-
mas, stumdymas, draskymas,
Znaibymas, kandZiojimas,
tampymas uz plauky ar

ausy, deginimas, plikinimas
vandeniu, vertimas ilgg laikg
stovéti nepatogioje padétyje

ar ka nors nuryti (pavyz-
dziui, vaiko burna plaunama
muilu ar vaikas priver¢iamas
nuryti adtrius prieskonius).
Komiteto nuomone, fiziné
bausmé visada yra asmens
pazeminimas. Be to, egzistuoja
ir nefiziniy bausmiy formos -
Ziaurios ir zeminancios, todél
priestaraujancios Konvencijos
nuostatoms. Pavyzdziui, tai
yra bausmés, kuomet vaikas
yra menkinamas, Zeminamas,
$meiziamas, gasdinimas ar
iSjuokimas, padaromas atpir-
kimo oZiu.

592 proc. Svedijos tévy
nepritaria fizinéms bausméms
(pagal Kroppslig bestraffning
och annan krinkning av

barn i Sverige - en nationell
kartliggning 2011, Staffan Jan-
son, Carolina Jernbro, Bodil
Langberg, (2011), Stiftelsen
Allminna Barnhuset).

¢ Pozicija dél fiziniy ir kity
Ziauriy ar Zeminanciy baus-
miy, taikomy vaikams, draudi-
mo ir panaikinimo. ,,Gelbékit
vaikus® (Save the Children),
2011 m. geguzé.

izinés bausmeés yra viena i$ labiausiai paplitusiy smurto prie$ vaikus formy.

Daugiau nei 40 valstybiy savo baudziamosiose sistemose vis dar pateisina vaiko

plakimg arba pliekima. Tik 31 pasaulio valstybé yra visiskai uzdraudusi fiziniy

bausmiy taikymga visose vaiko aplinkose - 23 i$ $iy $aliy yra Europos valstybés'.

Tai reiskia, kad 95,5 proc. visy pasaulio vaiky gyvena $alyse, kuriose néra
istatymy, draudzianciy fiziniy bausmiy taikyma artimoje aplinkoje, taip pat ir
namuose?’.

Siame leidinyje ,,Gelbékit vaikus“ organizacija orientuojasi i dvi bausmiy kategorijas?’,
kurios gali pasireiksti atskirai arba kartu*:

fizinés bausmés, kurios apima vaiko musimg ranka arba kokiu nors daiktu (pvz., rykste,
dirzu, lazda, batu ir pan.), spardyma, purtyma, stumdyma, Znaibyma arba tampyma uz
plauky, vertima stovéti nepatogioje ar Zeminancioje padétyje arba atlikti sunkius fizinius
pratimus, vaiko deginima arba bauginima, gasdinima;

Zeminancios arba menkinancios bausmeés, kurios biina jvairiy formy, pavyzdziui,
psichologinés bausmés, Zodiniai uzgauliojimai, i$juokimas, izoliavimas arba vaiko
ignoravimas.

»Gelbékit vaikus“ organizacija dirba tam, kad bty panaikintos visos vaikams taikomos
fizinés ir kitos Zeminancios bausmés visose vaiko aplinkose. Siekdamos $iy tiksly, Italijos,
Lietuvos, Rumunijos ir Svedijos ,,Gelbékit vaikus“ organizacijos jgyvendina Europos
Komisijos DAPHNE III programos léSomis finansuojamg projekta ,, Aukléti, o ne bausti®
Projekto veiklos orientuotos j $ias keturias $alis, kuriose yra jgyvendintos skirtingos
teisinés, administracinés, socialinés ir edukacinés priemonés, susijusios su fizinémis
bausmémis. Lietuvoje ir Italijoje fizinés bausmés $eimos aplinkoje vis dar néra uzdraustos
jstatymais. Rumunijoje, nors jstatymai draudzia fiziniy bausmiy taikymag, tokio pobudzio
bausmés vis dar yra placiai toleruojamos visuomenéje, tad $i problema islieka aktuali.
Svedijoje fizinés bausmés buvo uzdraustos jstatymais 1979 m. ir $iuo metu tokiy bausmiy
taikymas néra socialiai priimtinas®.

»Gelbékit vaikus“ organizacija siekia teisinés reformos. Butinybé uzdrausti visas fizines
bausmes kyla i$ poreikio uztikrinti vaiky teise j pagarbg jy fizinei nelie¢ciamybei ir
zmogiskajam orumui ir jy teise j vienodg jstatymy apsauga. Teisinés reformos tikslas yra
ne nubausti tévus, o formuoti aisky supratima, kad smurtas prie§ vaikus néra toleruojamas
jokiomis aplinkybémis®. Mes pasisakome uz klausimo dél aiSkaus fiziniy ir kity Zeminanciy
bausmiy uzdraudimo visose vaiko aplinkose jtraukimg j politing darbotvarke ir diskusijas.

»Gelbékit vaikus® organizacija skatina socialine kaita ir Zinojima, kuris gali padéti keisti
nusistovéjusius pozitrius ir praktika. Batina keisti teigiama visuomenés pozitrj i fizines

ir kitas Zeminancias bausmes ir didinti supratima, kad fizinés ir kitos Zeminancios arba
menkinancios bausmés yra vaiko teisiy pazeidimas. Mes jgyvendiname pozityvios tévystés
zinomumo didinimo akcijas, rengdami edukacing ir informacine medziagg.

»Gelbékit vaikus®, kaip vaiko teiséms atstovaujanti organizacija, pabrézia vaiky
dalyvavimo svarba. Mes jtraukiame vaikus, iSklausome juos, atsizvelgiame j jy
pasialymus. Vaikai turi teis¢ buti i$girsti tiek viesai, tiek savo $eimoje.

,Gelbékit vaikus“ organizacija skatina pozityvig tévyste. Siuo leidiniu, skirtu padéti
formuoti stiprius tévy ir vaiko tarpusavio santykius, ,,Gelbékit vaikus® siekia didinti tévy
supratima apie pozityvius edukacinius pozitrius, kurie atsizvelgia j vaiky teises, svarba jy
santykiuose su vaikais. ,,Gelbékit vaikus® nori pateikti aiSkias gaires pozityviajai tévystei ir
patvirtinti nuostata, kad fizinés bausmés niekada néra priimtinos. Sis leidinys padés tévams
kurti stiprius, saugius santykius su savo vaikais ir leis iSvengti pyk¢io ar smurto protrukiy.

»Gelbékit vaikus“ organizacija siekia panaikinti visas fiziniy ir kitokiy zeminanciy
bausmiy, taikomy vaikams, formas visose vaiko aplinkose, kad buty uztikrinta, jog yra
gerbiamos visos visy vaiky teisés.

Vaikai néra mazi Zmonés su mazomis Zmogaus teisémis (Europos Taryba).
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Ka rasite Siame leidinyje?

Vaiko aukléjimas ir auginimas - tai viena i$ didziausiy patir¢iy zmogaus gyvenime.
Ugdymas ir aukléjimas gali suteikti masy gyvenimui nepaprasta dziaugsma, meile,
pasididziavimo jausma, malony jaudulj ir laime. Vaiko ugdymas ir aukléjimas gali padéti
atrasti pacias geriausias misy vidines savybes, tac¢iau tuo paciu metu gali mesti didelj
issukj masy kantrybei ir gebéjimui susidoroti su nusivylimu ir sutrikimu. Kartais tai netgi
gali sukelti misy pyktj ir smurta.

Visiems tévams, nesvarbu, kur jie gyvena ar kokios yra jy gyvenimo salygos, yra reikalinga
parama ir informacija. Sis leidinys pateikia pagrindine informacija, skirtg padéti

tévams kurti stiprius santykius su savo vaikais ir iSvengti pykcio bei smurto protrikiy.
Leidinyje aprasomi pagrindiniai pozityviy tévy ir vaiko santykiy karimo elementai ir
demonstruojama, kaip Siuos elementus galima panaudoti konstruktyviam konflikty
sprendimui.

Siame leidinyje nerasite recepto ar apraso, kaip tévai turi susidoroti su konkre¢iomis
situacijomis. Sio leidinio paskirtis — padéti tévams apmastyti savo paciy poelgius ir geriau
suprasti savo vaiky poelgius. Taip pat leidinyje aiskinama, kaip tévai gali pasinaudoti ¢ia
pateikta informacija ugdydami vaikus ir kurti su jais tvirtus santykius, isliekancius visg
gyvenima.

Kam Sis leidinys yra skirtas?

Sis leidinys yra skirtas visiems tévams, nepriklausomai nuo to, kokio amziaus vaikus

jie augina ir kokioje kulttroje gyvena. Informacija, kuri pateikta $iame leidinyje, bus
naudinga bet kokiems tévy ir vaiky santykiams. Tac¢iau $eimoms, kurios susiduria su tam
tikrais i$$ukiais, tokiais kaip trauma, konfliktas arba smurtas tarp tévy, vaiky neurologiniai
sutrikimai arba létinés ligos, reikalinga papildoma informacija ir parama.

Sis leidinys taip pat naudingas specialistams — mokytojams, ikimokyklinio ugdymo
pedagogams, jaunimo darbuotojams, socialiniams pedagogams, mokytojy padéjéjams,
auklétojams. Leidinys gali suteikti jzvalgy, kurios padés specialistams efektyviau mokyti ir
palaikyti vaikus.

Informacija, pateikiama $iame leidinyje, taip pat padés politikams, jstatymy leidéjams
ir Seimo nariams geriau suprasti ,,pozityvios drausmés“ sampratg. ISdéstytos mintys
formuoja nesmurtinés, efektyvios tévystés vizijg, kuri gali buti integruota j politinius
sprendimus, skatinant veiksmingos vaiko apsaugos jstatyminés bazés kiirima.



Kaip Sis leidinys sudarytas?

Sis leidinys Zingsnis po Zingsnio suteikia tévams supratima, kaip tévai gali efektyviai
kreipti savo vaikus gyvenimo kelyje ir sukurti stiprius, sveikus santykius su jais.
Kiekvienas zingsnis yra susijes su ankstesniuoju, todél §j leidinj naudingiausia skaityti
nuosekliai, vieng skyriy po kito. Leidinyje pateikta informacija ir pozitris remiasi vaiko
teisiy principinémis nuostatomis, fiziniy ir kity Zeminanciy bausmiy tyrimais ir keturiais
efektyvios tévystés principais — orientacija i ilgalaikius tikslus, $ilty santykiy formavimu,
elgesio riby nustatymu, supratimu, kaip vaikai galvoja ir jauciasi, problemy sprendimu.
Keliuose tolimesniuose skyriuose aiskinamas kiekvienas Sio pozitirio elementas.

1 skyriuje pateikiamas vaiko teisiy paaiskinimas ir jy rysys su tévyste. Siame skyriuje
Jas suzinosite apie Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijg ir principus, kuriuos nustato
Konvencija, skatindama uztikrinti sveika vaiko raida ir pozityvia tévyste.

2 skyriuje pateikiami fiziniy ir kity Zeminanciy bausmiy tyrimo rezultatai. Sis tyrimas
apibendrina tai, kas buvo suzinota apie fizines ir kitas zeminancias bausmes per
paskutiniuosius 20 mety, ir paaiskina, kodél $ios bausmés nepadeda tévams pasiekti to, ko
jie tikisi.

3 skyriuje yra aprasomi atskiri pozityviy tévy ir vaiky santykiy kiirimo elementai. Siame
skyriuje Jus galésite apmastyti savo asmeninius tikslus, kuriuos keliate vaiko ugdymui, taip
pat suzinosite apie du metodus Siems tikslams pasiekti - emocine $ilumg ir elgesio riby
nustatyma.

4 skyriuje apraomos atskiros vaiko raidos stadijos. Cia pateikiama informacija apie tai,
kaip vaikai galvoja ir jaucia skirtingais amziaus tarpsniais ir kodél jie elgiasi vienaip ar
kitaip. Galésite iSbandyti problemy sprendimo metoda, kuris padés suvokti, kodél vaikai
skirtingai elgiasi jvairiose situacijose, taip pat jvertinsite skirtingy reakcijy i vaiko elgesi
efektyvuma.

Taip pat leidinyje yra pateikiamas sgrasas jvairiy $altiniy, prieinamy skirtingomis
kalbomis, apie stipriy rysiy tarp tévy ir vaiky kiirima. Sie $altiniai gali suteikti papildomos
informacijos ir padéti iSbandyti ir tobulinti savo naujuosius pozityvios tévystés jgudzius.
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1 SKYRIUS

Kas yra vaiko teisés?

Visi zmonés turi pagrindines teises. Sios teisés priklauso visiems vienodai, nepriklausomai
nuo rasés, odos spalvos, lyties, kalbos, religijos, nuomoniy, kilmés, gyvenimo gerovés,
gimimo statuso ar gebéjimy. Teisés priklauso nuo gimimo visiems Zmonéms. Misy

teisés buvo pripazintos visy pasaulio valstybiy ir i§déstytos Visuotinéje Zmogaus teisiy
deklaracijoje. Si sutartis nustato standartus, kaip zmonés turi elgtis vienas su kitu. Vienas
i$ pagrindiniy principy $iuo atveju yra tai, kad visi zmonés turi teis¢, kad su jais bty
elgiamasi pagarbiai.

Visy Zmoniy giminés nariy prigimtinio orumo ir lygiy bei neatimamy teisiy
pripaZinimas yra laisvés, teisingumo ir taikos pasaulyje pagrindas.
Preambulé, Visuotiné Zmogaus teisiy deklaracija

Teisés priklauso ne tik suaugusiesiems — vaikai taip pat jas turi. Taciau vaikai yra mazi ir
priklausomi, tad suaugusieji ne visada pripazjsta juos kaip asmenis, turincius savo teises.
Netgi Visuotinéje Zmogaus teisiy deklaracijoje iSdéstytos teisés ne visada buvo vienodai
taikomos vaikams ir suaugusiesiems. Tokia situacija paskatino sukurti Zmogaus teisiy
sutartj, orientuotg j vaikus - tai Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija.

Kas yra Vaiko teisiy konvencija?

Per 10 mety visos Jungtiniy Tauty Salys narés pasieké sutarimg dél pagrindiniy teisiy,
priklausanciy vaikams visame pasaulyje. Sios teisés buvo i§déstytos Vaiko teisiy
konvencijoje, kurig Jungtinés Tautos priémé 1989 m.

Véliau visos pasaulio $alys i$analizavo $ig sutartj ir sprendé, ratifikuoti jg ar ne.
Ratifikavimas reiskia, kad valstybé jsipareigoja savo jstatymine baze ir vykdoma politika
pakeisti, kad galéty praktikoje jgyvendinti Konvencijos principus.

Siandien Vaiko teisiy konvencija yra visy laiky placiausiai ratifikuota Zmogaus teisiy
sutartis. I§ tikryjy $ig sutartj ratifikavo visos pasaulio $alys, i$skyrus dvi - Jungtines
Amerikos Valstijas ir Somalj. Tai reidkia, kad beveik visos vyriausybés tiek Azijoje, tiek
Afrikoje, tiek Europoje, tiek Lotyny Amerikoje, tiek Siaurés Amerikoje ir Okeanijoje
jsipareigojo uztikrinti tinkama vaiko teisiy jgyvendinima.

Kaip vaiko teisés yra susijusios su tévyste?

Konvencija pripazjsta gyvybiskai svarby $eimos ir lemiamg tévy vaidmenj vaiko raidos
procese.

Seima yra pagrindiné visuomenés Igstelé ir natarali visy jos nariy, ypac vaiky, augimo ir
geroves aplinka. Preambulé, Vaiko teisiy konvencija

Taciau Konvencija taip pat pripazjsta, kad vaikai turi tam tikras pagrindines teises savo

$eimoje: teise vystytis kaip individualybé, teise buti apsaugotam nuo smurto, teise¢ i$reiksti

savo nuomone ir biiti idgirstam, teise j pagarba ir oruma. Sios teisés yra susijusios su vaiko
aukléjimu keliais badais.

1. Pripazindami, kad vaikai yra visateisiai Zmonés, mes negalime galvoti apie juos kaip apie
tévy nuosavybe. Zmogaus teisiy principai uZtikrina, kad né vienas asmuo negali bti
kito asmens nuosavybé. Tai reiskia, kad tévai negali elgtis su savo vaikais kaip panoréje.
Vaikas visapusiskai ir harmoningai vystytis gali tik augdamas seimoje, jausdamas
laime, meile ir supratimq. Preambulé, Vaiko teisiy konvencija



VAIKO TEISES

2. Pripazindami vaiko teis¢ buti apsaugotam nuo smurto, mes negalime pateisinti smurto
naudojimo dél jokios priezasties. Tai reiskia, kad tévai neturéty naudoti fiziniy ir
kitokiy zZeminanciy bausmiy tam, kad galéty koreguoti arba kontroliuoti savo vaiky
elgesi.

Turi bati imtasi visy tinkamy priemoniy, norint apsaugoti vaikq nuo visy fizinio ar
psichologinio smurto formy. 19 str., Vaiko teisiy konvencija

3. Pripazindami vaiky teis¢ iS§sakyti savo nuomong, mes negalime primesti vaikams savo
valios, neatsizvelgdami j jy pozitrj. Tai reiskia, kad tévai turi pasistengti pazitréti
konfliktines situacijas vaiko akimis, paaiskinti dalykus taip, kad vaikas juos suprasty, ir
paskatinti vaikg i§sakyti savo mintis ir jausmus.

Vaikai turi teise iSreiksti savo nuomone visais jj lieCianciais klausimais.
Vaiko pazidroms, atsizvelgiant j jo amZiy ir brandumgq, skiriama daug démesio.
12 str., Vaiko teisiy konvencija

4. Pripazindami vaiko teis¢ j oruma, mes negalime jy gédyti arba Zeminti. Tai reigkia,
kad tévai turi atsizvelgti i tai, kokia jtaka ju Zodziai ir poelgiai turi vaiko pasitikéjimo
savimi vystymuisi. Tévai turi uztikrinti teigiamg vaiko emocing raida ir mokyti vaikus
bendrauti su kitais gerbiant jy teises.

Vaikas turi bati gerai parengtas savarankiskam gyvenimui visuomenéje ir isauklétas
tokiy idealy kaip taikos, kilnumo, pakantumo, laisvés, lygybés ir solidarumo dvasia.
Preambulé, Vaiko teisiy konvencija

Daugeliui tévy visame pasaulyje, taip pat ir tévams, gyvenantiems Europoje, vaiky
aukléjimas pripazjstant jy teises yra visiSkai nauja idéja. Daugelis tévy buvo isaukléti dar
pries tai, kai Konvencija buvo parengta. Daugelis i§ misy buvo isaukléti naudojant fizines
ir kitas Zeminancias bausmes, tais laikais, kai vaikai buvo tik ,,matomi, bet negirdimi®
Todél gali buti labai sunku jsivaizduoti, kaip atrodo tévysté, gerbianti vaiko teises. Ypa¢
sudétinga gali buti jsivaizduoti, kaip turi atrodyti drausmé be musimo ir $aukimo.
Konvencija pripazjsta, kad viena i tévy funkcijy - atsizvelgiant j vaiko suvokimo lygj,
padéti jam suprasti savo ir kity teises. Tai nemazas i$sukis tévams, kurie patys dar tik
mokosi suvokti teises ir kurie néra tvirtai jsitikine, kad jy supratimas apie vaiko raidg yra
visiskai teisingas. Todél tévams yra reikalinga informacija ir parama, kad bity jmanoma
Konvencijos pozityvios tévystés vizija paversti realybe.

Tévai ir teiséti globéjai turi gauti paramag, reikalingq tinkamam vaiky aukléjimui.

18 str., Vaiko teisiy konvencija
Siame leidinyje pateikiamas poZitiris j tévyste, kai vaikai yra mokomi svarbiy vertybiy
gerbiant paciy vaiky teises. Tai tévysté, kuri yra:
& nesmurtineé,
+ orientuota j sprendimus,
+ gerbianti vaiko teises,

+ pagrijsta vaiko raidos principais.
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Vaikai niekada nepamirsta...

7 Sioje dalyje daugiausia
remiamasi dviejy tyrimy
rezultatais. Pirmasis — tai me-
taanalizé, atlikta E. Gershoff,
kuris i$analizavo 88 tyrimy
apie ,kasdienes“ bausmes
rezultatus (,,Tévy taikomos
fizinés bausmeés ir susijes vaiko
elgesys bei patirtys: metaana-
litiné ir teoriné apzvalga®
Psichologijos biuletenis (2002),
Nr. 128, p. 539-579). Antras
tyrimas - tai i$sami S. N. Hart,
M. R. Brassard, N. J. Bingelli

ir H. A. Davidson tyrimo
apzvalga (,,Psichologinis
smurtas®. I§ APSAC leidinio
»Smurto prie§ vaikus vadovas“
(2002), red. J. E. B. Myers ir kt.;
Sage Publications, p. 79-103).
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ienas i§ didziausiy i$$ukiy, trukdanciy priimti
naujg pozidrj j tévyste, kuri gerbia vaiko teises,
yra ilgg laika vyraves pozitris, kad vaikai mokosi
dél patirto skausmo arba gédos. I esmés toks jsitikinimas
buvo populiarus beveik kiekvienoje pasaulio $alyje,
taciau pastaraisiais metais jis sparciai kinta, atsizvelgiant
i naujausiy moksliniy tyrimy rezultatus ir augantj vaiko
teisiy pripaZinima.

Ka apie fiziniy ir kity
Zeminanciy bausmiy jtaka
vaikams sako moksliniai
tyrimai’?

Daugelis tévy tikisi,
kad fizinés bausmeés
vaikams bus gera
pamoka. Taciau

tai, ko i$ tikryjy
iSmoksta vaikai, labai
skiriasi nuo to, ko
tévai nori iSmokyti.

Jauciuosi taip, tarsi mano
mama manes nekesty.
Jaucivosi taip, tarsi nebiity

nieko, j kg galétiau atsiremti.
Taip, tarsi biity mano pasaulio
pabaiga...

1. Fizinés ir kitos Zeminancios bausmeés silpnina vaiko

ir tévy rysj. Vaikai yra priklausomi nuo tévy gebéjimo
apsaugoti juos nuo zalos. Kai tévai
zeidzia vaikus fiziskai ir emociskai, vaikai
iSmoksta, kad negalima pasitikéti, jog
tévai juos apsaugos. Stipris tarpusavio
pasitikéjimo santykiai yra pozityvios tévystés ir sveikos
vaiko raidos pagrindas. Susilpnéjes tévy ir vaiko rysys
gali sukelti emociniy ir elgesio problemy.

2. Fizinés ir kitos Zeminancios bausmés kenkia vaiky
emociniam vystymuisi. Vaikams svarbu zinoti,
kad jie yra vertinami. Fizinés ir kitos Zeminancios
bausmés vercia vaika jausti, kad jj atstumia Zmonés, kurie jam yra patys svarbiausi
visame pasaulyje. Tokia patirtis gali turéti visa gyvenimg trunkancia neigiamga jtaka
jy pasitikéjimo savimi jausmui. Vaikai, kuriems
taikomos fizinés bausmés, yra labiau linke j
depresijg ir nerimg, alkoholio ir kity narkotiniy
medziagy vartojima, jiems labiau budingos
psichinés ir protinés problemos. Vaikams, kurie
yra emociskai baudziami, daug dazniau budinga
zema savigarba, jie yra emociskai nestabilas, jiems
sunku pasitikeéti kitais ir kurti su jais santykius, bina labiau drovas, intravertiski ir
nepaprastai nuolaidis, paklusnas, taip pat yra didesné tikimybé, kad jie sirgs depresija,
turés suicidiniy minciy.

Jie jauciasi vienisi, bejégiai
ir lindni. Jie uzsisklendzia

savyje ir niekas daugiau
negali jy pasiekti.

3. Fizinés ir kitos Zeminancios bausmés gali sukelti apmaudo ir priesiSkumo tévams
jausmus, kuriy vaikai negali tiesiogiai iSreiksti. Be to, vaikai pradeda bijoti savo tévy,
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todél tampa vis maziau nuosirdis bendraudami su
jais. Tokios bausmes pateikia agresyvy konflikty
sprendimo modelj, kurj vaikai gali véliau taikyti
savo asmeniniuose santykiuose. Vaikai, kurie buvo
fiziskai ar psichologiskai baudziami, gali bati labiau
agresyvus. Fizinés
bausmeés didina tikimybe, kad vaikai smurtaus pries

Jie jauciasi apleisti ir vienisi,

tarsi niekas daugiau nebiity
svarbu.

brolius ir seseris, tyciosis, o uzauge naudos prievarta Vaikai jauciasi pazeminti,
ir zalos savo partnerius. Zeminancios bausmés yra bejégiai. Jie jauciasi taip,
susijusios su melavimu, vagystémis ir prievarta. Tiek tarsi jiems buvo padaryta
fizinés, tiek psichologinés bausmes yra susijusios su didelé skriauda.

zemesniu gebéjimu uzjausti kitus, tac¢iau aukstesniu
antisocialinio elgesio lygiu.

4. Fiziniy bausmiy taikymas didina vaiko suzalojimy tikimybe, kadangi naudojamas
smurtas labai lengvai gali peraugti j nekontroliuojama prievarta. Vaikai, kuriems
tévai suduoda ar pliauksteli, daug dazniau sulaukia
i$ tévy ir kumsteléjimy arba spyriy. Dazniausiai
smurtas didéja tais atvejais, kai vaikai prieSinasi - tai
kursto tévy pyktj, kuris perauga i brutalios jégos
naudojimg. O kartais vaikai paprasciausiai nesugeba
kontroliuoti elgesio, uz kurj yra baudziami, todél
tévai, kurie tiki, kad fiziné bausmé veikia, gali tik
padidinti naudojamo smurto intensyvuma, kai vaikai nepaklasta. Kai kuriais atvejais
vaikai pripranta prie to, kad yra musami, todél
tévams tenka musti vis stipriau, kad bausmé turéty

Mane musa tada, kai
neklausau savo tévy. Tai

praeina kaip véjas, taciau be
galo skaudu.

tokj patj efektg kaip anksc¢iau. O biina ir tokiy Jie jauciasi taip, tarsi
atvejuy, kai musami vaikai parkrenta, susitrenkia jy tévams jie biity visai
galva arba nukrenta nuo laipty, patiria traumas nereikalingi. Jie blogiau apie
netiesiogiai. Daugelis tyrimy parodé, kad i tikryjy save galvoja - tarsi jie patys
tai, kg esame jprate vadinti ,,fiziniu smurtu’, uZsitarnauty tai, kas vyksta.
dazniausiai yra butent fizinés bausmés, tai yra tévy Jie pripranta prie musimo.

bandymas koreguoti arba kontroliuoti vaiko elgesj
taikant bausmes ant vaiko kiino. Kiekvienais metais
labai daug vaiky visame pasaulyje mirsta nuo to, kad jy tévai bando kontroliuoti jy
elgesj taikydami fizing jéga.

Ka vaiko teisiy principinés nuostatos sako
mums apie fiziniy ir kity zeminanciy bausmiy
vietg vaiky gyvenimuose?

Svarbiausias Vaiko teisiy konvencijos principas yra nuostata, kad visi veiksmai, susij¢ su
vaikais, turi atitikti geriausius vaiko interesus (3 str.).

Moksliniy tyrimy rezultatai vienareik§miskai rodo, kad fizinés ir kitos Zeminancios
bausmés turi tik neigiamg jtaka vaikams. Taigi, tai reiskia, kad $ios bausmés neatitinka
geriausiy vaiko interesy. Konvencija taip pat nurodo, kad turi bati uztikrinta didZiausia
galimybé vaikui gyventi ir sveikai vystytis (6 str.). Néra jokiy jrodymy, kad fizinés

ir kitos zeminancios bausmeés turi bent kokig pozityvig jtaka vaiky raidai. Priesingai,
naudojant fizing jéga pries vaika, didéja suzalojimy ir netgi mirties galimybé. Todél Sios
bausmés labiau trukdo nei uztikrina tinkamas salygas vaiky gyvenimui ir raidai.
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8 End all Corporal Punishment
of Children. Prieiga internete:
http://www.endcorporalpu-
nishment.org/.
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Pagal Konvencijg, turime padaryti viska, kad galétume apsaugoti vaikus nuo visy formy
fizinio ir psichinio smurto (19 str.). Anksciau daugelis Zmoniy fiziniy ir kity Zeminanciy
bausmiy nelaiké prievarta. Ta¢iau Jungtiniy Tauty pozicija labai aiski:

Neéra jokio dviprasmiskumo: visos fizinio ir psichinio smurto formos nepalieka vietos
jokio lygio teisétam smurtui pries vaikus. Fizinés ir kitokios Ziaurios arba Zeminancios
bausmeés formos yra smurto formos.

Jungtiniy Tauty vaiko teisiy komiteto Bendroji pastaba Nr. 8, 2006

Vaiky teisés turi bati gerbiamos ir garantuotos kiekvienam vaikui, nepriklausomai nuo
vaiko, jo tévy arba teiséty globéjy rasés, odos spalvos, lyties, kalbos, religijos, politiniy ar
kitokiy paziary, tautybeés, etninés ar socialinés kilmés, turto, sveikatos, luomo ar kokiy
nors kity aplinkybiy. 2 str., Vaiko teisiy konvencija

Kartais yra bandoma jrodyti, kad fizinés ir kitos Zeminancios bausmés yra tam tikros
bendruomeneés kultaros dalis, tradicija, todél iy bausmiy nejmanoma arba negalima
panaikinti. Ta¢iau dél tradicijy yra siekiama iSsaugoti tik unikalias kulttrines zinias ir
vertybes, o fizinés ir kitos Zeminancios bausmés néra nei kurios nors kultaros unikali
dalis, nei jos perduoda kazkokias unikalias kultarines Zinias. Bausmés Zaloja vaikus
fiziskai ir emociskai. Tad tradicijos turi bati jvertintos i$ naujo, jeigu dél jy zalojami
bendruomenés nariai.

Vaiky teisés i§ esmés nustato standartus, kurie uztikrina, kad vaikai yra laikomi
visaverciais Zmonémis, turinciais savo verte ir oruma. Vaiky skaudinimas ir Zeminimas
pazeidzia $iuos standartus. Fizinés ir kitos Zzeminancios bausmés tarsi sako, kad vaikai
néra verti pagarbos jy fizinei nelie¢iamybei arba jy savigarbai.

Fiziné bausmé visada yra asmens pazeminimas. Be to, egzistuoja ir nefiziniy bausmiy
formos - Ziaurios ir Zeminancios, todél priestaraujancios Konvencijos nuostatoms.
PavyzdZiui, tai yra bausmeés, kuomet vaikas yra menkinamas, Zeminamas, Smeiziamas,
ggsdinamas ar isjuokiamas, padaromas atpirkimo oziu.

Jungtiniy Tauty vaiko teisiy komiteto Bendroji pastaba Nr. 8, 2006

Moksliniy tyrimy nuoseklumas jrodant neigiamas pasekmes, susijusias su fiziniy ir kity
zeminanciy bausmiy vaikams taikymu, bei aiskios vaiko teisiy principinés nuostatos siuo
klausimu paskatino vis daugiau tauty atsisakyti $iy bausmiy. Siuo metu pasaulyje daugiau
nei 30 $aliy yra uzdraudusios bausmes visose vaiko aplinkose®.

Ispanijos civilinis
kodeksas, 154 str. ir
268 str.
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Svedijos tévystés ir
globos kodeksas, 6
skyrius, 1 skirsnis

Vokietijos civilinis
kodeksas

Nyderlandy civilinis

kodeksas, 1:247 str.

Rumunijos Vaiko teisiy
apsaugos ir skatinimo
istatymas, 1 skirsnis,
28 str.

Lenkijos Smurto
Seimoje prevencijos
jstatymas, 2 str.
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ai kurie tévai tiki, kad be musimo ir §aukimo jie praras savo valdzig arba taps
pernelyg atlaidis. Kiti tévai labai noréty nustoti musti vaikus ir $aukti ant jy,
taciau nezino, kg jiems daryti, kai jauciasi sutrike arba jsitempe. Kartais tévystés
issukiai atrodo nejveikiami ir viskas, ka bedarytume, atrodo labai netinkama.
Daugelis i$ masy tampa tévais turédami labai mazai ziniy apie tai, kaip vystosi vaikas,
todél dazniausiai pasitikime instinktais arba asmenine vaikystés patirtimi. Ta¢iau labai

daznai musy instinktai viso labo yra tik emocinés reakcijos, kurios retai bina gerai
apgalvotos. O miisy asmeniné vaikystés patirtis neretai biina negatyvi ar netgi smurtiné.

Kaipgi tévai gali sukurti stiprius, sveikus santykius su savo vaikais ir iSmokyti vaikus visko,
ka jie turi iSmokti, nenaudojant fiziniy ir kity Zeminanciy bausmiy? Ta tévai gali padaryti
vadovaudamiesi keturiais principais, kurie turi bati pritaikyti visose bendravimo su vaikais
situacijose — ne tik konfliktinése. Sie keturi principai yra:

1. Savo ilgalaikiy aukléjimo tiksly nustatymas.

2. Silty santykiy su vaiku kiirimas ir elgesio riby nustatymas visose bendravimo su vaikais
situacijose.

3. Supratimas, kaip vaikai galvoja ir jaucia skirtingose situacijose.
4. Orientacija i problemy sprendima, o ne j bausmes.

Sie keturi principai ir yra ,,statybiniai blokai“ stipriy santykiy tarp tévy ir vaiko kiirimui ir
pozityvios drausmeés uztikrinimui.

SILTI SANTYKIAI
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Tevysteés issukiai

Kiekvieng dieng tévai bando atrasti badus, kaip priversti savo vaikus padaryti ka nors

tuoj pat: tuoj pat apsiauti batukus, tuoj pat nueiti nuo kelio, tuoj pat grizti namo, tuoj pat
nustoti trankyti... Kai vaikai nedaro to, ko norime, musy streso lygis greitai auga. Jeigu tuo
paciu metu dar jauciame laiko stoka, viesa pazeminimg arba baime, misy stresas ir toliau
didéja. Dar labiau musy stresg didina rapesciai, su kuriais susiduriame darbe arba kitose
gyvenimo srityse.

Kai esame ramis, miisy mastancios smegenys reaguoja apgalvotai. Tai reiskia, kad

galime racionaliai viskg apgalvoti ir pasielgti konstruktyviai. Ta¢iau kai esame jsitempe,
atitinkamai reaguoja ir maisy kiinas bei smegenys: jsitempia raumenys, $irdis pradeda
greic¢iau plakti, apima panika. Tokiu atveju emocinés smegenys paima virsy ir mes
prarandame gebéjimg aiskiai galvoti. Vietoje to, mes reaguojame impulsyviai. Jeigu
jau¢iame panika, bejégiskuma ir neviltj, labai greitai galime reaguoti pyk¢iu, suduoti arba
pradeéti $aukti. Galime pasakyti dalykus, kuriy i$ tikryjy nenorime pasakyti, ir padaryti tai,
dél ko véliau jausime géda.

Tai normalu ir kartais nutinka visiems tévams. Taciau tokie jvykiai silpnina tévy ir vaiko
santykius. Kuo dazniau tai nutinka, tuo silpnesni tampa santykiai.

Mastancios smegenys
reaguoja apgalvotai, kai
streso lygis yra zemas

Emocinés smegenys
reaguoja impulsyviai, kai
streso lygis yra aukstas

Kas tokiose situacijose gali padéti reaguoti
konstruktyviau?

Reikéty pripazinti, kad tokios situacijos dazniausiai atsiranda dél tam tikry trumpalaikiy
problemy. Misy tikslai, kuriy siekiame trumpalaikiy situacijy metu, dazniausiai

stipriai skiriasi nuo misy ilgalaikiy aukléjimo tiksly. Siuo atveju pagrindinis i$stkis yra
klausimas, kaip perkelti démesj nuo trumpalaikiy prie ilgalaikiy tiksly. Jeigu tai pavykty,
misy stresas, susijes su trumpalaikémis situacijomis, tapty galimybe iSmokyti vaikus to, ko
i$ tikryjy norime, kad jie iSmokty.

Isivaizduokite, kad galite pazvelgti pro lesj, kuris gali tiek pritraukti, tiek atitolinti vaizda.
Kai pritraukiate vaizda, Jas matote tik trumpalaikes situacijas, jauciate stresg ir reaguojate j
tai, kas vyksta $iuo konkrec¢iu momentu. Taciau kai vaizda atitraukiate, Jas galite pazvelgti
j viska platesniu aspektu. Pamatysite faktorius, kurie prisidéjo prie tokios situacijos
susidarymo, ir pamatysite, kur tokia situacija gali Jus nuvesti. Jas galbut netgi galésite
suvokti, kokig jtaka visa tai turés panasioms situacijoms ateityje.
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TRUMPALAIKIAI

DALYKAI, KURIUOS
JUS NORITE, KAD

TIKSLAI - TAI

JUSY VAIKAS
PADARYTUY
TUOJ PAT.
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Pazvelge i situacijg tarsi i$ tolo, Jis galite suprasti vaiko elgesio priezastis. Taip pat galite
suvokti, ko i§moksta vaikas i$ Jasy reakcijos j jo elgesi. Naudodami tokj ,,1esj", Jas galite
pamatyti, kaip svarbu trumpalaikése situacijose sutelkti démesj j ilgalaikius aukléjimo
tikslus.

Pirmas zingsnis, kuriant stiprius santykius su savo vaiku, yra ilgalaikiy aukléjimo tiksly
nustatymas.

Aukléjimo tikslai

Kad suvoktumeéte, kokj skirtuma turi démesio sutelkimas j ilgalaikius aukléjimo tikslus net
stresinése ir trumpalaikése situacijose, jsivaizduokite tokia situacija:

Tipiskas rytas Jusy namuose. Jusy vaikas ruosiasi eiti j mokyklg, taciau ir jis, ir Jus
véluojate.

Pirmiausia pagalvokite apie tai, kg norite, kad vaikas padaryty tuoj pat. Siuo atveju Jiis
tikriausiai orientuojatés j tokius tikslus kaip apsirengti, papusryciauti, iSsivalyti dantis ir
susidéti visus daiktus, kurie vaikui tg dieng bus reikalingi mokykloje. Visa tai yra Jisy
trumpalaikiai tikslai.

Jusy vaikas neskuba ir Jas pastebite, kad laiko liko visai maZzai.
Primenate vaikui, kad paskubéty, taciau jis tarsi negirdi Jasy.

Dabar pagalvokite apie savo jausmus. Kas nutinka Jasy kanui, kokia yra Jasy veido
iSraiska, kaip skamba Jasy balsas? Tikriausiai jauciate, kaip jsitempia raumenys, kaip
$irdis pradeda greiciau plakti, veidas atrodo labai rimtas, o balsas tampa vis garsesnis. Kas
nutinka su Jisy emocijomis? Tikriausiai sutrikimas sparciai didéja, galite jausti panikos
jausma ir labai greitai pereiti prie pykcio.

Jus sakote savo vaikui, kad jis paskubéty, taciau atrodo, kad jis tvarkosi dar lé¢iau. Jusy
balsas skamba piktai ir Jus vaikstote po namus vis sakydami, kad jeigu jis nepaskubes,
Jus pavéluosite j darbq ir turésite rapesciy.

Apie ka galvojate $ioje situacijoje? Galbit Jus galvojate: ,,Zinau, kad jis gali susiruosti laiku,
taciau tycia taip elgiasi, kad tik pavéluociau.“ O galbut Jis galvojate: ,,Kodél jis niekada
manes neklauso? Turiu PRIVERSTT jj man paklusti.“ O galbt Jas galvojate: ,,Jis negali taip
su manimi elgtis. AS jam parodysiu, kas Siuose namuose yra bosas.*

Ka darote toliau? Daugelis tévy tokioje situacijoje pradeda saukti. Jie gali sakyti tokius
dalykus kaip, pavyzdziui, ,,Jeigu per dvi minutes nesusiruosi, a$ iSeisiu be taves” arba
»Kodél tu visada taip su manimi elgiesi?“, arba ,,Kada tu pagaliau iSmoksi?“ Taip pat tévai
gali pradéti grasinti nubausti vaika, pavyzdziui, prilupti jj arba atimti kazka, ka jis labai
meégsta. Tévai gali grasinti, kad i$siys vaika j mokykla jam nespéjus apsirengti. Kai kurie
tévai gali sugriebti ir pradéti purtyti vaika, suduoti jam arba vadinti Zeminanciais Zodziais
(pvz., »kvaily!®).
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KAI MUSY
EMOCINES
SMEGENYS PAIMA
VIRSY, PAMIRSTAME
APIE TAI, KOKIAS
PASEKMES MUSY
ELGESYS TURI
VAIKAMS.

Kas vyksta su vaiku tokioje situacijoje? Dazniausiai, kai miaisy emocinés smegenys

paima virSy, pamirstame apie musy elgesio pasekmes vaikams. Jeigu galétume pazvelgti
j situacijg i$ $alies, pamatytume, kad vaikai taip pat suirzta, i§sigasta misy pykcio arba
grasinimy. Vaikai gali jaustis labai jskaudinti ir litdni dél to, kaip juos vadinate apimti
pykéio. Masy bausmés gali priversti juos jaustis nemylimais ir nenorimais. Visos $ios
reakcijos paprasciausiai iSjungia vaiko mastancias smegenis. Todél dabar reaguoja jo
emocinés smegenys, taigi vaikas verkia, suduoda mums atgal, pradeda Saukti. Jisy vaikas
jauciasi taip pat sutrikes, kaip ir Jas. O du supanikave Zmonés negali rasti konstruktyviy
sprendimuy.

Tikeétina, kad tokia situacija pasibaigs tuo, jog Jis pykdamas nuvesite vaikg j mokykla,

be jokios Sypsenos ar apkabinimo atsisveikinsite. Kol Jis pasieksite darbg, nurimsite,

Jasy mastancios smegenys vél pradés veikti ir pasijusite labai blogai dél to, kg pasakeéte ir
padaréte. Tuo tarpu Jasy vaikui bus sunku sutelkti démesj mokykloje, jis jausis nemylimas,
atstumtas ir paliktas. Mokytojas gali pasijusti nusivyles, kad vaikas neklauso to, ka jis sako.
Taip pat vaikas pries kontrolinio darbo pradzig gali prisiminti, kaip pavadinote jj ,kvailiu®
arba gali pasijusti jsizeides ir savo skaudulj islieti ant mazesniy vaiky. Jums taip pat sunku
sutelkti démesj darbe, nes jauciate géda dél savo elgesio ir nerimaujate dél vaiko. Taigi,
Jasy trumpalaikiai tikslai pasiekti - Jas laiku atéjote i darba, taciau Jasy santykiams su
vaiku ir vaiko savo vertés suvokimui §io proceso metu buvo padaryta nemaza zala.

Dabar jsivaizduokite tokj scenarijy:

Pagalvokite apie tas savybes, kurias turés Jasy vaikas, kai bus jaunuolis. Daugelis tévy
tikisi, kad jy vaikas bus pasitikintis savimi, nuosirdus, pagarbus, empatiskas, motyvuotas,
atsakingas, protingas ir nenaudojantis prievartos. Ar norite, kad Jasy vaikas, kai uzaugs,
turéty Sias savybes?

Kokiy jausmy tikités i$ savo vaiko Jasy atzvilgiu? Daugelis tévy tikisi, kad jy vaikai mylés
juos, norés praleisti su jais laika, ateis pas juos patarimo, rapinsis ir pasitikeés jais. Ar tokiy
santykiy tikités su savo vaiku?

Kai galvojate apie ateitj ir Jasy viltis, susijusias su ateitimi, Jiis nustatote savo ilgalaikius
tikslus.

O dabar pagalvokite, ar tai, kaip reaguojate stresinése, trumpalaikése situacijose, padeda
Jums pasiekti Jasy ilgalaikiy tiksly?

SAUKIMAS PAGARBA
PLIAUKSTELEJIMAS NESMURTINIS ELGESYS
GRASINIMAS PASITIKEJIMAS
PRAVARDZIAVIMAS PASITIKEJIMAS SAVIMI
GRIEBIMAS EMPATILJA
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3 SKYRIUS

ILGALAIKIAI
AUKLEJIMO
TIKSLAI - TAI
SAVYBES, KURIAS
MES TIKIMES,
KAD TURES MUSY
VAIKAI, KAI JIE
SUAUGS, TAIP
PAT SANTYKIALI,
KURIUOS MES
TIKIMES TURETI SU
VAIKAIS ATEITYJE.
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Kai Saukiate ant vaiko, ar parodote jam, kaip buti pagarbiam? Kai musate vaika, ar
parodote jam, kaip galima spresti problemas be smurto? Kai grasinate vaikui, ar kuriate
pasitikéjimu gristus santykius su vaiku?

Vaikai iSmoksta susitvarkyti su stresu stebédami mus. Jeigu mes | stresines situacijas
reaguojame Saukdami, musdamiesi, pravardziuodami kitus, mes mokome vaikus priesingy
dalyky, nei i$ tikryjy norétume, kad jie iSmokty. Kiekvieng karta, kai reaguojame
emocinémis smegenimis, mes prarandame galimybe parodyti vaikams tinkamesnj
problemy sprendimo buda.

Raktas j sveiky santykiy kairimg ir efektyvy mokyma yra gebéjimas pazvelgti j
trumpalaikius i§$tkius kaip j galimybe siekti ilgalaikiy aukléjimo tiksly.

Kai jauciate, kad Jasy raumenys pradeda jsitempti, Sirdis greic¢iau plakti, o Jasy balsas —
kilti, tai zenklas, kad turite galimybe i$mokyti vaika kaip:

+ susidoroti su stresu;

+ bendrauti pagarbiai net tais atvejais, kai jauciatés susierzings;

+ valdyti konfliktus nenaudojant smurto;

+ atsizvelgti j kity zmoniy jausmus;

+ pasiekti savo tikslus, nezalojant kity fiziskai arba emociskai.

Stresas ir suirzimas leidZia Jums buti tinkamu pavyzdziu vaikams. Kai Jas tinkamai
susitvarkote su stresinémis situacijomis, parodote vaikams, kaip jie gali susitvarkyti su
savo sunkumais.

Vienas i§ didziausiy aukléjimo i8sukiy, kaip siekti savo ilgalaikiy tiksly tuo paciu metu
patenkinant ir trumpalaikius tikslus. Kaip tg padaryti? Ta galima padaryti sutelkiant
milsy mastancias smegenis j du aukléjimo jrankius - $ilty santykiy kairimg ir elgesio riby
nustatyma.

ELGESIO RIBY
NUSTATYMAS

SILTI SANTYKIAI




STIPRIY RYSIU TARP TEVU IR VAIKO KURIMAS

Silti santykiai

Kad suprastuméte, kodél emociné $iluma yra tokia svarbi tévy ir vaiko santykiams ir vaiky
mokymui(si), atlikite Zemiau pateiktg uzduotj.

|sivaizduokite, kad pradéjote mokytis naujos kalbos.
Prie kiekvieno teiginio paZymékite atsakymg,
kuris geriausiai atitinka Jisy nuomone.

Jums geriau seksis mokytis, kai mokytojas:
pasakys Jums, k3 atlikote teisingai;
pasakys Jums tik tai, ka padaréte blogai.

Jums geriau seksis mokytis, jei jausite, kad:
esate saugus Salia savo mokytojo;
bijote, jog jis suduos Jums, jei tik padarysite klaida.

Jums geriau seksis mokytis, jei galvosite, kad:
mokytojas liks su Jumis ir bus $alia, parems Jus net ir tada, kai suklysite;
isléks i$ kambario supykes kiekviena karta, kai padarysite klaida.

Noreésite leisti laika su mokytoju, kuris:
yra malonus ir supratingas;
nuolat gédina ir kritikuoja Jus.

Norésite iSmokti daugiau, kai Jusy mokytojas:
sakys Jums, kad Jus galite iSmokti;
sakys Jums, kad esate kvailas.

| A I [ A |

Ar norésite papasakoti mokytojui apie savo problemas,
jeigu tikésites, kad:

jis iSklausys ir padés Jums;

jis supyks ir nubaus Jus?

L]

Daugelis suaugusiyjy, nepaisant to, kur gyvena ar kuo verciasi, prie kiekvieno teiginio
pasirinks pirmg atsakymo variantg. Taip yra dél to, kad esame motyvuoti pabandyti,
pasimokyti i§ savo klaidy ir padaryti geriau kit karta, jei jauciame aplinkiniy parama.
Taciau jei jauc¢iame baime, miisy motyvacija ir pasitikéjimas savimi mazéja. Kai kurie
jaus nerimg, o tai apsunkina mokymasi. Kiti gali pradéti tikéti, kad yra kvaili, pasiduoti ir
jaustis nusivyle bei prislégti.

Kaip ir mes, vaikai praranda motyvacija bandyti, kai jauciasi issigande. Jie gali
jsizeisti, jaustis sunerime ar prislégti. Kaip ir mes, vaikai geriausiai mokosi tada,
kai jauciasi gerbiami, suprasti, saugiis, mylimi, jaucia, kad jais pasitikima. Tai ir
yra $iluma. Siluma reiskia fizinj ir psichinj sauguma. Siltoje atmosferoje vaikai
jauciasi saugiis net ir tuo atveju, jei klysta,
padaro klaidy. Jie pasitiki savo tévais, o

tai formuoja vaiky pasitikéjimg savimi ir motyvacija

bandyti. Taip pat vaikai iSmoksta suvokti empatijos ir

pagarbos kity jausmams svarbg. Silta namy aplinka

yra pagrindas pasiekti Jasy ilgalaikius aukléjimo

tikslus.

27



3 SKYRIUS

Kokiu budu tévai suteikia emocine $ilumg savo vaikams? Tg jie daro:

+ parodydami vaikams, kad jie yra mylimi, net ir tada, kai daro kazka blogai;
+ paguosdami vaikus, kai jie jaucia skausmg ar bijo;

+ isklausydami vaikus;

+ pazvelgdami | situacijg vaiko akimis;

+ zaisdami su vaikais;

+ juokdamiesi kartu su vaikais;

+ palaikydami vaikus, kai jie susiduria su i§stkiais;

SILUMA -TAI
FIZINIS IR EMOCINIS
SAUGUMAS. SILTA
NAMU APLINKA
YRA PAGRINDAS
PASIEKTI JUSY

“‘GALAI KIUS + padrasindami vaikus, kai jie turi atlikti kazka sudétingo;
AUKLEJIMO + pasakydami vaikams, kad jie tiki jais;
TIKSLUS.

+ pripazindami vaiko pastangas ir pasiekimus;
+ parodydami, kad jie pasitiki jais;

+ linksmindamiesi kartu su jais;

+ apkabindami juos;

+ pasakydami: ,,A$ tave myliu.“

Emociné $iluma yra absoliuciai batina kuriant stiprius, sveikus tévy ir vaiko santykius.
Siluma biitina teikti vaikui nuolat. Ta¢iau vien jos nepakanka, biitina nustatyti elgesio ribas.

Elgesio riby nustatymas

Kad suprastuméte, kuo elgesio riby nustatymas yra svarbus tévy ir vaiko santykiams ir
vaiko mokymui(si), atlikite Zemiau pateiktg pratimg.

Jsivaizduokite, kad pradéjote mokytis naujos kalbos.
Prie kiekvieno klausimo paZymeékite atsakymag,
kuris geriausiai atitinka Jisy nuomone.

Ar mokysiteés geriau, jei Jusy mokytojas:

parodys Jums, kaip reikia tarti naujus zodzius, ir

iSmokys Jus gramatikos taisykliy;

tikésis, kad Js pats susivoksite, kaip tarti naujus zodZius,
ir baus Jus kiekvieng karta, kai padarysite klaida?

Ar iSmoksite daugiau, jei Jusy mokytojas:
paaiskins, kodél gavote tokj pazymj uz savo testa;
pasakys Jums tik tai, kad Jas islaikéte ar neislaikéte
testo, nepaaiskindamas, kodél?

o o U

Ar mokysités geriau, jei Jisy mokytojas:

suteiks Jums informacijos, reikalingos tam, kad tinkamai
pasiruoStumeéte testui ir galétumete jj islaikyti;
nesuteiks Jums jokios reikalingos informacijos, o

tada supyks, jei neislaikysite testo?

[]

Ar norésite praleisti laika su mokytoju, kuris:

kartu su Jumis aptaria Jasy klaidas ir parodo, kaip
galite iSvengti jy kita karta;

kuris suduoda Jumes, kai padarote klaidg?

Ar norésite iSmokti daugiau, jeigu Jiisy mokytojas:
pataria Jums ir padrasina pabandyti;

pasako Jums, kad JUs niekada nesugebésite iSmokti?

|
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ELGESIO TAISYKLIY
NUSTATYMAS - TAI
INFORMACUA IR
AISKUS, PAGARBUS
BENDRAVIMAS
(KOMUNIKACLUJA). JI
SUTEIKIA VAIKAMS
PRIEMONIY,
KURIOS PADEDA
SEKMINGAI VEIKTI
NET TADA, KA1 JUSY
NERA SALIA.

Ar norésite papasakoti mokytojui apie savo problemas, jeigu tikésites, kad:
jis pasistengs suprasti, kodél Jus susidaréte su Siomis

problemomis, ir padés Jums atrasti sprendima; []
jis supyks ir nubaus Jus? []

Daugelis suaugusiyjy prie kiekvieno klausimo pasirinks pirmg atsakymo variantg. Taip yra
dél to, kad mums geriau sekasi mokytis, kai gauname informacija, kurios mums reikia, ir
jeigu kas nors ramiai paai$kina mums musy klaidas bei parodo, kaip galétume jy iSvengti
kitg karta. Jeigu mokytojai nesuteikia reikalingos informacijos, nepaaiskina naujy dalyky
ir baudzia mus uz klaidas, mes neturime galimybiy iSmokti, kaip patobulinti savo jgidzius.
Jeigu kiekvieng kartg, kai padarome klaida, mus gédina ar jzeidzia, esame linke slépti savo
klaidas. Jeigu miisy mokytojai yra labiau agresyviis nei empatiski, esame labiau linke jausti
apmauda ir iSmokstame, kad agresija yra tinkama reakcija.

Jeigu mes sukuriame vaikams taisykles, kuriy patys nesilaikome, arba tikimés,
kad vaikai patys suvoks, kaip jie turi elgtis, ir bausime juos uz klaidas, vaikai bus
sutrike ir sunerime. Jeigu norime priversti vaikus elgtis tam tikru btdu, vaikai
priesinsis. Jeigu mes skaudinsime vaikus, kai jie padarys klaidy, jie bijos bandyti
kazka naujo. Kaip ir mes, vaikai geriausiai iSmoksta tada, kai jie gauna reikiama
informacija, kai jiems padedama atrasti konstruktyvius btidus, kaip patenkinti
savo poreikius, ir kai jie supranta priezastis, dél kuriy egzistuoja tam tikros taisyk-
lés ir nurodymai. Tai ir yra elgesio riby nustatymas. Elgesio riby nustatymas —
tai informacija ir aiSkus, pagarbus bendravimas (komunikacija), tai jokiu badu
néra prievarta, kontrolé ar bausme. Elgesio riby nustatymas suteikia vaikams
priemoniy, kurios padeda jiems sékmingai veikti net tada, kai Jasy néra $alia.

Kaip tévai gali nustatyti vaikams elgesio ribas? Ta jie daro:

v

vy v vV

vy v v yw

rodydami tinkama pavyzdj ir nukreipdami vaika;

paaiskindami vaikams priezastis, dél kuriy reikia taisykliy;

jtraukdami savo vaikus j taisykliy karima;

paaiskindami vaikams savo poziirj ir iSklausydami jy poziirj;

padédami vaikams atrasti buidus, kaip istaisyti savo klaidas taip, kad jie turéty galimybe
mokytis;

mokydami ir paaiskindami, kokig jtaka vaiky poelgiai turi kitiems Zmonéms;

daznai kalbédamiesi su vaikais;

budami teisingi ir lankstas;

kontroliuodami savo pyktj ir vengdami grasinimuy;

paruosdami vaikus sudétingoms situacijoms, paaiskinant, ko vaikai gali tikétis ir kaip
gali su tuo susitvarkyti;

suteikdami informacija, kuri reikalinga vaikams, kad jie galéty priimti tinkamus
sprendimus;

vengdami grasinimy suduoti, ggsdinimy monstrais arba kitais dalykais, kuriy vaikai bijo,
atimdami i§ vaiky savo meile.

Kuriant stiprius santykius tarp tévy ir vaiko svarbu uztikrinti emocinés $ilumos
ir elgesio riby nustatymo kombinacija per visg vaiko raidos laikotarpj - nuo
kadikystés iki jaunystés. Kad tai pasiektuméte, butinas toks mgstymas, kai
démesys yra sutelkiamas j ilgalaikius tikslus, Siltos mokymo(si) aplinkos kiirimg
bei informacijg, reikalingg pasiekti aukléjimo tikslus vaiko raidos laikotarpiu.

Visi vaikai (taip pat ir suaugusieji) geriausiai mokosi tada, kai sulaukia paramos
ir gauna reikalingg informacija. Taciau skirtingo amziaus vaikams reikia skirtingo
pobidzio paramos ir informacijos. Kitame skyriuje rasite paaiskinimga, kaip
vaikai vystosi. Si informacija leis Jums pagalvoti apie tai, kokios formos emocinés
$ilumos ir elgesio riby nustatymo reikia vaikams skirtingais amziaus tarpsniais.
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? Kisilevsky, B. S. ir kt. (2009).

Vaisiaus jautrumas motinos
kalbéjimo ir kalbos ypatu-
mams. Kadikiy elgesys ir
vystymasis, 32, p. 59-71.

32

ELGESIO RIBY

SILTI SANTYKIAI NUSTATYMAS

aiko raida - tai nuolatinis, niekada nesibaigiantis procesas. Butent todél, kad

vaikai keiciasi, mes galime i§mokyti juos naujy jgadziy ir naujos informacijos.

Visas mokymas(is) grindziamas tuo, kas i§mokta anksciau. Tai sudaro pagrinda
tolimesniam mokymui(si). Kai mes pazvelgiame j pasaulj vieneriy, penkeriy ar trylikos
mety vaiko akimis, mes galime suprasti ir jy elgesi. Vaiky elgesys visada atspindi tai, kaip
vaikai mato pasaulj konkrecioje raidos stadijoje.

Kad efektyviai nukreiptume vaikus, mes turime:

+ turéti realius lukescius, atitinkancius vaiky gebéjimus skirtingais amziaus tarpsniais;

+ suprasti, kad vaikai gali neturéti patirties arba Ziniy, jog sékmingai atlikty tam tikrus
dalykus;

+ apsvarstyti, ka galime daryti kitaip, kad padétume vaikams mokytis ir i$mokti;
+ pripazinti, kad vaiky pozitriai gali skirtis nuo muasy.

Siame skyriuje Jiis iSmoksite, kaip siekti savo aukléjimo tiksly suteikiant vaikams emocinés
$ilumos ir nustatant elgesio ribas, kurios atitinka vaiko raidos lygj.

Nestumas

Misy santykiai su vaiku prasideda dar pries jam gimstant. Per pirmuosius tris néstumo
meénesius susiformuoja pagrindinés vaisiaus smegeny struktiros. Iki 30 néstumo savaités
vaisius jau gali girdéti iSorinio pasaulio garsus, judéti mamos kalbos ritmu ir netgi
atpazinti jos balsa’. Taip formuojasi prieraiSumo jausmas tarp tévy ir vaiko.

Jeigu néstumas planuotas, tévai su nekantrumu laukia vaiko gimimo ir sutinka jj su §iluma
ir laime. Jeigu néstumas yra nepageidaujamas, motina gali neprisiristi prie vaiko dar pries
jam gimstant, todél gali sutikti vaikg su abejingumu ar netgi atmetimo reakcija. Néstumo
salygos sudaro pirmajj stipriy santykiy tarp tévy ir vaiko etapg ir formuoja emocinj
klimatg to pasaulio, j kurj vaikas ateina gimdamas. Sios salygos apima motinos fizine ir
psiching sveikata, streso lygij, kuri ji patiria, socialinés paramos lygj, kurj ji gauna, busto
salygas, motinos galimybe naudotis nés¢iyjy priezitra ir kitus socialinés ir fizinés aplinkos
aspektus.
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Kadikysté - nuo gimimo iki 2 mety

Kadikiai yra ,naujokai“ $iame pasaulyje. Taciau per pirmuosius 2 savo gyvenimo metus jie
vystysis ir tobulés. Jie daug suzinos apie Jus ir apie savo santykius su Jumis. Trys svarbiausi
raidos aspektai $ioje stadijoje yra: 1) prieraiSumas; 2) kalba; 3) savarankiskumas.

PrieraiSsumas

Kadangi viskas pasaulyje kadikiams yra nauja, jie dar nesugeba suvokti daugelio dalyky
prasmeés, todél nezino, kaip patenkinti savo poreikius. Taip pat kadikiai dar nemoka
kalbéti. Laimei, jie turi jgimtg refleksa, kuris padeda jiems bendrauti - tai verkimas.
Verkimas yra kadikio islikimo instinktas. Tai Zenklas tévams, kad reikia padéti. Taip pat

Tévai gali labai pavargti
besirtpindami kadikiu. Kartais
jiems netgi norisi suduoti ar
papurtyti vaika, kuris nenustoja
verkti. Vis délto musimas arba
purtymas neprivers kadikio
nustoti verkti, taCiau gali sukelti
kitokiy neigiamy pasekmiy:

- kadikis gali pradéti bijoti
Jasy;

- JUs galite suzaloti kadikj;

- gali bati pazeistos vaiko
smegenys;

- tai gali netgi nuzudyti vaika.

Kadikiy smegenys ir kiineliai
yra labai traps, todél niekada
jokiu budu nepurtykite kadikio
ir nemuskite jo.

Kadikis, kuris negali nustoti
verkti, turi Zinoti, kad Jas

esate Salia. Jam reikia, kad
paimtumeéte jj ant ranky ir
nuramintuméte. Jus jokiu badu
neispaikinsite vaiko.

Taciau kartais Jums gali
nepavykti nuraminti savo
kadikio. Jeigu jauciatés
labai pavarges ar jsitempes,
paprasykite pagalbos savo
seimos, draugy, gydytojo
ar pasinaudokite kitomis
paslaugomis, prieinamomis
Jasy bendruomenéje.

tai unikalaus ir stipraus rysio tarp vaiky ir jy tévy pagrindas.

Kuadikiai verkia dél jvairiy priezasciy:

-+ alkio;

troskulio;

jiems yra per karsta ar per Salta;

skausmo;

dél to, kad juos per silpnai ar per stipriai apklojo (kadikiai turi skirtingy

poreikiy);

alergijos maistui, kurj valgo motina ir kurj vaikas véliau gauna maitinimo

kratimi metu;

+ alergijos pieno misiniams arba kiidikiy maisteliui;

dantuky kalimosi;

+ temperatiiros, galvos skausmo, pilvuko skausmo, gerklés skausmo,
pykinimo.

A4 vy v vy

v

Kita priezastis, dél kurios verkia kadikiai, yra ta, kad jy smegenys tampa
labiau ,,organizuotos®. Tarkim, yra jprasta, kad kadikiai verkia tuo paciu
metu naktj. Tai zenklas, kad jy smegenys ir kiinai formuoja tam tikrg ritma.
Verkimas yra §io proceso dalis.

Patys kadikiai nesupranta, kodél jie verkia. Verkimas gali netgi iSgasdinti juos
pacius. Taciau ilgainiui kidikiai iSmoksta, ar gali pasitikéti, kad mes idgirsime
ju verksmg ir reaguosime j ji. Kudikiy verkimas suteikia tévams nepaprastai
vertinga galimybe kurti tvirt ateities santykiy pagrinda.

Verkimas yra kadikiy kalba. Jie visiskai nesistengia i$vesti savo tévy is
kantrybés nuolat verkdami. Jiems batina verkti, kad pasakyty mums, kai
jauciasi nepatogiai ir blogai. Kai mes reaguojame j kadikiy verkima, jie
suzino, kad gali pasitikéti mumis, kad mes nuraminsime ir paguosime juos
ir uztikrinsime, kad jie yra saugis. Jeigu jie iSmoksta butent $iy dalykuy, jie
sugebés pasitikéti mumis ir sukurs stipry prieraiSumo jausma.

Tai ir yra pagrindiné tévy uzduotis kadikystés metu: uztikrinti savo
kadikiams saugig ir patikimg aplinka.

Tai, ko labiausiai reikia maziems vaikams, yra $iluma. Kadikiai nesupranta
taisykliy. Jie dar nesupranta Jisy jausmy ar to, kg sakote jiems. Jie supranta
tik saugumo jausma, kurj jaucia bidami su Jumis. Vienas i§ dalyky, kuriy
jiems labiausiai reikia - tai poreikis bati laitkomam ant ranky, apkabintam ir
glamonéjamam, supamam ir nesiojamam. Toks fizinis jaukumas yra be galo
svarbus kuriant su kadikiu stiprius santykius. Kadikis, kuris su Jumis jauciasi
saugiai ir jaukiai, stipriai prisiris prie Jasy.
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KAITEVAI ATSAKO
] TOK] ANKSTYVA
KUDIKIY BANDYMA

KUDIKIAI MOKOSI,

BENDRAUTI
SYPSENA IR
PADRASINIMU,

KAD KAI JIE
KALBA - KITI
ZMONES
KLAUSOSI JU.
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Kodél stiprus prisiri$imo jausmas tarp tévy ir kiadikio yra toks svarbus?

1. Kadikiai, kurie pasitiki juos globojanciais asmenimis, jauciasi emociskai saugs.

Juos lengviau paguosti, kai jie nusiming. Be to, jiems bus lengviau atsiskirti nuo tévy
vyresniame amziuje. Yra mazesné tikimybé, kad jie bus nerimastingi ar baugstus.

2. Kuadikiai, kurie pasitiki juos globojanciais asmenimis, taip pat yra labiau linke pasitikeéti
kitais zmonémis, tikédami, kad $ie yra patikimi. Uzauge jie labiau linke plétoti
sékmingus socialinius rysius su savo seserimis ir broliais, bendraamziais ir mokytojais.

3. Didesné tikimybé, kad kadikiai, kurie jauciasi saugiai, paauge nebijos tirti ir pazinti savo
aplinkos, nes tikeésis, kad ji bus saugi. Aplinkos tyrinéjimas ir pazinimas yra lemiamas
veiksnys vaiky smegeny vystymuisi. Bitent taip vaikai mokosi suvokti jvairias savokas,
tokias kaip skaiciai, spalvos, formos, garsai, dydziai ir svoris. Kuo daugiau vaikai gali
saugiai tyrinéti ir pazinti, tuo daugiau jie supranta apie savo pasaulj ir tuo geriau jie bus
pasiruo$¢ mokyklai, kai tam ateis laikas.

Kalba

Augdami, kadikiai palaipsniui i$moksta bendrauti labiau kalba nei verkimu. Mazdaug
viduryje pirmuyjy savo gyvenimo mety jie pradeda ,vapalioti®. Jie sako jvairius garsus,
tokius, kaip ,,ba“ ,,da“ ar ,ma®

Kai tévai atsako j $iuos garsus pakartodami juos, kudikiai pradeda mokytis savo gimtosios
kalbos. Jie mokosi, kurie garsai yra svarbts, ir praktikuojasi kartodami juos. Laikui bégant,
$ie garsai taps zodziais.

Kai tévai atsako j tokj ankstyva kadikiy bandyma bendrauti $ypsena ir padrasinimu,
kadikiai mokosi, kad kai jie kalba - kiti zmonés klausosi jy. Tai yra vienas i$ svarbiausiy
Jasy santykiy karimo ,,bloky” - bendravimas.

Kodél toks ankstyvas bendravimas yra svarbus?

1. Proceso metu kadikiai palaipsniui mokosi, kaip isreiksti save ir kad Jas isklausysite
juos. Sioje ankstyvoje stadijoje tévai gali padéti savo vaikams i§mokti reiksti jausmus ir
parodyti, kad gerbs jy bandymus bendrauti.

2. Kadikiams, kuriy globojantys asmenys atsako | jy juoka, vapaliojima ir pirmuosius
zodzius padrasindami juos, iSsivysto didesnis Zodynas ir geresné kalba. Jeigu vaikai turi
daugiau zodziy, kuriais gali iSreiksti save, jiems yra daug lengviau pasiekti savo tiksly.

Savarankiskumas

Mazdaug viduryje pirmyjy gyvenimo mety kadikiai pradeda mokytis ropoti. Tai pakeicia
viska! Dabar tévams reikia nuolat stebéti juos, kadangi patys kadikiai dar nesupranta,
kad gali susizeisti ar suzeisti kitus, ar sugadinti daiktus. Ta¢iau judéjimas yra lemiamas
veiksnys jy smegeny ir kiiny vystymuisi.

Sioje stadijoje kiidikiai mokosi, kaip naudoti savo raumenis. Jie mokosi (su)griebti ir
kramtyti. Jiems patinka griebti jvairius daiktus ir kisti juos j burna. Kai kadikiai taip daro,
tai nereiskia, kad jie yra blogi - jie paprasciausiai lavina savo raumenis. Jie mokosi, kaip
naudotis pirstais ir rankomis, mokosi kramtyti, kad galéty valgyti maista ir kalbéti. O
liesdami ir ragaudami, jie mokosi apie visus daiktus ir objektus, kurie yra aplink juos.

Mazdaug pirmyjy gyvenimo mety pabaigoje kadikiai pradeda mokytis vaiks¢ioti. Dabar
jau jie yra pradedantys vaikscioti kidikiai. Vaikai bina be galo suzavéti tokios savo
savarankiskumo formos. Jie gali eiti kur panoréje ir pasiekti tuos daiktus, kuriy anksc¢iau
negalédavo pasiekti. Jiems patinka itirti kiekvieng kampa ir liesti bei ragauti tiesiog viska!

Tokie tyrinéjimai yra pradéjusio vaikscioti kidikio atradimy kelioné. Butent taip vaikai
mokosi apie pasaulj. Tai yra butina jy smegeny vystymuisi.
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Maziems vaikams butina
tyrinéti ir pazinti. Butent
taip jie mokosi. Tai yra
butina jy smegeny
vystymuisi.

Taciau tévai turi
uztikrinti vaiky
sauguma. Geriausia
iSeitis Siuo atveju —
patikrinti, ar Jusy namai
yra saugus vaikui.

« Paslépkite visus
daiktus, kuriais kadikis
gali paspringti.

+ Padékite visus astrius
daiktus, vaistus ir
duztancius daiktus
taip, kad vaikas
negaléty jy pasiekti,
arba uzrakinkite
spintoje, spinteléje.

« Uzdenkite elektros
rozetes.

« Uzrakinkite visus
peilius, jrankius.

« Kai gaminate, pasukite
puody rankenas link
viryklés centro.

« |sitikinkite, kad vaikas
nenumes jokiy sunkiy
daikty.

Taip basite tikras, kad
JUsy namai yra saugus
tyrinéjimui.

Tarkim, vaikas mes ant grindy zaisla vél ir vél, ir vél. Vaikai nedaro to
tam, kad paerzinty mus. Jie daro tg, kad suprasty, kg reiskia , kritimas",
»Sokinéjimas® ir ,,lazimas®

Vaikai ki$ savo rankytes | maista, kad suprasty jo sandarg, kis j burna
zaislus, kad suprasty, koks jy skonis, bandys i§spjauti savo maista, kad
suprasty, koks tai jausmas.

Neé vienas i$ $iy poelgiy néra blogas elgesys. Paprasc¢iausiai $ioje raidos
stadijoje Jusy vaiko uzduotis yra pazinti pasaulj. Pradéje vaikscioti kadikiai
yra tyréjai. Kai bandome sustabdyti jy pasaulio tyrinéjimg ir pazinimg, jie
labai nusimena. Kudikiai verkia ir trepsi kojytémis, kadangi mes slopiname
ju aistrg mokytis. O dabar labiausiai jie nori pazinti savo pasaulj.

Pagrindiné tévy uzduotis $iuo atveju yra uztikrinti, kad kadikiy pasaulis
buty saugus tyrinéjimams ir pazinimui. Galédami tyrinéti ir pazinti, vaikai
labai greitai iSmoks daugelio dalyky. Jie norés zinoti vardus ir pavadinimus
visko, kg mato. Jeigu mes atsakysime padrgsindami juos, jie labai greitai
iSmoks nepaprastai daug naujy Zodziy, i$sivystys turtinga Zodyna ir meile
zodziams. Tai nuostabi galimybé praturtinti vaiky kalbg kalbant su jais apie
viska, kg jie mato, skaitant kartu, klausantis, ka vaikai sako ir pasakoja, ir
atsakant j jy klausimus.

Vienas i$ zodziy, kurj kidikiai i$moksta labai anksti, yra ,,ne“. Taciau kai
kadikiai sako ,,ne® tai nereiskia, kad jie yra nepaklusnis ar jzalas. Jie
paprasciausiai stengiasi pasakyti mums, kaip jauciasi. Nors jie jau zino
daugelio daikty pavadinimus, vis dar nemoka, kaip tinkamai jvardyti savo
jausmus. Todél mazas vaikas, kuris sako ,,ne is tikryjy gali turéti omenyje:

+ ,Man tai nepatinka.“

,AS nenoriu i$ ¢ia iSeiti.

,,AS §ito noriu!“

»Noriu pats pasirinkti drabuzius.”
»Jauciuosi sutrikes.“

vy v vV

»Ne“ yra mazo vaiko budas isreiksti ir i$bandyti savo nepriklausomybe.
Vaikai visiSkai nenori Jiisy i$vesti i§ kantrybés ar padaryti taip, kad
pavéluotuméte. Jie néra nepaklusnis arba savanaudiski. Jie paprasciausiai
sako, kad nori priimti savarankiskus sprendimus. Jie nesupranta, kaip Jis
jauciatés ar ko Jums reikia, nes kol kas jie nesugeba suvokti ir suprasti kito
asmens jausmu.

Pradéje vaikscioti, kadikiai kiekvieng dieng patiria nemazai nusivylimy
ir frustracijos. Jie nori bati nepriklausomi, ta¢iau mes ne visada galime

leisti daryti jiems ta, ka jie nori. Kai sakome jiems ,ne®, mes dazniausiai stengiamés juos
apsaugoti ir iSmokyti svarbiy taisykliy. Ta¢iau kadikiai dar nesupranta misy ketinimy.
Viskas, ka jie jaucia, yra nusivylimas, kad jiems sakoma ,,ne®

Kartais toks nusivylimas virsta staigiu vaiko jnirsio ar susierzinimo priepuoliu. Vaiky
frustracija vis auga, taciau jie nezino, kaip jg tinkamai iSreiksti. Vaiky kalba dar néra tiek
i$sivysciusi, kad jie galéty tinkamai iSreiksti savo jausmus, todél pasiduoda litidesiui,
nusimena ir nusivilia. Savo jausmus jie iSreiskia aSaromis, $aukimu ir netgi griuvimu ant
grindy. Tokia reakcija ypac¢ budinga tada, kai vaikai yra pavarge, alkani, jaucia troskulj
arba tai, kas vyksta, virsija jy iStvermés ribas.

Juk ir tévai kartais elgiasi lygiai taip pat! Kai nesuprantame tikryjy vaiky ketinimy, kai
jie sako ,,ne kartais taip pat suirztame ir mums taip pat yra biidingi jnirsio priepuoliai —
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ypac kai esame pavarge arba alkani. Ta¢iau jeigu mes suprantame, kas vyksta vaiko viduje,
mes galime parodyti jam, kaip susidoroti su suirzimu ir frustracija ir kaip isreiksti savo
jausmus konstruktyviai.

KAl KUDIKIAI SAKO
~NE*“ TAI NEREIS-

KIA, KAD JIEYRA
NEPAKLUSNUS AR Tai, kaip tévai susitvarko su savo kiadikiy nepriklausomybés poreikiu, formuoja pagrinda

JZULUS. JIE PAPRAS-  vaiky mokymui(si), kaip konstruktyviai spresti konfliktus. Tevy reakcija gali arba
CIAUSIAI STENGIASI  padidinti vaiko frustracija ir iSplésti konflikta, arba iSmokyti vaika jgiidziy, kurie isliks visa
PASAKYTI MUMS, gyvenima, o kartu sustiprinti tévy ir vaiko santykius.
KAIP JAUCIASI, IR
BANDO PAREIKSTI  KA|P TEVAI GALI SUKURTI STIPRIUS SANTYKIUS SU SAVO

APIE SAVO NEPRI- -
?
KLAUSOMYBE. KUDIKIAIS?

Atsiminkite, kad emociné $iluma ir elgesio riby nustatymas yra du stipris jrankiai,
padedantys pasiekti Jasy ilgalaikius aukléjimo tikslus. Kad suprastuméte, kaip tévai gali
suteikti kadikiui emocinés $ilumos ir nustatyti elgesio ribas $iame amziaus tarpsnyje,
jsivaizduokite tokia situacija:

Jasy pradéjes vaikscioti kadikis yra labai aktyvus. Jis vaikstinéja po visus namus ir lieCia
visus daiktus, kuriuos tik gali pasiekti. Dabar jis bando paimti Zirkles, kurias pamaté
gulin¢ias ant stalo. Kq Jas darysite?

Pagalvokite apie kiekvieng i$ zemiau pateikty atsakymy ir nuspreskite, kuris i$ jy yra

geriausias ir kodeél.

1. Suduosite vaikui per ranka, kad jis iSmokty, jog negalima liesti pavojingy daikty.

2. Garsiai i$barsite vaika, kad jis bijoty paimti zirkles.

3. Svelniai paimsite i$ vaiko Zirkles, ramiai pasakysite, kaip $is daiktas vadinasi, ir
parodysite, kaip su zirklémis galima karpyti popieriy. Paaiskinsite, kad jpjovimas
gali suzeisti mus ir sukelti skausma, todél Jus turite padéti zirkles j saugia vieta. Tada
nukreipsite vaiko démesj kokiu nors zaislu.

Pries pasirinkdami atsakyma, pagalvokite apie tai, kodél vaikas paémé zirkles.
Parasykite tiek priezasciy, kiek tik galite sugalvoti:

Dabar pagalvokite apie savo ilgalaikius aukléjimo tikslus. Kokius santykius su
savo vaiku Jus norite turéti ilgesnéje perspektyvoje? Kokias savybes Jus norite
iSugdyti vaiko asmenybéje? Zemiau surasykite savo ilgalaikius aukléjimo tikslus:

Ar tai, kad suduosite vaikui,

padés Jums pasiekti Jasy ilgalaikiy aukléjimo tiksly? [ JTaip [ |Ne
Ar tai, kad garsiai apsauksite vaika,

padés Jums pasiekti Jasy ilgalaikiy aukléjimo tiksly? [ JTaip [ |Ne
Ar tai, kad jvardysite daikta, kurio siekia vaikas, parodysite, kam

yra reikalingos zirklés, paaiskinsite, kad galime susiZeisti, padésite

zirkles j saugig vieta ir nukreipsite vaiko démesj, padés Jums

pasiekti Jasy ilgalaikiy aukléjimo tiksly? [ JTaip [ |Ne
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Pagalvokite apie tai, kuri is Siy 3 reakcijy padés Jums sukurti Siltus santykius su
Jasy vaiku. Atsiminkite, kad Siluma - tai fizinis ir emocinis saugumas.

Ar tai, kad suduosite vaikui,
padés Jums sukurti Siltus santykius su vaiku? [ JTaip [ |Ne

Ar tai, kad garsiai apsauksite vaika,
padés Jums sukurti Siltus santykius su vaiku? [ JTaip [ |Ne

Ar tai, kad jvardysite daikta, kurio siekia vaikas, parodysite, kam

yra reikalingos zirklées, paaiskinsite, kad galime susizeisti, padesite

zirkles j saugia vieta ir nukreipsite vaiko déemesj, padés Jums

sukurti 3iltus santykius su vaiku? [ JTaip [ |Ne

Pagalvokite apie tai, kuri i$ 3 reakcijy padés Jums nustatyti vaikui elgesio ribas.
Atsiminkite, kad elgesio riby nustatymas - tai informacija, kurios reikia vaikui,
kad jis galéty iSmokti naujy dalyky.

Ar tai, kad suduosite vaikui,
padés Jums nustatyti vaikui elgesio ribas? [ JTaip [ |Ne

Ar tai, kad garsiai apsauksite vaika,
padés Jums nustatyti vaikui elgesio ribas? [ JTaip [ |Ne

Ar tai, kad jvardysite daikta, kurio siekia vaikas, parodysite, kam

yra reikalingos zirklés, paaiskinsite, kad galime susiZeisti, padésite

Zirkles j saugia vieta ir nukreipsite vaiko démesj, padés Jums

nustatyti vaikui elgesio ribas? [ JTaip [ ]Ne

Taigi, jei turésite omenyje Jusy ilgalaikius aukléjimo tikslus, priezastis, dél kuriy
vaikas liecia daiktus, taip pat atsiminsite, kaip svarbu suteikti vaikui emocinés
Silumos ir nustatyti elgesio ribas, kurig i$ 3 reakcijy Jus pasirinksite?

Ikimokyklinis amzius (3-5 metai)

Jeigu kudikystés metais mes padrasindavome vaikus ir mokéme juos su pagarba, tai
augdami vaikai norés mokytis vis daugiau ir daugiau. Jie uzdavinés vis daugiau klausimy,
iSsivystys tikrai didelj Zzodyng. Taciau nors vaikai sukaupia savo smegenyse vis daugiau
informacijos, jie vis dar bando suvokti, kaip veikia skirtingi dalykai. Todél trys svarbiausi
ikimokyklinio amziaus aspektai yra: 1) smalsumas; 2) vaizduoté; 3) baimés.

Smalsumas

Tai nepaprastai jaudinantis amziaus tarpsnis. Vaikai nori zinoti viska! Kai $io amziaus
vaikai mato kg nors naujo, jie nori suzinoti, kaip tai vadinasi, kam to reikia, kaip tai veikia,
kodél tai juda taip, kaip juda... Jie uzduoda daug daug klausimy!

Kartais tévai pavargsta nuo bandymy atsakyti j visus vaiky klausimus. O kartais jie
paprasciausiai patys nezino atsakymy! Taciau ikimokyklinukai uzdavinédami visus savo
klausimus paprasciausiai rodo, kad jie nori mokytis ir suprasti. Jy smegenys yra atviros
informacijai ir struktarai.

KAI MES GERBIAME
IKIMOKYKLINUKU
SMALSUMA, MES

SKATINAME JY 3
MEILE MOKYMUISI.  Sioje stadijoje tévai gali padéti labai stipry pagrindg savo vaiky mokymo(si) motyvacijai
pagarbiai atsakydami j jy klausimus. Jeigu mes gerbiame vaiky smalsuma, jie patirs
mokymo(si) dziaugsma. Sis jausmas isliks ir tada, kai vaikai pradés eiti j mokykla.

37



4 SKYRIUS

Jeigu nezinome, kaip atsakyti j klausima, galime parodyti, kaip ieSkome papildomos
informacijos, ir paskatinti pacius vaikus ieskoti atsakymy.

Tévai, kurie stengiasi atsakyti j vaiky klausimus arba padeda jiems atrasti atsakymus,
moko vaikus, kad:

+ yra visiSkai normalu, jog mes visko nezinome;

+ vaiky idéjos yra svarbios;

+ yra begalé budy, kaip galima surasti reikiamg informacija;
+ atsakymy paieska ir problemy sprendimas - tai smagu!

Kai vaikai i$moksta $iy dalykuy, jie labiau pasitiki savimi, kai susiduria su i$stkiais, yra
labiau kantras ieSkodami informacijos ir labiau motyvuoti mokytis toliau.

Taciau kartais vaikai nori daugiau suzinoti apie pavojingus dalykus,
pavyzdziui, kaip uzdegti Zvake, kas nutiks, jeigu jie nusoks i§ auksto medzio,
kas nutiks, jeigu jie numes Jasy mégstamiausig indg ir pan. Kadangi vaikams
negalima leisti daryti pavojingy dalykuy, $iame amziaus tarpsnyje reikia pradeéti

13 str., JT Vaiko teisiy mokyti juos elgesio taisykliy. Kuo labiau jie supranta taisykliy priezastis, tuo

konvencija

ZAIDIMAS YRA
VAIKO DARBAS.
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didesné tikimybé, kad laikysis jy. Ikimokyklinukai nori Zinoti ,kodél“? Kodél
pauksciai skraido? Kodél zuvys plaukia? Kodél a$ negaliu uzdegti Zvakés?
Klausdami ,, kodél“ vaikai nemeta Jums i§stkio. Jie i$ tikryjy nori Zinoti atsakyma.

Kai mes atsakome j vaiky klausimus, mes mokome juos savigarbos. Kai padrasiname vaiky
tyrinéjimus ir pazinimg, motyvuojame juos mokytis. Kai suteikiame vaikams galimybe
spresti problemas, parodome, kad jie yra kompetentingi. Kai vaikai tiki, kad jie sugeba, jie
yra daug geriau pasiruose susitvarkyti su problemomis ir is$tukiais, su kuriais teks susidurti
ateityje.

Vaizduoteé

Siame amZiaus tarpsnyje vaikai pradeda fantazuoti ir jsivaizduoti. Tai — magiskas laikas
vaikams. Jie jsivaizduoja begale dalyky, kuriais galéty tapti, pavyzdziui, gyvinais,
kadikiais, suaugusiaisiais ir pan. Kai vaikai jsivaizduoja, jy fantazijos jiems atrodo labai
realios. Kartais jie netgi gali visiskai uzsimirsti savo Zaidimuose.

Vaikai neeikvoja savo laiko, kai zaidzia. Zaidimas yra vaiko darbas. Zaisdami vaikai
iSmoksta labai daug svarbiy ir vertingy dalyky. Jie jsivaizduoja save kity zmoniy vietoje ir
mato situacijas per jy prizme, tokiu biidu vaikai vysto savo uzuojautg ir gebéjima jsijausti
kito asmens jausmus. Jie sprendzia problemas, atranda naujus dalykus, eksperimentuoja ir
suvokia, kaip veikia skirtingi dalykai, vysto savo smegenis ir loginj mastyma.

Vaikams butina Zaisti. Tai esminis jy sveikos raidos elementas. Vystantis vaiky vaizduotei,
jie tampa vis kirybiskesni sprendziant problemas. Kai vaikai iardo daiktus ir vél juos
sudeda, suvokia, kad gali i$spresti jvairius klausimus. Kai piesia ir dainuoja, jgyja vis
daugiau pasitikéjimo, kad gali iSreiksti save mene. Kai vaikai turi galimybe atrasti
argumentus, jie vis geriau i$moksta spresti konfliktus.

Baimeés

Kai vaikai pradeda suvokti savo augima ir jy vaizduoteé vis didéja, jie staiga gali pradéti
bijoti ty dalyky, kurie visi$kai nejaudino, kai jie buvo mazesni. Kartais tai labai neramina
tévus. Taciau baimés yra zenklas, kad vystosi vaiky supratimas. Kuo daugiau vaikai
supranta apie pavojy, tuo labiau jie bijo susizeisti ar kitaip nukentéti. Kadangi vaiky
vaizduoté vis auga, jie gali pradéti bijoti monstry arba vaiduokliy.
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Ikimokyklinio amziaus vaikai dar neturi pakankamai patirties, kad zinoty skirtuma tarp
vaizduotés ir realybeés. Jie tiki, kad tai, kg jie mato ir netgi tai, ka jsivaizduoja, egzistuoja
i$ tikryjy. Todél vaikai gali staiga pradéti bijoti kaukiy, iliustracijy knygose ar grésmingai
atrodanciy daikty. Taip nutinka dél to, kad vaikai i$moko ir suzinojo apie pavojy, taciau
vis dar nezino, kad kai kurie dalykai neegzistuoja.

Ikimokyklinio amziaus vaiky mintyse viskas yra gyva. Jeigu uzsidésite kauke,
jie pagalvos, kad Jas tapote ta pabaisa, kurig vaizduoja kauké. Jeigu vaikai
jsivaizduoja, kad po jy lova gyvena monstras, tai jie ir tiki tuo, jeigu jie mato

31 str,, JT Vaiko teisiy klouna, tai tiki, kad po visu grimu asmuo atrodo lygiai tz}ip pat kaip klounas,

konvencija

MAZO VAIKO
SAUGUMAS IR
PASITIKEJIMAS YRA
PAGRINDAS VISAM
JOTOLIMESNIAM
MOKYMUI(SI).

jeigu filme pamato dinozaurg, jie tiki, kad jis yra gyvas. Sio amziaus vaikai
taip pat tiki, kad jy svajonés ir sapnai yra tikri, todél gali bijoti likti vieni savo
kambaryje naktj.

Taip pat ikimokyklinukai gali i§sigasti, kai tévai palieka juos vienus. Taip yra dél to, kad jie
jaucia pavojy, tac¢iau dar nesupranta, jog tévai sugris. Tad vaikai gali labai i§sigasti, jeigu
lieka vieni arba yra paliekami su Zzmonémis, kuriy jie visiskai nepazjsta. Taip pat vaikai gali
bati labai drovis $alia nepazjstamy Zmoniy, kadangi dabar jie jau suvokia skirtuma tarp
nepazjstamy ir pazjstamy asmeny.

Sio amziaus vaikai taip pat gali priesintis, kad juos imty ant ranky Jisy draugai arba
artimieji. Gali bati, kad ims priesintis net tie vaikai, kuriems tai anksc¢iau patiko. Jei

taip nutinka, nereikia galvoti, kad vaikai yra nemandags ar arogantiski. Paprasciausiai
jie pradeda siekti savo kiino kontrolés. Jie nori patys nuspresti, kas juos gali liesti. Tai
labai svarbus vystymosi aspektas. Gerbdami vaiko fizinj privatumg ir nelie¢iamybe, mes
mokome, kad jie turi teis¢ kontroliuoti savo kina.

Ikimokykliniame amzZiuje vaikams reikia nemazai uztikrintumo ir paramos. Jiems svarbu
zinoti, kad mes suprantame ir gerbiame jy jausmus, kad uztikrinsime, jog jie bus saugs.
Vaikai vis dar nesupranta miisy jausmuy, nes jie tik pradeda suvokti savo asmeninius
jausmus. Pagrindiné tévy uzduotis Siame amziaus tarpsnyje — gerbti savo vaiky jausmus.
Mes mokome vaikus gerbti kity Zmoniy jausmus, gerbdami paciy vaiky jausmus. Kai
vaikai tiki, kad tévai gerbs jy jausmus, jie jauciasi saugis ir vis labiau pasitiki savimi. Mazo
vaiko saugumas ir pasitikéjimas yra pagrindas visam jo tolimesniam mokymui(si).

Vaiko jausmy gerbimas reiskia:

+ pagalbg jam iSreiksti savo jausmus Zodziais;

+ pasakymas, kad kartais mes jauc¢iamés lygiai taip pat;

+ vengimas gédinti arba trikdyti vaika;

+ vengimas bausti vaika uz tai, kad jis bijo.

KAIP TEVAI GALI SUKURTI STIPRIUS SANTYKIUS SU SAVO
IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKAIS?

Atsiminkite, kad emociné $iluma ir elgesio riby nustatymas yra du stipris jrankiai,
padedantys pasiekti Jasy ilgalaikius aukléjimo tikslus. Kad suprastuméte, kaip tévai
gali suteikti vaikui emocinés $ilumos ir nustatyti elgesio ribas $iame amziaus tarpsnyje,
jsivaizduokite tokig situacija:

Jas ruosiatés eiti j darbq. Jisy 4 mety vaikas ramiai Zaidzia su savo mégstamiausiu

Zaislu. Kai susiruosiate, sakote, kad laikas eiti, taciau vaikas nenori baigti savo Zaidimo.

Jas pakartojate, kad laikas eiti, taciau jis vis tiek nenustoja Zaisti. Kq Jus darysite?
Pagalvokite apie kiekvieng i toliau pateikty atsakymy ir nuspreskite, kuris i§ jy yra
geriausias ir kodél.
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1. Pasakysite vaikui, kad jeigu jis tuoj pat nenustos zaisti, Jus iseisite be jo.

2. Sugriebsite vaika ir i§stumsite jj pro duris.
3. Pasakysite vaikui, kur einate ir kodél Jums reikia eiti. Nustatysite zadintuvg 5 minutéms,

po kuriy turésite iSeiti. Pasakysite vaikui, kad Jas turésite iSeiti tada, kai suskambeés
zadintuvas, todél kai tik i§girsite skambutj, vaikas turés pabaigti savo zaidima.
Uztikrinsite vaika, kad jis galés Zaisti toliau, kai sugrjsite namo. Priminsite vaikui, kad
liko 2 minutés iki zadintuvo skambucio, ir netgi surengsite lenktynes, kas grei¢iau
pasieks savo paltg ir batus.

Pries pasirinkdami atsakyma, pagalvokite apie tai, kodél vaikas nenustoja Zaisti ir
neateina, kai jj pakvieciate. Parasykite tiek priezasciy, kiek tik galite sugalvoti:

Dabar pagalvokite apie savo ilgalaikius aukléjimo tikslus. Kokius santykius su
savo vaiku Jus norite turéti ilgesnéje perspektyvoje? Kokias savybes Jus norite
iSugdyti vaiko asmenybéje? Zemiau surasykite savo ilgalaikius aukléjimo tikslus:

Ar grasinimas, kad iSeisite be vaiko,
padés Jums pasiekti ilgalaikiy aukléjimo tiksly? [ JTaip [ |Ne

Ar vaiko griebimas ir iSstdmimas pro duris
padés Jums pasiekti ilgalaikiy aukléjimo tiksly? [ JTaip [ |Ne

Ar tai, kad paaiskinsite vaikui, kur ir kodél JUs einate, nustatysite

zadintuva, duosite vaikui laiko pasiruosti iséjimui, parodysite

pagarba tam, kg vaikas daro, ir iSéjimg iS namy paversite smagiu

Zaidimu, padés Jums pasiekti ilgalaikiy aukléjimo tiksly? [ JTaip [ |Ne

Pagalvokite apie tai, kuri i$ Siy 3 reakcijy padés Jums sukurti Siltus santykius su
Jusy vaiku. Atsiminkite, kad Siluma - tai fizinis ir emocinis saugumas.

Ar grasinimas, kad iseisite be vaiko,
padés Jums sukurti 3iltus santykius su vaiku? [ JTaip [ |Ne

Ar vaiko griebimas ir iSstimimas pro duris
padés Jums sukurti Siltus santykius su vaiku? [ JTaip [ ]Ne

Ar tai, kad paaiskinsite vaikui, kur ir kodél einate, nustatysite

zadintuva, duosite vaikui laiko pasiruosti iséjimui, parodysite

pagarba tam, ka vaikas daro, ir iSéjima i$ namy paversite smagiu

zaidimu, padés Jums sukurti Siltus santykius su vaiku? [ JTaip [ |Ne

Pagalvokite apie tai, kuri i$ 3 reakcijy padés Jums nustatyti vaikui elgesio ribas.
Atsiminkite, kad elgesio riby nustatymas - tai informacija, kurios reikia vaikui,
kad jis galéty iSmokti naujy dalyky.

Ar grasinimas, kad iSeisite be vaiko,
padés Jums nustatyti vaikui elgesio ribas? [ JTaip [ ]Ne

Ar vaiko griebimas ir iSstamimas pro duris
padés Jums nustatyti vaikui elgesio ribas? [ JTaip [ |Ne

Ar tai, kad paaiskinsite vaikui, kur ir kodél Jus einate, nustatysite

zadintuva, duosite vaikui laiko pasiruosti iséjimui, parodysite

pagarba tam, ka vaikas daro, ir iSéjima iS namy paversite smagiu

zaidimu, padés Jums nustatyti vaikui elgesio ribas? [ JTaip [ |Ne
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Taigi, jei turésite omenyje ilgalaikius aukléjimo tikslus, priezastis, dél kuriy
ikimokyklinio amziaus vaikas neateina, nors jj kvieciate, taip pat atsiminsite,
kaip svarbu suteikti vaikui emocinés Silumos ir nustatyti elgesio ribas, kurig i$ 3
reakcijy Jus pasirinksite?

Mokyklinis amzius (5-13 mety)

Sis amZiaus tarpsnis labai svarbus etapas vaiky ir tévy gyvenimuose. Siame etape daugelis
vaiky pradeda lankyti mokykla, tada jy pasaulis pasikeic¢ia. Vaikai turi labai staigiai
iSmokti, kaip suvaldyti jvairias situacijas be tévy pagalbos. Jie turi susidraugauti su
nepazjstamais vaikais ir patenkinti daugelio suaugusiyjy jiems keliamus lakescius. Jie turi
mokytis ir laikytis nustatyty naujy tvarkarasciy bei tvarky. Trys svarbiausi vaiko raidos
aspektai, j kuriuos turime atsizvelgti $iame amziaus tarpsnyje, yra: 1) temperamentas;

2) santykiai su bendraamziais; 3) lytinis brendimas.

Temperamentas

Nauji is$ukiai, su kuriais susiduria j mokyklg pradéje eiti vaikai, pabrézia skirtumus tarp
jy temperamento. Kiekvienas vaikas gimsta su tam tikru temperamentu. Kiekvienas i$
musy turi individualy bada suvokti ir priimti pasaulj ir toks biidas yra jgimtas ir negali
bati pakeistas. Masy temperamentas apibrézia individualy unikaluma. Kiekvienas
temperamento tipas turi savo teigiamy ir neigiamy bruozy. Vaiko temperamentas gali
stipriai paveikti jo reakcijas ir elgesj mokykloje.

Pagrindinés temperamento dimensijos yra: 1) vaiko aktyvumo lygis; 2) reguliarumas;
3) atsakas j naujas situacijas; 4) adaptacija; 5) iSsiblaskymo lygis; 6) pastovumas;
7) intensyvumas.

Aktyvumo lygis. Kai kurie vaikai yra labai aktyviis, jie nenusédi vietoje — nuolat juda,
bégioja, Sokinéja, visur lenda. Atrodo, kad jie niekada nesustoja. Kiti vaikai, prie§ingai —
yra neaktyviis; jiems patinka ramis uzsiémimai, pavyzdziui, délioti déliones arba vartyti
knygas. Yra ir tokiy vaiky, kuriy aktyvumo lygis yra tarpinis variantas.

Reguliarumas. Kai kurie vaikai laikosi pastovaus reZimo. Jie tuo paciu metu praso valgyti,
eina miegoti ir atsibunda, panasiomis valandomis kiekvieng dieng prasosi j tualeta. Kiti
vaikai turi nuolat besikeiciantj ritmg. Jie gali iSalkti 8 val. ryte arba nenoréti valgyti visa
diena, gali atsikelti anksti ryte pirmadienj, ta¢iau miegoti iki piety tre¢iadienj. Yra vaiky,
kuriy reguliarumas yra tarpinis variantas.

Atsakas i naujas situacijas. Kai kurie vaikai puikiai jauciasi naujose, nepazjstamose
situacijose ir netgi patys iesko jy. Jie Sypsosi nepazjstamiesiems, drasiai prieina prie
nepazjstamy vaiky ir prisijungia prie Zaidimo, lengvai susidraugauja, jiems patinka
iSbandyti naujg maista, eiti j naujas, nezinomas vietas ir pan. Kiti vaikai stengiasi isvengti
naujy situacijy - jie vengia nepazjstamy zmoniy, reikia daugiau laiko, kad susidraugauty
su nepazjstamais vaikais, i$spjauna pirma karta ragaujama maistg, nepatinka nezinomos
vietos. Taip pat yra vaiky, kuriy elgesys naujose situacijose yra tarpinis variantas.

Adaptacija. Kai kurie vaikai labai lengvai ir greitai adaptuojasi naujose situacijose, greitai
pripranta prie naujos rutinos, naujy zmoniy ir viety. Jiems gali prireikti tik vienos ar
dviejy dieny, kad priprasty prie naujo dienos rimto ar naujo mokytojo. Kiti vaikai sunkiai
adaptuojasi naujose situacijose. Jiems gali prireikti net keliy ménesiy, kad priprasty prie
poky¢iy dienotvarkéje ar prie naujo mokytojo. Yra ir tokiy vaiky, kuriy adaptacijos lygis
yra tarpinis variantas.
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Issiblaskymo lygis. Kai kurie vaikai yra lengvai isblaskomi. Jie daznai nukreipia savo
démesj nuo vieno dalyko prie kito, ju démesj lengvai patraukia garsai, jvykiai, kt. Tokiems
vaikams reikia nemazai laiko, kad uzbaigty uzduotj ar darba, nes jy démesj nuolat blasko
pasaliniai dirgikliai. Tac¢iau jeigu Sie vaikai liadi, juos lengva uzimti kokia nors jdomia
veikla ir jie greitai pamirsta liidesio priezastj. Kiti vaikai néra taip lengvai isblaskomi, jie,
pavyzdziui, gali sédeéti ir ilgai skaityti. Kai $ie vaikai yra lidni ar alkani, gali bati sunku
patraukti jy démesj ir uzimti kazkuo kitu. Kity vaiky i$siblagkymo lygis yra tarpinis
variantas.

Pastovumas. Kai kurie vaikai yra labai pastoviis - jie visada padaro pradéta darba,

netgi sunky, iki galo. Tokie vaikai turi savo veiklos tikslg ir nesustoja, kol nepasiekia $io
tikslo. Jie nepasiduoda net tais atvejais, kai susiduria su sunkumais ir nesékme. Taciau
pakankamai sunku jtikinti juos liautis daryti tai, kg jie nori daryti. Kiti vaikai yra maziau
pastoviis. Jeigu jie susiduria su sunkumais, yra linke pasiduoti, pavyzdziui, jei nesugeba
greitai sudélioti délionés, praranda susidoméjima zaidimu. Tokius vaikus pakankamai
lengva jtikinti nustoti daryti tai, ko mes nenorime, kad jie daryty. Yra ir tokiy vaiky, kuriy
pastovumo lygis yra tarpinis variantas.

Intensyvumas. Kai kurie vaikai labai intensyviai reaguoja j jvairias situacijas ir jvykius,
pavyzdziui, jeigu jiems sunkiai sekasi sudéliot délione, gali pradéti Saukti ir iSmeétyti jos
dalis po visg kambarj. Jie rodo labai stipry pyktj ir lidesj, taciau taip pat ir labai stipry
dziaugsma bei laime. Tokie vaikai dziaugsmingai juokiasi, kai yra laimingi, ir garsiai
verkia, kai litdi. Jas visada Zinote, kaip $ie vaikai jauciasi. Kiti vaikai yra linke slopinti
savo jausmus. Jeigu jie jauciasi nelaimingi, tyliai verkia, o jeigu laimingi - tyliai $ypsosi.
Dazniausiai biina sunku atspéti, ka $ie vaikai jaucia. Yra ir tokiy vaiky, kuriy jausmy
intensyvumo lygis yra tarpinis variantas.

Kodél temperamentas yra toks svarbus?

Vaiky temperamentas turi didziule jtaka vaiko pasiruosimui eiti j mokyklg. Kai kuriems
vaikams nauja aplinka pasirodys be galo jdomi ir jaudinanti, jie greitai pripras prie naujos
tvarkos ir dziaugsis naujais draugais. Kitiems vaikams nauja aplinka pasirodys be galo
varginanti, jiems reikés daugiau laiko, kad priprasty prie naujos tvarkos, ir jiems bus
sunku susirasti naujy draugy.

Nors nejmanoma pakeisti vaiko temperamento, pavyzdziui, neaktyvy vaika padaryti
aktyviu, mes galime atrasti kiekvieno vaiko stiprigsias puses ir tinkamai jas iSnaudoti. Taip
pat galime identifikuoti unikalius i$Stikius, su kuriais susiduria kiekvienas vaikas dél savo
temperamento, ir sukurti palaikancia aplinka, kuri padés jam tobuléti.

Skirtumai ir panasumai tarp Jasy ir Jasy vaiko temperamento arba skirtumai tarp Jasy
vaiko ir jo mokytojo temperamento gali labai stipriai paveikti tarpusavio santykius.
Pagalvokite apie téva ar moting, kurie néra labai aktyviis. Siems tévams patinka leisti laikg
namuose, ramiai paskaityti ar paklausyti ramios muzikos. Kas nutikti, jeigu tokiy tévy
vaikas bus labai aktyvus? Kas nutiks, jei toks vaikas bus ver¢iamas nuolat bati namuose

ir bus tikimasi, kad jis ramiai sédés? Tévai, kurie supras skirtumus tarp savo ir vaiko
temperamento, sugebés priderinti savo likescius prie vaiko temperamento ir atras budy
patenkinti vaiko aktyvumo poreikj. Tévai, kurie nesupras, kad vaiko elgesys gali buti
veikiamas jo temperamento, gali galvoti, kad vaikas paprasciausiai yra blogas.

Svarbu, kad tévai jvertinty, kiek jy paciy temperamentas atitinka jy vaiky temperamenta.
Tai padés suprasti daugelj Seimose kylanciy konflikty priezasciy.
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Kad suprastuméte savo vaiko temperamentg, savo temperamentg ir tai, kiek jie atitinka

vienas kita, atlikite Zemiau pateiktg uzduotj.

Pagalvokite apie savo vaika, su kuriuo neseniai susipykote.
Jvertinkite kiekvieng i$ 7 Sio vaiko temperamento dimensijy.

1. Aktyvumo lygis
Zemas
(11 []2
Gali issédeéti ilgq laika
vienoje vietoje
2. Reguliarumas
Zemas
[ []2
Jaucia alkj ir nori miegoti
skirtingu laiku skirtingomis dienomis
3. Atsakas j naujas situacijas
Zemas
[ []2

Vengia nepazjstamy zmoniy, jauciasi
nelaimingas naujose vietose, sunkiai
priima naujus dalykus

4. Adaptacija prie poky¢iy
Zemas
[]1 []2
Reikia daug laiko, kol prisitaiko prie
pokyciy dienos rezime arba aplinkoje
5. ISsiblaskymo lygis
Zemas
[]1 []2
Gali ilga laikg sutelkti
déemesj j vieng veikla
6. Pastovumas
Zemas
[]1 []2
Labai greitai praranda
susidomeéjima veikla
7. Intensyvumas
Zemas
[]1 []2

Vaiko emocijos
yra pastovios

Aukstas

[13 []4
Visg laika juda

Aukstas

[]3 []4

Jaucia alkj ir nori miegoti
kiekvieng dieng tuo paciu metu

Aukstas

[]3 []4

Patinka susipazinti su naujais Zmonémis,
eiti j naujas vietas, iSbandyti naujus
dalykus

Aukstas

[]3 []4

Greitai prisitaiko prie pokyciy dienos
rezime arba aplinkoje

Aukstas

[]3 [ ]4

Pastebi viska aplinkui,
daznai issiblasko

Aukstas

[]3 [ ]4

Lieka prie uzduoties,
kol ja pabaigia

Aukstas

[]3 []4

Intensyvus litdesys,
pyktis ir laimé
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O dabar jvertinkite kiekvieng i$ 7 savo temperamento dimensijy.

1. Aktyvumo lygis
Zemas
[ ]1 []2

Man labiausiai patinka
ramios veiklos

2. Reguliarumas
Zemas
(11 []2

Jauciu alkj ir pavargstu
skirtingu laiku skirtingomis dienomis

3. Atsakas j naujas situacijas
Zemas

[ ]1 []2

Jauciuosi nejaukiai naujose situacijose,
susipazindamas su naujais Zmonémis ir
bandydamas naujus dalykus

4. Adaptacija prie pokyciy
Zemas
[]1 []2
Man reikia daug laiko prisitaikyti prie
pokyciy dienos rezime arba aplinkoje
5. ISsiblaskymo lygis
Zemas
(11 []2
Galiu sutelkti démes;j
j viena veikla ilgq laika
6. Pastovumas
Zemas
[ []2

Labai greitai prarandu susidoméjima
veikla ir pradedu naujus dalykus

7. Intensyvumas
Zemas

[]1 []2

IS tikryjy nerodau savo emocijy,
kiti Zmonés daznai negali pasakyti,
kaip jauciuosi
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Aukstas

[]3 []4

Man patinka
aktyvios veiklos

Aukstas

[]3 []4

Jauciu alkj ir pavargstu
kiekviena dieng tuo paciu metu

Aukstas

[]3 []4
Man patinka naujos vietos,
susipazinti su naujais zmonémis,
iSbandyti naujus dalykus

Aukstas

[]3 []4

Labai greitai prisitaikau prie pokyciy
dienos rezime arba aplinkoje

Aukstas

[]3 []4

Lengvai issiblaskau,
daznai perkeliu démes;j

Aukstas

[]3 []4

Lieku prie uzduoties,
kol ja pabaigiu

Aukstas

[]3 []4

Kai esu laimingas ar piktas,
Zmoneés zino apie tai
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Jdémiai pazitrékite j tuos du lapus, kuriuos ka tik uzpildeéte.
Kokius panasumus pastebite tarp Jusy ir Jusy vaiko temperamento?
Kokius skirtumus pastebite?

Panasumai:

Skirtumai:

Kaip jusy temperamento panasumai gali sukelti konflikta tarp Jisy ir Jasy vaiko?

Kaip jusy temperamento skirtumai gali sukelti konflikta tarp Jisy ir Jusy vaiko?

Kaip jasy temperamento panasumai gali prisidéti prie santykiy tarp Jasy ir Jisy
vaiko stiprinimo?

Kaip jusy temperamento skirtumai gali prisidéti prie santykiy tarp Jusy ir Jisy
vaiko stiprinimo?

Tai, kiek atitinka Jasy ir Jasy vaiko temperamentai, gali turéti didelés jtakos Jasy
santykiams. Siekiant sukurti stiprius tévy ir vaiky santykius, labai svarbu pripazinti
temperamento vaidmenij ir jtaka Jasy vaiko ir Jasy elgesiui. Temperamento skirtumy
supratimas gali padéti suvokti tévy ir vaiko konflikty priezastis. Taip pat tai gali padéti
suprasti, kodél Saukimas ir musimas nepadés. Misy temperamentas negali biti pakeistas.
Taciau mes galime atrasti buidus, kaip spresti konfliktus be smurto ar atsikalbinéjimy, kaip
gerbti vienas kito skirtumus ir tinkamai susitvarkyti su jais.

Santykiai su bendraamziais

Mokykliniais metais vaiky socialiniai santykiai jgyja didele reiksme. Auga vaiky
susidoméjimas draugyste kaip savarankiskumo ir nepriklausomybés israiska. Vaiky
pasaulis pleciasi. Jie labai daug iSmoksta apie tai, kaip kiti galvoja, kuo tiki ir kaip elgiasi.

Kartais tévai jaudinasi dél atsiradusios jtakos jy vaikams. Tévai gali jaustis taip, tarsi
praranda gebéjima kontroliuoti tai, su kuo susiduria jy vaikai, kg jie veikia ir su kuo leidzia
laikg. Taciau tai yra labai svarbi ir biitina vaiko raidos dalis. Sioje stadijoje vaikai daug
iSmoksta apie kitus Zmones, o kartu jie dar daugiau i§moksta apie save.

Siame amziuje vaikams pirma kartg tenka isiaiskinti daugelj sudétingy klausimy. Jie
turi i$mokti spresti konfliktus su kitais vaikais, nesutarimus, apginti save, susitvarkyti su
patyc¢iomis, suvokti lojalumg ir parodyti geruma bei islikti maloniam net kai kiti tokie néra.
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VAIKAI, KURIE
TURI STIPRY
PASITIKEJIMO
SAVIMI IR SAVO
VERTES SUVOKIMO
JAUSMA,
KOMPETENCIJA IR
PASITIKEJIMA, TURI
STIPRY PAGRINDA
TINKAMAI
SUSITVARKYTI
SU ISSUKIAIS,
ATSIRANDANCIAIS
JU SANTYKIUOSE
Su
BENDRAAMZIAIS.

STIPRINDAMI
VAIKY SAVIVERTE
IR JU PASITIKEJIMA
MUMIS, MES
PARUOSIAME JUOS
SAVARANKISKAM
SPRENDIMUY
PRIEMIMUI
PAAUGLYSTES
METAIS.
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Pagrindas vaiko santykiy su kitais sékmei $iame amziuje buvo padétas dar jo kadikystéje
ir ikimokykliniame amziuje. Jeigu per ta laikotarpj vaikai susiformavo savo vertés,
savigarbos jausmus, kompetencijg ir pasitikéjima, jie turés stipry pagrindg tinkamai
susitvarkyti su naujais is$ukiais, i$vardytais auksciau.

+ Vaikai, kurie suvokia save kaip gerus, rapestingus ir gebancius, yra labiau linke priimti
tinkamus, gerus sprendimus.

+ Vaikai, kurie turéjo galimybe stebéti, kaip jy tévai sprendzia konfliktus, pyk¢io
priepuolius ir stresines situacijas be agresijos ar smurto, yra labiau linke tinkamai ir
konstruktyviai spresti savo konfliktines situacijas.

+ Vaikai, kurie iSmoko i$ savo tévy, kaip reikia klausytis kity, bendrauti ir elgtis su kitais
pagarbiai, yra labiau linke tinkamai elgtis su savo bendraamziais ir mokytojais.

+ Vaikai, kurie jauciasi palaikomi ir priimami savo tévy, yra labiau linke kreiptis j juos
patarimo ir pagalbos.

Viskas, ka tévai padaré ankstesniais vaiko amziaus tarpsniais tam, kad sukurty su vaikais
stiprius, pasitikéjimu paremtus santykius, mokykliniame amziuje suteiks vaikams ryzto

ir galios susitvarkyti su sudétingomis situacijomis ir kreiptis j tévus, kai jiems reikés jy
paramos. Tinkamai susitvarkyti su socialiniais santykiais - tai didelis ir sudétingas i§sakis.
Vaikai klys. Kol kas jie dar nesupranta visko, ka suprantame mes. Taciau kai jie bando,
klysta, patiria nesékme, laimi, jie labai daug i$moksta apie kitus Zmonés ir apie pacius save.

Svarbi tévy uzduotis $iame etape yra palaikymas ir parama savo vaikams. Misy vaidmuo
yra parodyti vaikams, kaip sékmingai bendrauti, bati maloniems, padéti kitiems, i$taisyti
savo klaidas, bati istikimiems ir elgtis saziningai. Parodydami vaikams, kaip elgtis su
kitais pagarbiai, prisidedame prie savo ilgalaikiy aukléjimo tiksly. Stiprindami vaiky savo
vertés suvokimg ir jy pasitikéjima mumis, mes paruo$iame juos savarankiskam sprendimy
priémimui paauglystés metais.

Lytinio brendimo laikotarpis

Artéjant mokyklinio amziaus pabaigai, prasideda lytinis vaiky brendimas. Sis laikotarpis —
labai dideliy fiziniy ir emociniy poky¢iy etapas. Vaiky hormonai pakeicia jy kanus. Jie
pradeda fiziskai atrodyti kaip suaugusieji, taciau vis dar yra vaikai. Hormonai gali lemti
vaiky nuotaikos poky¢ius. Vaikai dar stipriau nori nepriklausomybés nuo savo tévy,
taciau jiems gali trukti visy reikalingy jgidziy, kad galéty savarankiskai priimti tinkamus
sprendimus. Vaikai pradeda suvokti, kad jy pozitriai ir tikéjimai gali skirtis nuo tévy. Jie
pradeda suvokti, kad yra individualybés.

Visi $ie poky¢iai gali buti padaznéjusiy konflikty tarp tévy ir vaiky priezastis. Panasiai
kaip ir kadikystés metais, kai vaikai pradéjo vaikscioti, taip ir lytinio brendimo laikotarpiu
vaikai nori priimti savarankiskus sprendimus. Ta¢iau dabar sprendimai yra daug svarbesni
ir jy pasekmeés yra rimtesnés nei anksc¢iau. Todél tévai nerimauja dél savo vaiky saugumo,
bijo, kad vaikai gali pridaryti problemy ar pradéti blogai mokytis, kad vaiky draugai turés
jiems neigiamos jtakos.

Taciau jeigu tévai skatino savo vaiky savarankiskus sprendimus tada, kai jiems buvo 2, 4
ir 6 metai, suteiké reikalingos informacijos, kad vaikai galéty mokytis, ir sukaré saugia bei
patikima aplinka, yra didesné tikimybé, kad vaikai sékmingai pereis ir lytinio brendimo
etapa. Tévy uzduotis $iame amziaus tarpsnyje yra uztikrinti vaiky sauguma, tuo paciu
metu gerbiant augantj vaiky savarankiskumo ir nepriklausomybés poreikj.

Ta tévai gali padaryti:

+ atrasdami badus, kaip islaikyti rysj su savo vaikais be prievartos;
+ gebédami isklausyti vaikus, diskutuoti su jais ir patarti;
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+ stengdamiesi suprasti, kokie vaiky jausmai slepiasi uz jy poelgiy;

+ parodydami, kad jie visada yra pasirenge padéti vaikui;

+ padédami vaikams atrasti savo stiprigsias puses ir ypatingas savybes;

+ domédamiesi jy mokykliniu gyvenimu, namy darbais ir palaikydami vaiky mokymo(si)
pastangas;

+ susipazindami su vaiko mokytojais;

+ pakviesdami vaiko draugus j svecius;

+ zinodami, kur ir su kuo vaikai leidzia laikg, tuo pac¢iu metu gerbiant augantj vaiky
privatumo poreikj;

+ parodydami vaikams, kad tévai pasitiki ir tiki jais;

+ padédami vaikams patiems suvokti, kas yra gerai ir kas blogai;

+ padédami jiems atrasti tokius budus pasipriesinti bendraamziy spaudimui, kurie bus
tinkami patiems vaikams;

+ padédami vaikams susiformuoti atsakomybés ir kompetencijos jausma;

+ jtraukdami vaikus j $eimos sprendimy priémimg ir gerbdami vaiky poziarius;

+ padrgsindami vaikus padéti kitiems;

+ kalbédami su vaikais apie ateit] ir galimybes;

+ padrgsindami vaikus svajoti apie tai, kokio gyvenimo jie nori ateityje;

+ padédami vaikams atrasti budus, kaip pasiekti savo tikslus.

Atsiminkite, kad Jus karéte pagrindg santykiams su vaikais jau keleta mety. Visi
»statybiniai blokai®, kuriuos Jiis pastatéte ankstesniais metais, dabar jgyja didziule reiksme.

Ankstyvoje kadikystéje Jas sukireéte stipry emocinj ry$j ir pasitikéjimu paremtus
santykius. Vaikai, kurie labai anksti savo gyvenime i$moksta ir suzino, kad jie gali
pasitikéti savo tévais, yra labiau linke klausytis jy patarimy uzauge.

Vélyvesniosios kadikystés laikotarpiu parodéte pagarba vaiko bendravimui su Jumis.
Vaikai, kuriy isklausoma ir j kuriuos ZiGirima rimtai, jauciasi daug patogiau ir geriau
kalbédamiesi ir dalydamiesi iSgyvenimais su savo tévais vélesniais metais.

Tuo laikotarpiu, kai vaikas pradéjo vaikscioti, Jus skatinote jo savarankiskuma, suteikéte
informacijos, kuri jam reikalinga, kad jaustysi saugus. Labiau tikétina, kad vaikai, kurie
turéjo galimybe iSbandyti savo savarankiskuma ir nepriklausomybe budami mazi,
susiformuos jgudzius, reikalingus priimti savarankiskus sprendimus vélesniais metais ir
sugebés apsaugoti save.

Taip pat Jus parodéte savo vaikui, kaip spresti konfliktus be smurto. Vaikai, kurie
turi galimybe stebéti konstruktyvy konflikty sprendimga, yra labiau linke spresti savo
asmeninius konfliktus nesmurtiniais badais.

Ikimokykliniame amziuje Jis parodéte pagarba vaiko jausmams. Vaikai, kurie turéjo
galimybe i$mokti, kad jy jausmai svarbds, yra labiau linke papasakoti apie savo baimes

ir nerimg tévams, susidare su sudétingais kompleksiniais is§ukiais.

Jus atsakinéjote i visus savo vaiko klausimus. Vaikai, kurie turéjo galimybe i$mokti, kad
ju tévai padés jiems atrasti atsakymus, yra labiau linke kreiptis j savo tévus patarimo ir
informacijos, dar pries tai, kai susiduria su problema arba ji iSauga iki katastrofos.

Jus gerbéte savo vaiko individualumg. Vaikai, kurie susiformavo savivertés jausmg, yra
labiau linke bati savimi ir atsispirti bendraamziy spaudimui.

Jus suformavote savo vaiko pasitikéjima. Vaikai, kurie pasitiki, yra labiau linke tikéti
savimi, uzstoti save ir kitus ir elgtis taip, kaip yra teisinga.

Pagarbis, pasitikéjimu paremti, $ilti santykiai, kuriuos Jis karéte su vaiku nuo pat jo
gimimo, dabar bus kaip inkaras vaiko kelionés paauglystés metu.
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KAIP TEVAI GALI KURTI STIPRIUS SANTYKIUS SU SAVO
VAIKAIS MOKYKLINIAIS METAIS?

Atsiminkite, kad emociné $iluma ir elgesio riby nustatymas yra du stipras jrankiai,
padedantys pasiekti Jasy ilgalaikius aukléjimo tikslus. Kad suprastuméte, kaip tévai gali
suteikti kaidikiui emocinés Silumos ir nustatyti elgesio ribas $iame amziaus tarpsnyje,
jsivaizduokite tokig situacija:

Jasy vaikas jau 4 ménesius lanko mokyklq. Gaunate Zinute nuo mokytojos, kad Jusy
vaikas nesugeba ramiai issédéti pamokose, kalbasi su kitais vaikais ir jam reikia
daugiau laiko, kad atlikty mokytojos nurodytas uZduotis. Kq Jas darysite?

Pagalvokite apie kiekvieng i$ zemiau pateikty atsakymy ir nuspreskite, kuris i$ jy yra
geriausias ir kodél.

1. Pasakysite mokytojai, kad gali suduoti Jasy vaikui, kai jis netinkamai elgsis.

2. Pasakysite vaikui, kad jeigu dar kartg gausite Zinute i§ mokyklos, jog jis kelia rapesciy,
neleisite jam savaite zitréti televizoriaus.

3. Paaiskinsite vaikui, kodél tarp jo ir mokytojos kyla nesutarimy. Paaiskinsite, kad Jas
norite padéti vaikui iSmokti geriau sukaupti démesj pamoky metu. Leisite vaikui pajusti,
kad Juas suprantate, jog kartais labai sunku sukaupti démesj. Paklausite jo nuomonés apie
situacija. I$siaiskinsite, ar mokykloje yra kas nors, kas trukdo vaikui ar nuolat atitraukia
jo démesj. Paklausite vaiko, kaip jis spresty $ig situacijg. Susitiksite su mokytoju ir kartu
nuspresite, kaip baty galima padéti vaikui.

Pries pasirinkdami atsakyma, pagalvokite apie tai, kodél vaikui sunku sukaupti
démesj mokykloje. Parasykite tiek priezasciy, kiek tik galite sugalvoti:

Dabar pagalvokite apie savo ilgalaikius aukléjimo tikslus. Kokius santykius su
savo vaiku Jus norite turéti ilgesnéje perspektyvoje? Kokias savybes Jus norite
iSugdyti vaiko asmenybéje? Zemiau surasykite savo ilgalaikius aukléjimo tikslus:

Jei pasakysite mokytojai, kad ji pliauksteléty vaikui,

tai padés Jums pasiekti ilgalaikiy aukléjimo tiksly? [ JTaip [ ]Ne
Jei uzdrausite vaikui ziareéti televizoriy,

tai padés Jums pasiekti ilgalaikiy aukléjimo tiksly? [ JTaip [ |Ne
Jei paaiskinsite vaikui, suprasite, iSgirsite jo idéjas ir nuomones,

susitiksite su mokytoja, kad aptartuméte galimus sprendimus,

tai padés Jums pasiekti ilgalaikiy aukléjimo tiksly? [ JTaip [ |Ne

Pagalvokite apie tai, kuri i$ Siy 3 reakcijy padés Jums sukurti Siltus santykius su
Jusy vaiku. Atsiminkite, kad Siluma - tai fizinis ir emocinis saugumas.

Jei pasakysite mokytojai, kad ji pliauksteléty vaikui,

tai padés Jums sukurti Siltus santykius su vaiku? [ JTaip [ |Ne
Jei uzdrausite vaikui ziaréti televizoriy,

tai padés Jums sukurti Siltus santykius su vaiku? [ JTaip [ |Ne
Jei paaiskinsite vaikui, suprasite, iSgirsite jo idéjas ir nuomones,

susitiksite su mokytoja, kad aptartuméte galimus sprendimus,

tai padés Jums sukurti Siltus santykius su vaiku? [ JTaip [ |Ne
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Pagalvokite apie tai, kuri is 3 reakcijy padés Jums nustatyti vaikui elgesio ribas.
Atsiminkite, kad elgesio riby nustatymas - tai informacija, kurios reikia vaikui,
kad jis galéty iSmokti naujy dalyky.

Jei pasakysite mokytojai, kad ji pliauksteléty vaikui,
tai padés Jums nustatyti vaikui elgesio ribas? [ JTaip [ |Ne

Jei uzdrausite vaikui ziaréti televizoriy,
tai padés Jums nustatyti vaikui elgesio ribas? [ JTaip [ |Ne

Jei paaiskinsite vaikui, suprasite, iSgirsite jo idéjas ir nuomones,
susitiksite su mokytoja, kad aptartuméte galimus sprendimus,
tai padés Jums nustatyti vaikui elgesio ribas? [ JTaip [ |Ne

Taigi, jei turésite omenyje Jisy ilgalaikius aukléjimo tikslus, priezastis, dél kuriy
vaikui kartais sunku sukaupti démesj mokykloje, taip pat atsiminsite, kaip svarbu
suteikti vaikui emocinés Silumos ir nustatyti elgesio ribas, kuria i$ 3 reakcijy Jus
pasirinksite?

Paauglysté (14-18 mety)

Vaikai ruosiasi Siam amziaus tarpsniui visg savo gyvenimg. Vaikystéje jie siekia
savaranki$kumo ir nepriklausomybés, ruo§damiesi paauglystei. Vaikysteés patirtis leido
jiems jgyti jgudziy, pasitikéjimo ir savigarbos, kuriy jiems prireiks sékmingai pereiti
paauglystés laikotarpj ir jzengti j jaunyste. Jeigu vaikai turéjo pakankamai galimybiy
iSbandyti jgadzius, klysti, mokytis i§ savo klaidy, tobulinti savo jgadzius, jie bus puikiai
pasirenge priimti is§ukius, su kuriais jiems teks susidurti.

Augdami vaikai i§moko gerbti kitus, spresti konfliktus nesmurtiniu badu, konstruktyviai
iSreiksti savo jausmus, apginti uz save ir kitus. Dabar atéjo metas patiems naudotis savo
jgudziais, nes vaikai vis labiau atsiskiria nuo tévy.

Tai labai jaudinantis jausmas. Jasy vaikas yra beveik suauges, gali bendrauti su Jumis
beveik apie viska. Sio amzZiaus vaikai gali svarstyti naujas idéjas, kurti savo vertybes ir
pasirinkti gyvenimo kryptj. Tai reiskia didelius poky¢ius Jasy santykiuose. Taip pat tai
reiskia, kad teks susidurti su nemazai naujy i$$tkiy. Taciau kaip ir visada, $ie i$stkiai
suteikia galimybiy i$mokyti Jasy vaikg priimti tinkamus sprendimus, spresti konfliktus ir
susitvarkyti su nesékmémis.

Pagrindiné vaiko uzduotis $iame amziaus tarpsnyje - atrasti unikaly identiteta. Tévy
uzduotis yra sustiprinti tévy ir vaiko ry$j, puoseléjant vaiko savarankiskuma ir
nepriklausomybe.

Identitetas

Siame amziaus tarpsnyje jaunuoliai jaucia stipry poreiki i3reiksti save, tai, kas jie yra,

o ne tai, kuo jy tévai nori, kad jie buty. Vaikai gali iSreiksti save netikétais pokyciais
pasirinkimuose: klausomos muzikos, aprangos, Sukuosenos, draugy, tikéjimy, maisto,
uzklasineés veiklos, akademiniy plany arba plany ateiciai. Kartais tévai jauciasi taip, tarsi
viskas, ko jie iSmoké savo vaikus, yra prarasta, nes vaikai pasirenka naujus religinius ar
politinius jsitikinimus, nustoja eiti j bazny¢ia, nusidazo plaukus nejprasta spalva arba
rengiasi keistais drabuziais.
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PAAUGLIAI YRA
KAIP VIKSRAI,
NUMETANTYS SAVO
KOKONUS.

JIE TURI ATSISAKYTI
KAI KURIY
SENYJY SAVYBIY,
KAD GALETY
ATSKLEISTI NAUJAJ)
IDENTITETA.

JUSY PAAUGLYS
ISBANDO SAVE -
SAVO SPARNUS.
KARTAIS JIS PATIRS
NESEKME. TACIAU
SU JUSY PAGALBA
JIS ISMOKS
SKRAIDYTI.
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Taciau viskas, kas vyksta Siame etape, yra tas pats, kas vyksta ir kadikystéje, kai vaikas
pradeda vaikscioti — vaikas eksperimentuoja. Kadikiai eksperimentuoja su skoniais ir
lytéjimu, o paaugliai eksperimentuoja su savo identitetu. Vaikai i$bandys skirtingus
identitetus, kol atras labiausiai jiems tinkantj. Kad galéty ta padaryti, jie turi atsisakyti tam
tikry senyjy savybiy ar elgesio budy. Jie tarsi viksrai, kurie numeta savo kokonus. Jie turi
tai padaryti, kad atskleisty savo naujajj identiteta.

Natuiralu, kad paaugliai iSbando identitetus, kurie labai skiriasi nuo jy tévy. Jie klausosi
muzikos, kuri nepatinka jy tévams, laikosi pozitriy, su kuriais tévai nesutinka. Tape
skirtingi nei tévai, paaugliai gali geriau suvokti, kas jie yra.

Kartais paaugliai gali imti eksperimentuoti su Zalingais dalykais, pavyzdziui, alkoholiu ir
kitomis narkotinémis medziagomis arba seksu ir santykiais. Paaugliams gali bati sudétinga
suvokti, kad jiems gali nutikti kazkas blogo. Paaugliy smegeny vystymasis dar tebevyksta.
Tos smegeny dalys, kurios padeda mums numatyti pasekmes, planuoti ateitj, jvertinti
galimybes, dar néra visiskai susiformavusios, todél kartais paaugliai elgiasi labai rizikingai,
kadangi tiki, kad jiems nieko blogo nutikti negali.

Siuo laikotarpiu didele reik$me jgyja pasitikéjimas, kurj tévai sukiiré su savo vaiku per visg
gyvenima. Vaikams svarbu zinoti, kad jie gali be jokios baimés kreiptis i tévus, kad gauty
informacijos ir patarimy. Vaikai nenori bati kontroliuojami, tac¢iau jiems svarbu Zinoti, kad
Jas palaikote juos, kad suteiksite jiems aiskia ir nuosirdzia informacijg bei saugia aplinka.

Visi jgtidziai, padedantys priimti savaranki$kus sprendimus, bendrauti ir spresti
konfliktus, kuriuos vaikai ugdési nuo pat kadikystés, padés jiems susitvarkyti su issukiais
ir sunkumais, su kuriais jie susidurs paauglystéje. Taciau atsiminkite, kad $ie jgiidziai dar
néra visiskai i§sivyste. Jie vystytis ir tobulés dar daugelj mety. Todél paauglystés metais
jaunuoliai vis dar darys nemazai klaidy, susizeis, bus jskaudinti - lygiai taip pat, kaip ir
tada, kai jie buvo mazi vaikai.

Kaip ir ankstesniais metais, kai Jas uztikrinote saugia aplinkg vaikui, suteikéte jam
informacijos ir palaikéte, taip Jus galite daryti ir dabar. Paauglys i$bando save - savo
sparnus, kartais jam teks patirti nesékme, taciau su Jisy pagalba jie iSmoks skraidyti.

Tevy ir vaiko rysio stiprinimas

Tévy ir vaiko rysys atsiranda dar negimus vaikui. Dél anksti suformuoto pasitikéjimo ir
rysio tarp Jusy ir vaiko stiprinimo metams bégant, Jis sukuréte santykius, kurie padés Jasy
vaikui jZengti  suaugusiyjy gyvenima. Vaikams labiau sekasi sékmingai pereiti paauglystés
laikotarpij, jeigu jy rysis su tévais yra $iltas, malonus ir pagrjstas meile, taip pat stabilus,
pastovus ir nuspéjamas.

Paaugliai, kurie turi stipry rysj su savo tévais, yra labiau linke:

+ kurti pozityvius santykius su kitais paaugliais ir suaugusiaisiais;
+ jausti savo tévy pasitikéjima ir noréti islaikyti §j pasitikéjima;

+ atsakyti kitiems su pagarba ir empatija;

+ pasitikeéti savimi; $iy vaiky savigarba yra aukstesné;

3 bendradarbiauti su kitais;

+ turéti geresne psichine sveikata;

+ isklausyti tévy patarimus ir atitinkamai elgtis.

Tévai gali kurti ir stiprinti §j rysj pozityviai ir smagiai bendraudami su savo paaugliais. Kai
jaunuoliai mégaujasi laiku, leidziamu kartu su tévais, jie yra labiau atsipalaidave kalbédami
su jais, labiau linke isklausyti tévy patarimus, islaikyti pozityvius santykius su jais, suvokia
savo tévus kaip rapestingus, o ne perdétai kontroliuojancius, ir praleidzia daugiau laiko su
tévais.
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SIS LAIKOTARPIS -
TAI PASKUTINIS
ETAPAS,
SUTEIKIANTIS
TEVAMS GALIMYBE
PADETI VAIKAMS
ISBANDYTI SAVO
SPRENDIMUY
PRIEMIMO
IGUDZIUS
SAUGIOJE IR
PALAIKANCIOJE
APLINKOJE.

Bandymai kontroliuoti ir bausti paauglius dazniausiai prisideda prie apmaudo,

pyk¢io, nenuosirdumo ir pasipriesinimo. Jaunuoliai, kurie suvokia savo tévus kaip
kontroliuojancius ar besikiSancius j visus jy reikalus, yra linke vengti savo tévy, taip pat
yra labiau linke j depresijg ir nerima. Vaikai bijos kalbétis su tévais apie savo rapescius,
vengs leisti su jais laikg ir atmes jy patarimus.

Sis laikotarpis - tai paskutinis etapas, suteikiantis tévams galimybe padéti vaikams
iSbandyti savo sprendimy priémimo jgtdzius saugioje ir palaikancioje aplinkoje. Tévai gali
ugdyti paaugliy nepriklausomybe:

+ nuosirdziai gerbdami savo vaiky idéjas, net jei jos skiriasi nuo jy paciu;

leisdami vaikams patiems nuspresti, kokios yra jy vertybinés nuostatos;

rodydami besalygiska meile;

diskutuodami su vaikais kaip su sau lygiais;

rodydami pasitikéjima vaiky sugebéjimais priimti sprendimus ir tinkamai susitvarkyti
su $iy sprendimy padariniais;

gerbdami vaiky jausmus;

palaikydami vaikus, kai jie suklysta;

padrasindami vaikus pabandyti dar karta, kai jiems nepasisekeé;

atsizvelgdami j vaiky nuomone, kai $ie jauciasi nuskriausti ar mano, kad su jais pasielgta
nesaziningai;

+ aptardami kartu su vaikais galimus nesutarimy sprendimus.

vy v vy

vy v vy

Tévai padrasina savo paaugliy savarankiskumg ir nepriklausomybe rodydami jiems
pagarba ir tikédami jais.

KAIP TEVAI GALI SUKURTI STIPRIUS SANTYKIUS SU SAVO
VAIKAIS PAAUGLYSTES METAIS?

Atsiminkite, kad emociné $iluma ir elgesio riby nustatymas yra du stipris jrankiai,
padedantys pasiekti Jasy ilgalaikius aukléjimo tikslus. Kad suprastumeéte, kaip tévai gali
suteikti kadikiui emocinés $ilumos ir nustatyti elgesio ribas $iame amziaus tarpsnyje,
jsivaizduokite tokig situacija:

Jas pasakéte savo 17 mety vaikui, kad savaitgaliais jis turi bati namuose iki 22.00 val.
Dabar yra Sestadienio vakaras, laikrodis rodo 22.30 val., o Jasy vaikas vis dar negrjZo
namo. Jas labai jaudinatés, nes Zinote, kad vaikas nuvaZiavo j vakarélj su jaunu,
nepatyrusiu vairuotoju. Taip pat Zinote, kad vakarélyje dalyvaus ir kiti jauni Zmonés,
kuriy Jas nepazjstate. [tariate, kad vakarélio metu bus ir alkoholio. Kq Jas darysite, kai
Jasy vaikas pagaliau jZengs pro duris?

Pagalvokite apie kiekvieng i§ Zemiau pateikty atsakymy ir nuspreskite, kuris is jy yra
geriausias ir kodél.

1. Paskelbsite savo vaikui ménesio namy arestg ir pasakysite, kad kitg karta, kai jis taip
pasielgs, Jus apskritai niekur neisleisite jo i§ namuy.

2. Skelsite vaikui antausj, tokiu bidu parodydami, kad Jis netoleruojate tokio nepagarbaus
elgesio.

3. Pasakysite vaikui, kad labai jaudinotés. Paaiskinsite, koks jausmas, kai galvoji, kad
kazkam, kg myli, atsitiko kazkas blogo. Paaiskinsite, kaip rizikingai vaikas elgési.
Paklausite, kaip jis mano, kg jis galéty padaryti kita kartg, kad buty saugus ir grjzty
namo laiku. Kartu su vaiku sukursite taisykles, dél kuriy abu sutiksite. Pasakysite vaikui,
kad jeigu visa ménesj jis laikysis iy taisykliy, leisite jam grjzti namo véliau.
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Pries pasirinkdami atsakyma, pagalvokite apie tai, kodél Jisy vaikas vélai grjzo
namo. Parasykite tiek priezasciy, kiek tik galite sugalvoti:

Dabar pagalvokite apie savo ilgalaikius aukléjimo tikslus. Kokius santykius su
savo vaiku Jus norite turéti ilgesnéje perspektyvoje? Kokias savybes Jus norite
iSugdyti vaiko asmenybéje? Zemiau surasykite savo ilgalaikius aukléjimo tikslus:

Jei skirsite vaikui ménesio namy aresta ir pagrasinsite jam,
ar tai padés Jums pasiekti Jusy ilgalaikiy aukléjimo tiksly? [ JTaip [ |Ne

Jei skelsite vaikui antausj,
ar tai padés Jums pasiekti ilgalaikiy aukléjimo tiksly? [ JTaip [ |Ne

Jei paaiskinsite vaikui jo elgesio jtaka Jums ir tai, kuo toks elgesys
rizikingas pac¢iam vaikui, jtrauksite vaika j taisykliy karima, suteik-
site jam daugiau laisvés, jeigu jis atsakingai laikysis nustatyty tai-
sykliy, ar tai padés Jums pasiekti Jasy ilgalaikiy aukléjimo tiksly? [ |Taip [ |Ne

Pagalvokite apie tai, kuri i$ Siy 3 reakcijy padés Jums sukurti Siltus santykius su
Jasy vaiku. Atsiminkite, kad Siluma - tai fizinis ir emocinis saugumas.

Jei skirsite vaikui ménesio namy arestg ir pagrasinsite jam,
ar tai padés Jums sukurti $iltus santykius su vaiku? [ JTaip [ ]Ne

Jei skelsite vaikui antausj,
ar tai padés Jums sukurti Siltus santykius su vaiku? [ JTaip [ ]Ne

Jei JUs paaiskinsite vaikui jo elgesio jtaka Jums ir tai, kuo toks el-

gesys rizikingas pac¢iam vaikui, jtrauksite vaika j taisykliy sukdrima,

suteiksite jam daugiau laisveés, jeigu jis atsakingai laikysis nustaty-

ty taisykliy, ar tai padés Jums sukurti Siltus santykius su vaiku? [ JTaip [ |Ne

Pagalvokite apie tai, kuri i$ 3 reakcijy padés Jums nustatyti vaikui elgesio ribas.
Atsiminkite, kad elgesio riby nustatymas - tai informacija, kurios reikia vaikui,
kad jis galéty iSmokti naujy dalyky.

Jei skirsite vaikui ménesio namy aresta ir pagrasinsite jam,
ar tai padés Jums nustatyti vaikui elgesio ribas? [ JTaip [ |Ne

Jei skelsite vaikui antausj,
ar tai padés Jums nustatyti vaikui elgesio ribas? [ JTaip [ ]Ne

Jei JUs paaiskinsite vaikui jo elgesio jtaka Jums ir tai, kuo toks el-

gesys rizikingas paciam vaikui, jtrauksite vaika j taisykliy sukdrima,

suteiksite jam daugiau laisvés, jeigu jis atsakingai laikysis nustaty-

ty taisykliy, ar tai padés Jums nustatyti vaikui elgesio ribas? [ JTaip [ |Ne

Taigi, jei turésite omenyje Jisy ilgalaikius aukléjimo tikslus, priezastis, dél kuriy
paaugliai kartais nesilaiko nustatyty valandy, taip pat atsiminsite, kaip svarbu
suteikti vaikui emocinés Silumos ir nustatyti elgesio ribas, kuria i$ 3 reakcijy Jus
pasirinksite?
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ykdydama projekta ,, Aukléti, o ne bausti®, ,Gelbékit vaikus“ organizacija siekia

stiprinti vaiky teises ir uzdrausti visy formy fizines bausmes visose aplinkose, taip

pat ir Seimoje. Misy nuomone, norint tai pasiekti, be galo svarbu remti tévus jy
kasdienéje veikloje ir suteikti ziniy, kurios padéty kuriant stiprius ir pozityvius santykius
su savo vaikais bei uztikrinant tinkama vaiky poreikiy tenkinimg ir teisiy jgyvendinima.
Dél to ,,Gelbékit vaikus® organizacija nusprendé parengti §j vadova.

Siame vadove aprasomi stipriy ir sveiky tévy ir vaiko santykiy kirimo principai — démesio
sutelkimas j ilgalaikius tikslus, emocinés $ilumos suteikimas, elgesio riby nustatymas,
supratimas, kaip vaikai galvoja ir jaucia, ir problemy sprendimas. Be abejo, gali bati labai
sunku galvoti, kai Jasy emocinés smegenys ima vir$y stresinése ar erzinanciose situacijose.
Reikia daug praktikuotis ir planuoti, kad reaguotuméte mastanc¢iomis smegenimis.

Jus galite pradéti nuo vienos situacijos analizés.

Kai esate ramus, pasikalbékite su savo vaiku apie jvykusig situacijg ir isklausykite jo
pozitrj. Tada gerai apgalvokite tai ir sukurkite plang kitam kartui, kuris padés Jums siekti
ilgalaikiy aukléjimo tiksly ir suteikti vaikui informacijos, kurios jam reikia, kad suprasty,
kaip reikia tinkamai elgtis.

Tada, kai panasi situacija nutiks ir vél, giliai jkvépkite, sutelkite démesj j savo ilgalaikius
aukléjimo tikslus ir pabandykite pritaikyti Jasy apgalvota atsaka. Bukite tikras, kad
atsakote $iltai ir uztikrinate vaiko fizinj ir emocinj saugumag. Islikite ramus ir vadovaukités
savo mastanc¢iomis smegenimis. Bandykite, praktikuokités, sutelkite démesj j vieng
situacija vienu metu ir kiekvieng dieng tapkite vis geresnis.

Atsiminkite, kad Jasy pastangos i$mokys vaika, kaip tvarkytis su nusivylimu, suirzimu,
konfliktais ir pykéiu.

Jus suteiksite savo vaikui jgidzius, kuriy jam reikia, kad galéty gyventi be smurto.

Jas suformuosite savo vaiko savigarba.

Ir Jas uzsitarnausite savo vaiko pagarba.

Né vienas i$ tévy néra tobulas. Mes visi klystame. Nepaisant to, kiekvienas vaikas $eimoje
turi tam tikras teises, pavyzdziui, teise augti kaip individualybé, teise bati isklausytam ir
apsaugotam nuo smurto, nesvarbu, kas nutikty. Ir mes visi galime mokytis i$ savo klaidy -
taip, kaip ta daro misy vaikai.

Siuo vadovu ,Gelbékit vaikus“ organizacija tikisi suteikti tévams produktyviy ir naudingy
patarimy bei jrankiy, kurie turéty padéti jiems jgyvendinti pozityvios tévystés pozitrj
aukléjant vaikus ir nenaudojant jokio smurto.
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Saltiniai lietuviy kalba

Breidokiené, R., Ignatoviciené, S. (2010). Pozityvios tévystés jgidziy ugdymo pratybos.
Vilnius: V§] Vaiky laikinosios globos namai ,, Atsigrezk i vaikus® ir Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos ir darbo ministerija. Prieiga internete: http://www.socmin.lt/index.
php?1745646277.

1-3 mety vaikai: mieli, taciau kartais sunkiai suvaldomi... Vilnius: Bendruomeniy kaitos
centras ir Paramos vaikams centras. Prieiga internete: http://www.pvc.lt/uploads/old/
Pozityvi%20tevyste%20-%201-3%20metu%20vaikai.pdf.

Taisyklés ir ribos ankstyvojo mokyklinio amzZiaus vaikams. Vilnius: Bendruomeniy kaitos
centras ir Paramos vaikams centras. Prieiga internete: http://www.pvc.lt/uploads/old/
Pozityvi%20tevyste%20-%20Taisykles%20ir%20ribos.pdf.

Teigiamas démesys, gyrimas ir atlygis. Vilnius: Bendruomeniy kaitos centras ir Paramos
vaikams centras. Prieiga internete: http://www.pvc.lt/uploads/old/Pozityvi%20tevyste%
20-%20Teigiamas%20demesys,%20gyrimas%20ir%20atlygis.pdf.

Vaikai brendimo metu: kalbéjimasis, derybos ir kontrolé. Vilnius: Bendruomeniy kaitos
centras ir Paramos vaikams centras. Prieiga internete: http://www.pvc.lt/uploads/old/
Pozityvi%20tevyste%20-%20Vaikai%20brendimo%20metu.pdf.

Islaikyti savitvardg: kaip elgtis, kai vaikas veda is proto. Vilnius: Bendruomeniy kaitos
centras ir Paramos vaikams centras. Prieiga internete: http://www.pvc.lt/uploads/old/
Pozityvi%20tevyste%20-%20Islaikyti%20savitvarda.pdf.

Desimt Zingsniy, kurie padés tapti geresniais tévais. Vilnius: Paramos vaikams centras.
Prieiga internete: http://www.vaikystebesmurto.lt/_sites/paramosvaikamscentras/media/
images/Leidiniai/10_zingsniul.pdf arba http://www.pvc.lt/uploads/old/10%20ZINGSNIU.
pdf.

Saltiniai angly kalba

Durrant, J. E. (2011). Positive Discipline. What It Is and How To Do It (2™ edition).
Bangkok: Save the Children Sweden. (Manual for parents of infants to adolescents).
Prieiga internete: http://sca.savethechildren.se/South_East_Asia/Misc/Pufts/Positive-
Discipline-What-it-is-and-how-to-do-it/. Hardcopies available from: http://www.frp.ca/
index.cfm.

Durrant, J. E. (2010). Positive Discipline in Everyday Teaching: Guidelines for Educators.
Bangkok: Save the Children Sweden. (Manual for educators of students from Kindergarten
to high school). Prieiga internete: http://seap.savethechildren.se/Global/scs/SEAP/
publication/publication%20pdf/Education/Positive%20Discipline%20Everyday%20
Teaching%20FINAL.pdf.

Horno Goicoechea, P. (2008). Non-Violent Discipline: A Guide for Training Professionals.
Bangkok: Save the Children Sweden. (Training programme). Prieiga internete:
http://resourcecentre.savethechildren.se/content/library/documents/non-violent-
discipline-guide-training-professionals.

Childrearing without Violence. A Practical Guide for Families and Communities (2008).
Bangkok: Save the Children Sweden. (Guide for professionals). Prieiga internete:
http://resourcecentre.savethechildren.se/node/1644.



Europos Tarybos leidiniai (angly kalba)

Fiziniy bausmiy vaikams uzdraudimas. Klausimai ir atsakymai. Prieiga internete:
http://www.coe.int/t/dg3/children/pdf/LithuanianQuestion Answers.pdf.

Positive Parenting: What Is It? (Brochure). Prieiga internete: http://www.coe.int/t/dg3/
familypolicy/enfance/parenting_en.asp.

Parenting in Contemporary Europe: A Positive Approach. Prieiga internete: http://www.coe.
int/t/dg3/children/publications/ParentingContempory_en.asp.

Views on Positive Parenting and Non-Violent Upbringing (Summary of discussions with
children and parents). Prieiga internete: http://www.coe.int/t/dg3/children/publications/
viewspositiveparenting_EN.asp.

Tinklalapiai

Ankstyvosios vaikystés vystymosi enciklopedija (angly kalba)
www.child-encyclopedia.com/

Globali iniciatyva, skirta uzbaigti visas fiziniy bausmiy taikomy vaikams formas (Global
Initiative to End All Corporal Punishment of Children)
www.endcorporalpunishment.org

Parents 2 Parents (angly kalba)
http://www.parents2parents.ca

Welcome to Parenting (angly kalba)
http://www.welcometoparenting.com

,Gelbékit vaikus® (Save the Children Lithuania)
http://www.gelbvaik.1t/gelbvaik/

Augink atsakingai
www.augink.lt
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.Gelbékit vaikus” organizacija yra pirmaujanti
nepriklausoma organizacija vaikams. Mes dirbame
daugiau nei 120 3aliy, daugiausia démesio skirdami
skurdziausiems ir labiausiai atskirtiems vaikams.
Mes gelbéjame vaiky gyvybes.

Mes kovojame uz jy teises. Mes padedame jiems
jgyvendinti savo potenciala.

Fizinés bausmeés - tai viena i$ labiausiai paplitusiy
smurto prie$ vaikus formuy.

.Gelbékit vaikus” organizacija dirba, kad panaikinty
visas vaikams taikomas fizines ir kitas Zeminancias
bausmes visose vaiko artimose aplinkose, kad
uztikrinty, jog visy vaiky visos teisés yra gerbiamos.

Siuo Stipriy santykiy tarp tévy ir vaiky kirimo
vadovu ,Gelbékit vaikus” organizacija siekia padéti
tévams suvokti pozityvaus poziurio svarba, kai
bendraujant su vaikais atsizvelgiama j jo teises.
.Gelbékit vaikus” organizacija siekia suteikti aiskias
pozityvios tévystés gaires ir patvirtinti, kad fizinés
ir kitos Zeminancios bausmeés yra absoliuciai
nepriimtinos.

Sis vadovas padés tévams kurti stiprius, saugius
santykius su savo vaikais ir iSvengti reaguoti j jy
elgesj pykciu ir smurtu.

Visuomeniné organizacija,Gelbékit vaikus”
Tel. (8 5) 261 0815

Faksas (8 5) 261 0837

info@gelbvaik.It

www.gelbekitvaikus.t



