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Pratarme

Vaiky linija — nemokamos telefonu ir internetu pagalbos tarnyba vaikams ir paaugliams — nuo
2004 m. aktyviai dalyvauja patyciy prevencijos srityje, jgyvendindama kampanija ,BE PATYCIU"
Vaiky linija jvairiais budais siekia atkreipti visuomenés démesj | patyciy problema, platina
metodine ir informacine medziagg patyciy ir jy prevencijos tema, skatina $ia tema dométis
jvairias visuomenes grupes. ,BE PATYCIY" kampanijos veiklos yra nukreiptos j tinkamy nuostaty
formavima, taip pat efektyviy patyciy prevencijos metody sklaida (daugiau informacijos galima
rasti svetainéje www.bepatyciu.lt).

Sio leidinio idéja gimé, kuomet | Vaiky linijos elektroninj pasta pradéjome gauti jvairius laiskus
i$ suaugusiyjy, kuriems rapéjo patyciy prevencijos klausimai. Daznai rasé tévai ir klausé, kaip
padéti savo vaikui: ka daryti, jeigu vaikas patiria patycias, kaip reaguoti j vaiky agresyvy elges,
ar reikia pagalbos vaikui stebinciam patycias mokykloje. Tévy aktyvumas paskatino mus
susimastyti apie tai, kad svarbu yra sudaryti pagalbos galimybes ne tik vaikams, bet ir jy tévams.
Buvo sukurtas specialus elektroninis pastas, | kurj kvietéme radyti suaugusiuosius, norincius
pasitarti dél situacijy, susijusiy su patyciomis. Atsakymus ruose Vaiky linijos psichologai.

Atsakinédami j laiskus supratome, kad nors vienody klausimy ir situacijy néra, bet yra panasiy
sunkumy, su kuriais susiduria ne vienas zmogus. Pagalvojome, kad galétume ne tik atsakinéti
| klausimus, bet ir leisti kitiems tévams, iSgyvenantiems panasias problemas, susipazinti su
atsakymais. Ne visi turéjo galimybe pasidalinti savo sunkumais, todél leidinys yra puiki galimybé
padéti daugeliui tévy gauti atsakymus | kylancius klausimus. Taigi atrinkome kuo jvairesnius
atsakymus, kad pavykty atspindéti sunkumy spektro jvairove bei apzvelgti skirtingas pagalbos
galimybes, ir iSleidome 3ig knygele.

Su klausimais ir atsakymais kvie¢iame susipazinti tévus ir kitus suaugusiuosius, kurie dirba su
vaikais arba domisi patyciy prevencijos klausimais ir riipinasi vaiky saugumu.

Leidinio autoriai
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Jvadas

Kasdieniame gyvenime mes daznai galime susidurti su netinkamu vaiky elgesiu, bet ne visas

netinkamas elgesys yra patycios. Kas tai per reiskinys? Pirmiausia, kai kalbame apie patycias,

turime omenyje tycinj elgesj, kai tam tikri veiksmai yra
atliekami samoningai. Tarkime, Jonas pavadina negraziai
savo klases drauge. Jis aiskiai zino, kad klasés draugei néra
malons sie zodziai, bet Jonas vis tiek juos kartoja. Taigi
patycios yra ne tik tycinis, agresyvus, bet ir pasikartojantis

MITAS: Vaikai yra vaikail Juk jie
tik juokais uzkabinéja vieni kitus.

elgesys. Taip pat patyciy situacijoje daznai pastebima jégy persvara, kuomet vaikai, patiriantys

patycias, sunkiai gali apsiginti nuo patyciy — skriaudéjai gali buti fiziskai stipresni, vyresni, jy gali bati

daugiau. Tokioje situacijoje vaikui, tapusiam skriaudéjy taikiniu, reikalinga suaugusiyju pagalba.

Svarbu suprasti ir tai, kad patycios néra ta patirtis, kuri padeda vaikui sutvirtéti ir uzsigradinti.
Tyrimai atskleidzia, kad patycios gali palikti daug jvairiy trumpalaikiy ir ilgalaikiy neigiamy
pasekmiy ne tik vaikui, i$ kurio tyciojamasi, bet ir tam, kuris tyciojasi ar stebi patycias:

Vaikai, i$ kuriy tyciojamasi, daznai jauciasi nesaugus, iSgyvena nerima, baime. ligalaikis

nerimas ir baimeés blsena yra psichikos sveikatos problemy rizikos veiksnys.

Vaikai, i$ kuriy tyciojamasi, dazniau jauciasi lidni, prislégti, nepasitikintys savimi, prasciau
save vertina. Jie pradeda galvoti, kad tikrai turi trdkumy, yra blogi, juokingi, negrazis ir pan.
Tyciojimasis gali bati viena i$ priezasciy, dél kurios vaikas gali vengti mokyklos, nelankyti
pamokuy. Taip pat gali prastéti vaiko déemesingumas mokykloje, jo mokykliniai pasiekimai,

vaikui gali bati sunku mokytis.

Patycios ilgainiui gali peraugti | kitokj agresyvy ar socialiai nepageidauting elgesj

vyresniajame amziuje. Vaikai, kurie tyciojasi i$ kity, daug dazniau sivelia | mustynes,

niokoja kito asmens nuosavybe.

Patycios taip pat neigiamai veikia vaikus, kurie
jas stebi. Vaikas, kuris stebi patycias, gali jausti
baime ir galvoti, jog galbur kitg kartg jis taps
patyciy auka, arba gali jaustis kaltas, kad negali
ar nemoka padeti vaikui, i$ kurio ty¢iojamasi.
Patycios sukuria baimés ir nesaugumo
atmosferg mokykloje, ir tai neigiamai veikia

REALYBE: Patycios nuo humoro
raiskos skiriasi tuo, kad tas, is kurio
tyciojamasi, jauciasi skaudinamas,
Zeminamas, ir tik tiems, kurie
tyciojasi ir stebi, tai atrodo juokinga.

mokiniy mokymasi. | mokyklg vaikai turéty eiti nesibaimindami, kad kiti su jais nesikalbés,
juos stumdys, primus. Jei mokiniai mato, kad nereaguojama | tyciojimasi, formuojasi

nuostata, kad toks elgesys yra tinkamas ir priimtinas.

|vadas
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Atsakymai | tévy klausimus
Apie patyciy reiskinj

Patycios — tai problema, kurios neisspresi

Turiu ne klausimg, bet labiau pastebéjimg. Patycios tai yra problema, kurios neisspresi.
Mano vaikas patyré patycias vienoje mokykloje, mes pervedéme jq | kitq — Cia tas pats.
Patyciy problemos isspresti nejmanoma.

ATSAKYMAS:

Savo laiske dalinatés beviltiskumo jausmu — atrodo, kad patyciy problemos isspresti nejmanoma,
nes tai problema, egzistuojanti ne vienoje mokykloje. Galime dar papildyti Jus: gali atrodyti, kad
patycios yra neissprendziama problema, nes jos egzistuoja istisus deSimtmecius — jas patiria ne
tik dabartiniai vaikai, jas patyré ir jy tévai. Taip pat patycios egzistuoja ne tik

Lietuvoje — vargu ar surastume valstybe, kurioje vaikai visai nepatirty
patyciy ir nesitycioty vieni is kity. Tie, kurie patiria patycias, kartais
nori atsikersyti ir pradeda patys tyciotis i$ kity — taip atsiduriame
ydingame rate, i$ kurio, rodos, néra galimybiy iseiti. Patyciy
situacijos gali sukelti daug bejegiskumo ir beviltiskumo visiems

su jomis susijusiems: patycias patiriantiems vaikams, jy tévams,

mokytojams. Sustabdyti vykstancias patycias yra nelengva, o
kartais jos atrodo nejveikiamos.

Visgi isjudeti i$ tokio beviltiskumo yra jmanoma. Negalime visiskai
iSnaikinti patyciy, bet galime sumazinti paty¢iy masta, nors tam
ir reikia nemazy pastangy. Kalbant apie Jasy minimg
situacija, tenka pripazinti, kad vaiko perkélimas | kita
mokykla ne visuomet issprendzia patyciy problema.
Suprantama, kad tévai nori padeti vaikui ir imasi jvairiy
veiksmy jam apsaugoti, bet patycios egzistuoja kiekvienoje

G Kaip galiu padeti savo vaikui?.
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mokykloje, todél pabeégti nuo juy gali ir nepavykti. Yra kity bady spresti patyciy problema
konkrecioje klaséje ar konkrecioje mokykloje: skiriant laiko ir démesio klasés emocinei
atmosferai, pvz. vedant klasés valandéles, teikiant pagalbg tiems, kurie patiria patycias, bei
stabdant tuos, kurie tyciojasi i$ kity, taip pat diegiant mokykloje prevencines programas, skirtas
patyciy ar smurtinio elgesio problemai spresti.

Nattralu, kad susidarus su patyciomis, jas iSspresti norisi kuo greiciau — vienu pokalbiu, viena
klasés valandéle. Tiesa ta, kad patycioms isgyvendinti ar sumazinti reikia laiko — juk ne per
vieng dieng patycios virto ,bendravimo norma’, todél kartais reikia keliy ménesiu, mety, o gal ir
keliy mety tam, kad situacija konkrecioje klaséje bent Siek tiek pageréty. Nors patyciy situacijos
sprendimas gali reikalauti nemazai laiko ir pastangy, jeigu nieko nebus daroma, situacija
nesikeis.

Kaip issiaiskinti ar vaikas i$ tikrujy patiria patycias?

Mane domina vienas klausimas. Kaip suprantu apie patycias mokykloje galima is vaiky
iSklausti anonimine anketa (tai ir daroma). Daznas patycias patiriantis vaikas jgyja
psichosomatiniy simptomy, kurie jj gali lydéti ilgq laikg. Noréciau suzinoti, gal yra sukurta
kokia anketa-klausimynas tik pagal psichosomatinius pozymius padedantys issiaiskinti, ar
realiai vaikas patiria patycias.

ATSAKYMAS:

LaiSke Jus palieciate patyciy pasekmiy klausima. Nors kartais vienokios ar kitokios pasaipos
atrodo juokingos, patycios visgi neturi teigiamy pasekmiy. Vaikai, kenciantys nuo patyciy,
daznai jauciasi nesaugus, iSgyvena nerima. llgalaikis nerimas ir baimeés basena yra didelis rizikos
veiksnys atsirasti kitiems sutrikimams: depresijai, nerimo sutrikimams ir pan. Kartais vaikams,
kurie susiduria su nuolatinémis bendraamziy patyciomis, kyla minciy apie savizudybe. Taip
pat viena i$ galimy pasekmiy — tai jvairls psichosomatiniai simptomai: galvos, pilvo skausmai,
pykinimas, miego, apetito sutrikimai. Daznai bina taip, kad skirtingos pasekmés pasireiskia
lygiagreciai. Pavyzdziui, vaikas nenori eiti | mokykla, jam skauda galvg, jis jauciasi prislégtas, gali
kilti minciy apie savizudybe. Taip pat gali bati tokiy situacijy, kai patirianc¢iam patycias vaikui
psichosomatiniai pozymiai néra ryskus, todeél juos sunkiau pastebéti. Taigi analizuojant vaiko
bukle, svarbu vertinti ne vien tik psichosomatinius pozymius, bet ir emocine blseng — tai
padéty geriau jsivaizduoti, kg isgyvena vaikas patyciy situacijoje.

Svarbu bty paminéti ir tai, kad néra lengva nustatyti priezastinj rysj tarp psichosomatiniy
simptomy ir patyc¢iy. Nebatinai vaikas, kuriam pasireiskia psichosomatiniai simptomai, patiria
patycias ir atvirksciai, todél pagal psichosomatiniy pozymiy jvertinima baty sunku issiaiskinti, ar
jisis tikryju patiria patycias. Nustatyti, ar vaikas patiria patycias, paprastai yra naudojami specialiai
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tam sukurti klausimynai, kur vaiky atvirai klausiama, ar jie patiria patycias. Apklausg turéety atlikei
specialiai tam apmokytas zmogus, daznai tai biina psichologas ar socialinis pedagogas. Anketos
yra anoniminés, todél vaikams yra saugu nuosirdZiai rasyti apie savo asmenine patirtj. Vaiko
yra klausiama, kaip daznai jis patiria patycias, kokias patycias, kur jos vyksta bei kaip daznai jis
pats tyciojasi i$ kity. Taip pat yra vertinama, kaip, anot vaiko, | patycias reaguoja stebétojai: kiti
vaikai, suaugusieji. Salia klausimy apie paty¢iy daznuma bandoma jvertinti, kaip vaikas jauciasi
mokykloje. Tokio pobtdzio klausimai leidzia geriau suprasti situacija mokykloje ar konkrecioje
klaséje. Anoniminio klausimyno pavyzd] galite rasti puslapyje www.bepatyciult.

Tévai gali apsaugoti savo vaika nuo patyciy mokykloje

Noriu jusy paklausti, ar tévai gali apsaugoti savo vaikg nuo patyciy mokykloje? Turiu
6m. stiny, kitais metais jis jau eis j mokyklg, ir as nezinau, kaip jj pamokinti kovoti su
patyciomis. O gal jmanoma kaip nors vaikg paruosti, kad jis ir nepatirty patyciy, ir pats
nesitycioty is kity?

ATSAKYMAS:

Labai svarbu, kad i$ anksto stengiatés paruosti vaikg mokyklai, bandote numatyti, kas jo ten gali
laukti, bei norite apsaugoti. Rasote, kad norétuméte iSmokyti vaika kovoti su patyciomis. I3 tiesy
patycios yra ta problema, su kuria daugiau ar maziau vaikai gali susidurti bet kurioje klaséje.
Patycios egzistuoja bet kuriame mieste, kiekvienoje mokykloje

bei pasitaiko tarp jvairaus amziaus vaiky. Todél suaugusieji
visuomet turi bati démesingi bei atids, pagalvoti apie savo
vaiky gyvenima mokykloje ir pasirtpinti tuo, kad vaikas

bty emociskai pasiruoses, jeigu kartais tekty susidurti

su tokio pobudzio netinkamu elgesiu.

Pirmiausia, labai svarbu su vaiku kalbéti, diskutuoti
smurto, patyciy ar kitokio agresyvaus elgesio
temomis, bandyti suprasti jo pozilrj | Siuos
dalykus, pasakyti, koks yra Jasy poziQris
bei jj argumentuoti, kalbéti apie

agresyvaus ar smurtinio  elgesio

pasekmes. Vaikas turéty zinoti, kad

patycios ar kitas agresyvus elgesys néra
tinkamas, netgi jei tai i$ pirmo zvilgsnio
atrodyty tik nekalti pajuokavimai. Antras
Zingsnis galéty bati jvairiy su patyciomis
susijusiy  situacijy aptarimas. PavyzdZiui,
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paklauskite, kaip vaikas elgtusi, jeigu stebéty patycias? Kg jis daryty, jei skriaudziamas buty jo
klases draugas? O kaip elgtuysi, jei tai blty nepazjstamas moksleivis? Pasiteiraukite, kaip Jsy
vaikas jaustysi bei kg daryty, jeigu kazkas pradéty tyciotis i$ jo? Tokio pobudzio diskusijose
labai svarbu aptarti kiekvieng vaiko pasirinktg ar JUsy pasitlyta elgesio alternatyva, kiekvieno
jvardinto varianto teigiamas puses bei galimg rizika, nemalonias pasekmes.

Norétume pateikti trumpas rekomendacijas vaikams, dalyvaujantiems patyciy situacijoje.
SkriaudZiamam vaikui ypatingai svarbu netyléti, bet butinai pasakoti apie jvykusias patycias.
Kartais vaikai bijo ar nenori prasitarti suaugusiems, bet svarbu suprasti, kad vaikai patys retai
gali susitvarkyti su patyciomis ir jiems yra btina suaugusiuju pagalba mokykloje ir namuose.
Patycias stebintys vaikai irgi tampa patyciy situacijos dalyviais. Vaiky apklausos rodo, kad labai
daznai jiems néra malonu stebéti patycias. Pasyviai stebedami patycias, nemazai vaiky jaucia
baime ir géda. Taigi nepaisant to, kokj vaidmenj vaikai vaidina patyciy situacijose, patycios
veikia kiekviena. Jeigu vaikai stebi patycias, su jais galima kalbéti apie kylancius jausmus, apie
galima reagavima panasiose situacijose bei skatinti palaikyti patycias patiriant] vaika, stengtis
jam padeti.

Kokj vaidmen; patyciy situacijoje vaikas beuzimty — skriaudéjo, aukos, neutralaus ar aktyvaus
stebétojo — tévai gali prisidéti prie patyciy prevencijos. Mes negalime paveikti kity vaiky elgesio,
taciau batent nuo masy priklauso musy vaiky elgesys, vertybes, turimi bendravimo jgtdziai.

Patycios darzelyje

Noréciau jusy paklausti, ar patycios tikrai yra tik mokykly problema? Mano dukrai 5m., ji
lanko darzelj. Pastaruoju metu pastebéjau, kad is darzelio grjzta nuliddusi, nenori rytais j
darzelj eiti, nors anksciau labai noriai jj lanké. Atsargiai pradéjau klausinéti, kas nutiko, ir
pamazu mazoji papasakojo, kad grupéje yra du vyresni berniukai, kurie jq skriaudzia - tai
pastumia, tai zaislus atima, tai neduoda kazkokiy Zzaisly, dar ir ,Ziopla“ vadina. Nuéjau
kalbéti su auklétoja, o ji man sako ,juk vaikai nesgmoningai ir nepiktai taip elgiasi, jie tik
Zaidzia taip, jie paaugs ir iSaugs tokj elgesj”. Ar tikrai vaikai ikimokykliniame amziuje tokius
dalykus daro nesgmoningai ir tai néra patycios? Ir apskritai, kokiy priemoniy galima imtis
darzelyje, kad buty uzkirstas kelias tokiam vaiky elgesiui?

ATSAKYMAS:

LaiSke raSote apie tai, jog Jusy dukra yra skriaudziama darzelyje, kur du berniukai jg vis pastumia,
atima zaislus, pravardziuoja. Teiraujatés, ar gali bati, kad jau darzelyje vyksta patycios, ar gali
tokio amziaus vaikai sgmoningai ir tikslingai skaudinti bei zeminti kitg vaika.

Patycios — tai ne vien mokyklos problema. Tyciotis vaikai gali iSmokti dar ikimokykliniame
amziuje, stebédami savo artimiausig aplinka: suaugusiuju, bendraamziy elgesj. Nors dazniausiai
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patycios stebimos mokykloje, taciau jy apraisky jau bna ir darzeliuose. Tai, su kuo susiduria Jasy
dukrelé, ir vadinama patyciomis. Gali bati ir taip, kad berniukai, skriaudziantys Jasy dukra, ne visai
supranta savo elgesio netinkamumga. Nepaisant to, jy elgesys — pastimimas, zaislo atémimas,
prasivardziavimas — yra skaudinantis bei zeidziantis kitg ir toks elgesys suaugusiyjy turéty bati
stabdomas. Laikantis nuostatos, kad ,tai tik zaidimas” ir aprasyto elgesio nekoreguojant, vaikai
iSmoksta, jog taip elgtis yra normalu, todél toks jy elgesys gali ne tik nesumazeéti, bet tapti dar
agresyvesnis. Tad labai svarbu, kad atkreipéte | tai démesj — tai pirmas Zingsnis, norint sustabdyti
patycias.

Klausiate, kokiy priemoniy galima imtis darzelyje, norint uzkirsti kelig patycioms. Yra sukurty
specialiy programy ankstyvajai nepageidaujamo elgesio prevencijai ikimokyklinio ugdymo
Jstaigose. Pvz, programa ,Zipio draugai’, kurioje zaismingy ir vaikams priimtiny priemoniy
pagalba vaikai mokomi jvairiy svarbiy socialiniy jgldziy: kaip suprasti ir reiksti jausmus, kaip
atjausti kitg, kaip susidraugauti, kaip spresti konfliktus, kaip reaguoti j kity vaiky nedraugiska
ar agresyvy elgesj ir t.t. Tokios programos taikymas padety uzkirsti kelig ne tik patycioms, bet
ir kitokiam nepageidaujamam elgesiui. Taciau ir be specialiy programy galima vaikus mokinti
bendrauti draugiskai, be patyciy bei stabdyti jy agresyvy elgesj. Apie patyciy reiskinio prevencija
daugiausiai kalbama mokyklos lygmenyje, taciau patyciy prevencijoje yra universaliy priemoniy,
tinkamy dirbant su jvairaus amziaus vaikais:

= Pokalbiai su vaikais apie tai, kas yra patycios, akcentuojant, kad tai netinkamas,
nepageidaujamas ir kitg skaudinantis elgesys. Tokiy pokalbiy metu su vaikais galima
aptartiir tai, kokius nemalonius jausmus isgyvena vaikai, kuriuos pravardziuoja ar kitaip
jzeidinéja kiti vaikai ir t.t.

= Pamokeéliy apie bendravima, draugyste, konfliktus ir jvairias kitas temas vedimas. Siomis
ar panasiomis su bendravimu susijusiomis temomis auklétoja gali vesti specialias
pamokeles vaikams. Pamokéliy metu su vaikais galima ziaréti teminius filmukus ir
juos aptarti, galima vaidinti tam tikras bendravimo situacijas ir svarstyti, kaip jas galima
iSspresti arba galima skaityti, klausytis jvairiy pamokanciy istorijy, kuriy herojai susiduria
su panasiais sunkumais kaip ir vaikai. Galbut JUs su kitais téveliais taip pat galite inicijuoti
kokius uzsiemimus, diskusijas, iSkylas su vaikais ar renginius, skirtus patyciy ar kitokio
agresyvaus elgesio prevencijai.

= Paprasty ir vaikams suprantamy taisykliy sukdrimas. Taisyklés gali bati 2-3, taciau
svarbu, kad jos buty orientuotos | saugius vaiky tarpusavio santykius, pvz. ,Mes
neturime teisés tyciotis ir skaudinti kito vaiko’, ,Jei i$ taves tyciojasi — paprasyk
auklétojo pagalbos” ir pan. Tokio amziaus vaikams taisyklés yra reikalingos ir svarbios,
kad jie galéty jaustis saugus. Tik, Zinoma, suaugusieji turi rapintis, kad ty taisykliy bty
laikomasi, ir jas vaikams priminti.

®  Reagavimas | vykstancias patycias. Reaguojama pirmiausiai stabdant netinkama
elgesj, ty. pamacius, kad vaikai Saiposi, liepiama jiems liautis taip daryti. Svarbu ne tik
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sudrausminti vaikus, bet kartu paaiskinti, kodeél tai yra nepriimtinas elgesys (pasakyti,
pvz, kad tai nepagarbus elgesys, skaudinantis kita, o masy darzelyje mes bendraujame
su kitais draugiskai, taip, kaip norétume, kad buty elgiamasi ir su mumis). Kartais tokio
sudrausminimo gali pakakti. Tadiau jeigu pastebima, kad vaikai linke kartoti patycias,
svarbu imtis kity drausminimo priemoniy, pavyzdziui, pranesti apie tai jy tévams,
neleisti zaisti vaiky mégstamo zaidimo ar kitos malonios veiklos, kol jie nepradés elgtis
pagarbiai.

Kaip galima reaguoti j patycias, matomas gatveje?

Auginu metuky dukryte ir neretai su ja einu pasivaikscioti

prie mokyklos — mes netoli jos gyvename. Siandien
bevaiksciodama pastebéjau, kaip einant is mokyklos
du berniukai persekioja mergaite — atrodo, lyg ir
nieko blogo jai nedaro, bet ta mazyté béga nuo
jy, o jie jg prisiveja, kazkq pasako, nugirdau
lyg kazkokj grasinimg, tada ji vél su asaromis
akyse béga. Taip graudu buvo visa tai stebéti,
pagalvojau, kad ir mano pupa | mokyklg
eis, kas ten jg apgins. Grjzusi vis galvoju, ar
galéjau kg nors padaryti toje situacijoje,
kaip galéjau sureaguoti, kad tuos berniukus
sustabdyciau.  Benarsydama internete
aptikau jasy puslapj ir nusprendziau jisy
paklausti, kaip galima reaguoti | patycias,
matomas gatvéje?

ATSAKYMAS:

Patycios tarp vaiky vyksta jvairiose erdvese —
dazniausiai jos vyksta mokykloje, pakeliui ] mokykla

arisjos, bet gali vykriir kitose daugiau ar maziau viesose vietose. Jei mokykloje patycias sustabdyti
gali mokykloje dirbantys suaugusieji ar kiti moksleiviai, tai gatvéje vykstancios patycios i tiesy
neretai nesulaukia aplinkiniy zmoniy reakcijos. Reaguoti | vaiky agresyvy elgesj gatvéje greta
esantiems nepazjstamiems zmonéms kartais atrodo nesaugu, kartais tiesiog neaisku, kaip ta
galima padaryrti, ar sunku jvertinti, kas tiksliai tarp vaiky vyksta — gal jie tik taip zaidzia? Kaip
supratome i$ laisko, Jums taip pat liko ne visai aisku, kas vyksta tarp vaiky, taciau nerima Jums
sukelé pastebimos nelygios vaiky jégos — mergaité béga su asaromis akyse, berniukai ja prisivije
kazka sako, lyg ir grasina jai. Suprantama, kad nelengva buvo j tokig situacija sureaguoti — juk
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joje néra akivaizdaus smurto, tadiau ir tokioje situacijoje galime nepraeiti pro $alj ir sustabdyti
berniukus.

Paprastai norint sustabdyti patycias reikia:

= Prieiti arti netinkamai besielgiancio vaiko.

= Uzkirsti kelig netinkamiems veiksmams (pvz, atsistoti tarp skriaudziamojo ir skriaudéjo).

= Garsiai, aiskiai ir tvirtu tonu paprasyti liautis taip elgusis.
Taigi Jusy minimoje situacijoje pakakty tiesiog paprasto parodymo, kad Jas matote, kas vyksta,
ir pastebite, kad tai néra tinkamas elgesys. Galima tiesiog sudrausminti berniukus ,Liaukités
persekioti mergaite”. Be to, dar galima pasitlyti pagalba mergaitei, pvz. palydéti jg iki namu.
To paprastai pakanka, kad vaikai liautysi tuo metu ty&iotis. Zinoma, gali bati ir taip, kad j tok]
sudrausminima vaikai atsakys, kad ,jie nieko nedaro”. Nepazjstamam praeiviui neverta leistis |
aiskinimasi, kas i$ tiesy ¢ia nutiko, taciau s jtariate, kad berniuky elgesys skaudina mergaite, ir
to pakanka tam, kad jsikiStuméte ir bandytuméte jai padéti. Netgi jei paaiskéty, kad patycios
nevyko, savo reagavimu Js leidziate vaikams suprasti, kad Salia yra suaugusiyjy, kurie neabejingi
tam, kas vyksta, ir yra linke padeéti vaikams. Taigi svarbu pastebéti jtarting elgesj ir nuo jo
apsaugoti kitus vaikus.

Patyciy situacijose, vykstanciose uz mokyklos riby, skriaudéjai neretai jauciasi ,saugls’, nes
zino, kad ¢ia mazesné tikimybe bti pastebétiems, atpazintiems ar sustabdytiems. Labai dziugu,
kad norite nepraeiti pro 3alj, o padéti skriaudziamiems vaikams — kuo daugiau atsiras zmoniu,
neabejingy patyciy situacijoms gatvese, tuo saugesni bus vaikai.
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Kq gali padaryti tevai?

VAIKAS PATIRIA PATYCIAS

Vaikams daznai sunku kalbéti apie patycias. Kodeél?
Vaikai j §j klausima atsako taip: MITAS: Patyciy auka privalo

. ey apsiginti pati.
= Baisu, kad skriaudéjai kerstaus".

= Nenoriu bati skundiku”

REALYBE: Paryc¢ioms budingas
nelygiavertis ~ jégu  santykis:
paprastai  patycias  surengia
® ,Baisuprarasti draugus” keletas skriaudéjy, besityciojantys

= Sunku jrodyti patycias, todél neverta sakyrti”. vaikai blna vyresni, stipresni.

= Nenoriu jaudinti tévy’".

= Geéda, kad pats negaliu apsiginti"

= Bijau tévy reakcijos” Dél to apsiginti tampa sunku,

.o ir vaikams be iSorinés pagalbos,
®  Jauciuosi sutrikes”. . L S
neagresyviais budais gali buti
[ ] i VIS ti issi ii0s" .. . V.
,Tai vis tiek nepakeis situacijos”. sudetinga sustabdyti patycias.
Vaikai neretai mano, kad suaugusieji negali padeti
iSspresti patyciy situacijy ir tik pablogins situacija. Kai
kurie vaikai tvirtai tiki Siuo tarp vaiky jsigaléjusiu mitu: ,Prasitardamas suaugusiesiems apie
tai, kad i§ taves ty¢iojasi, tampi skundiku’. Sig vaiky nuostatg butina keisti. Labai svarbu jiems

parodyti, kad kreipimasis pagalbos yra teigiamas dalykas, kad papasakoje apie patycias jie padés
ir sau, ir kitiems vaikams.
Minéjome, jog vaikai gali bijoti, kad tam tikra tévy reakcija tik pablogins situacija. Taigi ko
nevertéty daryti patycias patiriancio vaiko tévams:
= Elgtis skubotai, pavyzdziui, pulti susitikti ir pasikalbéti su besityciojancio vaiko tévais.
Gali bati, kad batent tokio elgesio vaikas ir bijo. Jis gali baimintis, kad dél to patycios tik
dar labiau sustiprés.

® Sakyti: ,Nebik skystablauzdis, juk tave tik erzina!’ ,Visa tai praeis’, ,Tvarkykis su tuo
pats”. Vaikas pats vienas sunkiai gali susitvarkyti su patyciomis. Jei vaikas pasakoja apie
tai, kas vyksta, vadinasi, praso pagalbos.

= Kaltinti vaika dél patiriamy patyciu: ,Pats esi kaltas dél to”. Vaikai néra kalti dél to, kad
i$ ju tyciojasi.

= Sidlyti ,duoti atgal” Kai kurie vaikai su paty¢iomis bando tvarkytis musdamiesi ir
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kitais agresyviais veiksmais. Taciau agresyviai gindamiesi jie kity gali bati jvertinti kaip
skriaudéjai ir bati apkaltinti.

= Taip pat nevertéty palikti vaikg vieng ieSkoti iseities.

K3 galiu patarti savo vaikui?

Mano vaikas patiria patycias, kq as galéCiau jam patarti. Jj pravardziuoja, per pertraukas

priklijuoja lapukus ant nugaros su jvairiausiais pasaipiais Zodziais.. patarkite..

ATSAKYMAS:

Patycios yra nemalonus ir skaudus isgyvenimas, apie kur] vaikai ne visada drasiai pasakoja
suaugusiems. Labai svarbu tai, kad JUs Zinote apie vaiko patiriamas patycias — tokiu badu Jas
turite progg nepalikti vaiko vieno su Sia patirtimi ir padéti jam jveikti patyciy situacijas. Paprastai
reikia nemazai laiko ir pastangy, kad patycios liautysi ar sumazety. Patikimo suaugusiojo
buvimas $alia vaiko, jo iSklausymas ir supratimas gali padeti vaikui islaukti, kada situacija bent
kiek pasikeis.

Visy pirma, vaikui, patirian¢iam patycias, reikia supratimo ir galimybés, su kuo nors kalbétis apie
tai, kaip jis jau¢iasi ir kas su juo vyksta. Zinoma, neretai vaikui reikia ir idéjy ar miniy, kaip jis
gali reaguoti | tokj bendraamziy elges), kaip jis pats gali bent Siek tiek pakeisti esamg situacija.
Klausiate, kg galétumeét patarti vaikui. Kai vaikas patiria patycias, isties norisi kuo greiciau surasti
stebuklingg recepta, kaip jis galéty patycias jveikti. Deja, realybéje tokiy stebuklingy recepty
neblna. Todél yra svarbu neskubéti patarti, o tiesiog drauge su vaiku kalbétis apie vykstancias
patycias ir suprasti, kas konkreciai tose situacijose vyksta: nuo ko patycios prasideda, kokie
vaikai | tai jsitraukia, kaip pats vaikas j patycias reaguoja. Patycios vaikams kelia daug nemaloniy
jausmuy, todél natdralu, kad tokiy jausmy apimtiems sunku konstruktyviai reaguoti | tokj
bendraamziy elges]. Neretai vaikams norisi atsakyti tuo paciu, atkerSyti skriaudéjams, taciau
tai yra destruktyvus ir agresyvus reagavimas | patycias, kuris gali ne tik neatnesti naudos, bet
ir pridaryti dar daugiau Zalos vaikui. O kaip kitaip vaikas gali reaguoti patirdamas patycias? |
patycias kartais galima atsakyti humoru, ryztingai ir aiskiai paprasant skriaudéjy liautis taip
elgtis, stengiantis neparodyti, kad patycios Zeidzia, pasitraukiant kuo toliau nuo skriaudéjy,
kreipiantis pagalbos | mokykloje dirbancius suaugusiuosius. Taip pat yra vertinga paieskoti
patycias patiriancio vaiko aplinkoje bendraamziy, su kuriais jis gerai sutaria ir su kuriais jis galéty
buti pertrauky metu ar tada, kai vaikas patiria patycias. Skriaudéjams yra sunkiau Saipytis i
vaiko, kuris yra ne vienas ir turi draugy.

Kartais tévams verta patiems apsilankyti mokykloje ir apie vykstancias patycias pasikalbéti su
klasés aukletoju. Zinoma, tokj Zingsnj bitina suderinti su vaiku, atsiklausti jo nuomonés, ar jis
noréty, kad mama ar tétis eity | mokyklg apie tai kalbéti. Auklétojas, mokytojas yra tas zmogus,
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situacijas, kuomet vaikai skaudina ar Zemina vienas kita. Taigi kreipdamiesi pagalbos | mokytoja
Jas padétumete ne tik savo vaikui, bet ir kitiems klasés vaikams jaustis saugesniems klaséje bei
mokykloje.

Sprendziant patyciy situacijas reikia daug kantrybés ir vaikui, ir jo artimiesiems. Patycios
neatsiranda ir nejsitvirtina per vieng diena, tad ir jy isgyvendinimas gali uztrukti. Linkime
stiprybés Jums ir Jasy vaikui.

] naujaja mokyklg vaikas éjo noriai
visg rugsejo ménesj, kol staiga jj
pradéjo kamuoti pilvo skausmai,
pykinimas

Esu 10-mecio berniuko mama. Berniukas ramus

ir uzdaras. Mokosi labai gerai. Siais metais
pradéjo eiti j kitg mokyklg, 5 klase. | naujgjq
mokyklg éjo noriai visq rugséjo menesj, kol staiga

jj pradéjo kamuoti pilvo skausmai, pykinimas. Is
pradziy maniau, jog tai apsinuodijimas ar kazkas
panasaus, taciau tie negalavimai pasireikSdavo
tik kai jam reikédavo eiti j mokyklg. Daktarai
nerado problemos, o tuo metu vaikas vis vemdavo.
Galiausiai lapkricio pradzioje buvo diagnozuota, jog
skausmai nerviniu pagrindu. Po savaités nuvedziau

vaikg j mokyklg, tik jéjus j mokyklos patalpas vaikui

pasipylé asaros, ir jis paprasé grjzti nors priezasties

nepaaiskino. Kiekvieng rytq noro j mokyklg eiti nerodydavo, iseidavo,

taciau man iséjus j darbg, grjzdavo. Tik prakalbus apie galimas neéjimo j mokyklg

priezastis kaip vaikai, nauja aplinka, vaikas tylédavo, taciau uzsiminus apie smurtq vaikas
apsipildavo asaromis bet nieko nesakydavo tik: - Negaliu.

Kreipiausi j klasés auklétojg, taciau ji jokiy mustyniy-pestyniy ar juolab nesutarimy tarp
klasés draugy ir mano stinaus nepastebéjo. Galiausiai neiSpesusi jokios informacijos is
savo sunaus, sulaukiau skambucio is dukros, kuri Siuo metu gyvena uzsienyje. Kadangi
stinus pasitiki savo vyresnéle, jis pasipasakojo, jog du berniukai pertrauky metu musa ir
skriaudzia, liepia atiduoti pinigus, tyciojasi. Nuéjusi j mokyklg su vaiku isgirdau auklétojos
ir pavaduotojos grasinimus mano siiny pasalinti is mokyklos dél prasto lankomumo. O su
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neklauzadomis “néra prasmeés kalbéti, nes jie visuomet taip elgiasi ir nieko pakeisti negalima’.
Kg tokioje situacijoje turéciau daryti? Kur kreiptis?

ATSAKYMAS:

Nauja mokykla, nauji bendraklasiai — tai isbandymas vaikui, tuo labiau, jeigu naujoje aplinkoje
yra zmoniuy, kurie elgiasi agresyviai. Jasy stnus patyré patycias, kurios sukélé jvairias pasekmes:
minéjote nenory eiti ] mokykla, fizinius negalavimus, stipria baime. Gali atrodyti, kad patycios
yra vaiky zaidimai, neisvengiama bendravimo dalis, taciau patycios yra nepriimtinas elgesys, kaip
ir bet kokie kiti smurtiniai veiksmai ir jos kelia rimtas pasekmes. | patycias yra butina reaguoti
bei jas stabdyti. Nieko nedarymas problemos neissprendzia. Jeigu | patycias néra reaguojama,
situacija tik blogéja.

IS laisko suprantu, kad esate pasimetusi, klausiate, ka daryti toliau, taciau svarbu, kad
nenuleidziate ranky ir ieskote pagalbos, nes iSspresti patyciy problema — ne vieno zmogaus
jégoms. Patyciy situacijoje svarbu tiek sudrausminti skriaudéjus, tiek suteikti tinkama emocine
pagalba vaikui. Skriaudéjy sudrausminimui yra reikalinga kity suaugusiujy pagalba — mokyklos
darbuotojy, kity tévy. Suprantama, kad po pokalbio su auklétoja bei pavaduotoja galéjo kilti
beviltiskumo, nusivylimo jausmas, jy nenoras suprasti ir padeéti gali atrodyti nepriimtinas,
taciau galima bandyti kreiptis | kitus mokyklos darbuotojus: psichologa, socialinj pedagoga,
kitus mokytojus, kurie galéty patarti, kaip elgtis Sioje situacijoje. Kiekvienoje mokykloje yra
kuriamos elgesio taisyklés ir nustatomos nuobaudos uz jy pazeidimg — tokiu badu mokyklos
administracija siekia uztikrinti vaiky sauguma. Daugiau apie drausminimo priemones bei
pagalbos galimybes mokykloje galima suzinoti susitikus su mokyklos prevencinés grupés,
kurios turi veikti kiekvienoje mokykloje, nariais.

Taip pat gali padeéti pokalbiai su skriaudéjy tévais bei paciais skriaudéjais, tik Siuo atveju svarbu
susilaikyti nuo noro atsilyginti skriaudéjams tuo paciu. Yra zinomi atvejai, kai skriaudéjy

,pamokymas” tik pablogino situacija. Galima atkreipti démes;j ir | tai, kad pinigy atiminéjimas bei
grasinimai yra priskiriami prie nusikalstomos veiklos, kurig turéty nagrinéti policijos pareigtinai.

Prie$ pradedant veikti, svarbu atsizvelgti | vaiko poreikius, pasistengti priimti sprendima kartu
su juo — kartais vaikai bijo pasakoti apie patycias suaugusiems, nes nerimauja dél jy skuboty
veiksmuy. Todél svarbu veikti atsargiai, Snekéti su vaiku, pasakoti apie savo ketinimus, skatinti
ji pasidalinti savo jausmais, iSsipasakoti apie savo baimes. Rasote, kad kol kas jausmai verzési |
isore sveikatos problemy pavidalu, asaromis, bet ne zodziais. Jeigu vaiko asaros galéty kalbéti,
kg jos ,pasakyty”?

Kartais vaikai gali jaustis kalti dél vykstanciy patyciy, jiems gali atrodyti, kad patys iSprovokavo
skriaudéjus, arba jie gali iSgyventi géda, jog nesugeba apsiginti nuo skriaudéju. Taciau dazniausiai
skriaudéjai yra stipresni, vyresni arba jy yra daugiau, ir tai privercia patycias patirianciuosius
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pasijusti bejegiais. Svarbu padeti vaikui suprasti, kad niekas neturéjo teisés i$ jo tyciotis ir kad tai,
kas jvyko, néra jo kalté.

Palaikymas, supratimas, démesys vaiko zodziams, ripestis yra pagrindiniai dalykai, kurie gali
susvelninti patyciy pasekmes. Jeigu vaikas nedrjsta ar nenori pasakoti apie tai, kas jj slegia,
tuomet svarbu jo neskubinti, leisti paciam pasirinkti tinkama laikg ir net tinkama zmogy (pvz,
sese) pasidalinimui.

ISkilus poreikiui galima kreiptis konsultacijos | specialistus. Nemokama psichologine pagalba
galite rasti mokykloje arba polikliniky psichikos sveikatos centruose. Taip pat nemokama
emocing parama vaikams ir paaugliams telefonu ir elektroniniu pastu teikia Vaiky linija. Daugiau
informacijos www.vaikulinija.lt.

Mano paauglys stinus su manimi nesiSneka

Turiu stny paauglj. Pastaruoju metu jis atrodo kazkoks litidnas, su manimi nesisneka.
Jtariu, kad patiria patycias, bet nesu tikra. Tiesiai Sviesiai jo klausiau, ar jo neskriaudzia
mokykloje, bet jis nieko neatsaké. Skambinau auklétojai, sako, kad irgi pastebéjo, jog mano
stinaus elgesys pasikeité. Bet kaip as galiu jam padeéti, jeigu jis su manimi nesisneka?

ATSAKYMAS:

Laiske idreiskiate susirpinimg savo sinumi. Kaip suprantu, Jums kelia nerimg pakites vaiko
elgesys bei jo uzdarumas. Jtariate, kad i$ Jasy stinaus mokykloje gali bati tyciojamasi, taciau
nezinote, kaip jam padéti, nes jis nepasakoja apie tai, kas vyksta.

Rasote, jog Jusy sunus — paauglys. Paauglystés metu vaikai isgyvena daugybe pokyciuy: jie
bresta, kinta jy iSvaizda, mastymas, pozitris | daugybe dalyku. Minéti pokyciai gali paaugliui
kelti nerima, pasimetima ar kitus jausmus. Nenuostabu, kad ir pats elgesys pakinta. Taciau
staigls vaiko elgesio pokyciai, atsirades liidesys gali bati susije ir su patiriamomis patyciomis
mokykloje. Taip pat apie patiriamas patycias gali liudyti ir vaiko nenoras lankyti mokykla arba
atskiry pamoky vengimas.

Klausiate, kaip galite padeéti savo stnui, jeigu jis su Jumis nesisneka, neatsako, kai tiesiai jo
paklausiate apie patiriamas patycias? Patiriantys patycias vaikai nedrjsta pasakoti apie tai tévams
deél daugybes priezasciy, pavyzdziui, nenori tévy jaudinti, jaucia géda, kad negali patys apsiginti,
abejoja, kad nuo pokalbio su tévais kas nors pasikeis ar bijo skriaudéjy kersto. Todél neretai
kalbétis su skriaudziamu vaiku gali buti nelengva. Gali prireikti daug pokalbiy kitomis, vaikui
maziau skaudziomis, temomis, kol jis prabils paty¢iu tema. Pokalbiuose su vaiku labai svarbu
iSreiksti supratima ir palaikyma, nuosirdziai juo dométis. Pavyzdziui, galima sakyti ,a$ tave myliu
ir man i tiesy rdpi, kas su tavimi vyksta’, ,suprantu, kad galbdt tau nesinori visko pasakoti
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man, bet man kelia rpestj litidesys tavo veide". Vaikui pradéjus kalbéti, kazka pasakoti svarbu
démesingai jo klausytis, nepertraukinéti, nekritikuoti, o skatinti kalbeéti, teirautis, k3 jis pats
mano apie savo situacija, ko jis noréty, ka siclyty daryti ir pan. Taip palengva vaikas prisileidzia
suaugusjjj ir blna pasiruoses jam atsiskleisti. Reikia pripazinti, kad Sio proceso metu gali prireikti
nemazai kantrybés ir pastangy, taciau atlygis nejkainojamas — artimi ir atviri santykiai su vaiku.

Minéjote, kad kreipétés | auklétoja, mégindama suprasti, kas vyksta. Patyciy situacijose
mokyklos ir tévy bendradarbiavimas labai svarbus. Todél svarbu ir toliau palaikyti testinj rysj su
klasés auklétoja, dar karta pasiteirauti, kaip sekasi Jasy stinui, kg ji pastebi, kaip, jos manymu, kiti
su juo elgiasi, kas gali tureti jtakos pastariesiems stinaus elgesio pokyciams, kuo auklétoja gali
padéti ar kuo Jis galetumete prisidéti. Sprendziat patyciy situacijas labai svarbu | sprendimy
ieSkojimo procesg jtraukti patj vaika. Kartais vaikai nepasakoja tévams apie patiriamas patycias
dar ir todél, kad bijo, jog tévai pasielgs impulsyviai, kaip vaikas nenoréty. Todél galima i$ anksto
vaikg jspéti, jog nieko nedarysite jam nezinant ir ieities ieSkosite kartu. Taip parodote, jog jo
nuomoné Jums yra svarbi ir laikote jj gebanciu dalyvauti ieiciy ieSkojimo procese bei priimti
sprendimus. Stiprybés Jums!

Ar vaikai privalo apsiginti patys?

Man keista, kad apsigynimas Siais laikais yra vadinamas netinkamu elgesiu. O tai kq
tiems vaikams daryti — leisti, kad is jy tyciotysi ir juos Zeminty? Taip ir iki savizudybés gali
daeiti... Pats auginu du stinus ir visuomet juos mokinau, kad jie privalo apsiginti patys,
nes niekas kitas uz juos to nepadarys. Dabar gi gaunasi, kad mokau vaikus agresyviai
elgtis! Gi nesakau jiems musti kitus, tik mokinu, kad kai kas juos puola — duoty atgal.
Nes su Siuolaikiniais paaugliais kitaip susitarti nejmanoma. Prisimenu ir pats mokykloje
buvau bloznas, nestiprus, tai vis atsirasdavo tokiy, kurie uzgaudavo. Situacija pageréjo tik
tuomet, kai vienam is jy gerai daviau j kaulus. Baigési visos patycios ir uzkabinéjimai. Ir
ne vieng tokiq situacijq prisimenu, kad tik pats apsigindamas galéjai isgyventi. O dabar
visus mokina priesingai — tik neduok atgal, bék, slépkis, pasakok mokytojams. ISauginsim
bailiy kartg...

ATSAKYMAS:

Keliate labai svarby klausima: kaip patycias patirianciam vaikui apsiginti nuo skriaudéjy? Jasy
patirtis rodo, kad efektyvu yra duoti atgal, ty. atsakyti smurtautojams tuo paciu. Rasote, kad
toks reagavimas Jums padéjo sustabdyti patycias, kai buvote mokinys. Taciau minite ir tai, jog
daznai tenka girdeéti apie tai, kad agresyvus reagavimas yra netinkamas. Kyla klausimas, kaip

mokyti vaikus elgtis, kaip jie turéty reaguoti | patycias?

Neleisti skriaudéjams tyciotis ir agresyviai reaguoti | patycias — tai du skirtingi dalykai. Skriaudéjai
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besity¢iodami daznai laukia stiprios reakcijos i vaiko —
nori, kad jis apsiverkty, o kartais net tycia provokuoja
agresyvy elgesj. Taigi besielgdamas agresyviai, vaikas
gali patenkinti skriaudéjy ltkescius. Taip pat didelé
tikimybé, jog agresyviai besielgdamas mokinys, nors

t3 daro tik siekdamas apsiginti pries skriaudéjus,

gali sukelti mokytojy nepasitikéjima ar net bati
apkaltintas kaip patyciy iniciatorius. IS kitos puses,

jeigu vaikas stengiasi ignoruoti patycias arba tvirtai
pasako ,NE skriaudéjams, tai gali padéti nuraminti
smurtautojus. Patiriancio patycias vaiko kiino poza
(susigtzes, nuleides galva), balsas (tylus, drebantis)

gali isduoti jo baime, nepasitikéjima savimi, kuo ir

naudojasi besityciojantys mokiniai. Taciau pakelta

galva, tiesus zvilgsnis, tvirtas balso tonas rodo, jog

vaikas nebijo skriaudiky ir jo neveikia jy patycios.

Taigi svarbu skirti tvirtuma nuo agresyvumo ir padéti

vaikams atskirti $iuos dalykus. Dar vienas alternatyvus

bldas — reaguoti | patycias humoru, kas leidZia suprasti, kad skriaudziamas vaikas gali susitvarkyti
su savo jausmais ir be pykcio atsakyti | patycias. Daznai patyciy situacijoje yra sunku sugalvoti
Smaiksty ir kartu nejzeidziantj atsakymg, taciau tg atsakyma vaikas gali paruosti i$ anksto pats
ar pasitares su tévais.

Svarbu paminéti, kad patyciy situacijoje egzistuoja jégy disbalansas arba persvara. Daznai
skriaudéjy blna daugiau, jie yra stipresni, todél patycias patiriantis vaikas patenka ] tokig
situacijg, kur jis sunkiai gali apsiginti. Taip pat jeigu patycias patiriantis vaikas bando kersyti
smurtautojams, tie gali tyciotis dar labiau ir taip patenkama | uzburtg ratg, i$ kurio yra
pakankamai sudétinga pasitraukti. Todél yra akcentuojama suaugusiyjy zmoniy pagalba ir jos
svarba, nes stabdyti patycias — tai ne vaiky, o suaugusiujy atsakomybé ir pareiga. Aisku, vaikas
gali nenoréti priimti suaugusiyjy pagalbos ir méginti pats susitvarkyti su susiklosciusia situacija,
taciau tai dazniausiai nejmanoma dél jégy persvaros. Vaikai gali noréti patys tvarkytis su
patyciomis, nes daznai i§ masuy, suaugusiujy, girdi tokias frazes: ,nebuk skystablauzdis, apsigink
pats’, ,netylék, duok atgal”. Tokios frazés jpareigoja vaika veikti savarankiskai. O jeigu nepavyksta
apsiginti? Tuomet ir taip nuskriaustas, jskaudintas vaikas gali nukentéti dar labiau ir pradéti
galvoti: ,koks as nevykélis, a5 nemoku apsiginti*.

Taigi suaugusiujy pagalba turéty ne pabloginti situacija, o padéti jg iSspresti, juk suaugusiyjy
pagalbos tikslas — padeéti vaikui. Padéti vaikui jmanoma tik tada, kai zZinome, kas vyksta jo
gyvenime, kai domimés juo ir esame pasiruose bet kada jj isklausyti bei palaikyti.
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VAIKAS SKRIAUDZIA KITUS

Su.zmou apie tai, k%id ,Valkis ty§|OJa§| is Igtq gali I?utl MITAS: Vaikai ,kauga’ & patyciy.
taip pat sunku, kaip ir suzinoti apie tai, kad vaikas

patiria patycias. Daznai tévai apie netinkamg savo . . -
REALYBE: Patycios ilgainiui

vaiko elgesj suzino i$ aplinkiniy ir kartais sunku ) o
gali peraugti | kitokj agresyvy ar

patikéti tuo, ka sako kiti, nesinori pripazinti, kad - P s
vaikas elgiasi netinkamai. Taip pat gali kilti tokie 20cid IE'“' nepagev|l éutlnq e8esl
L S o .. vyresniajame amziuje.
neigiami jausmai kaip géda, pyktis ir noras greitai

paaukléti ar net peraukléti vaika. Taciau nuo skuboty
veiksmy geriau susilaikyti ir paméginti suprasti, kas skatina vaikg elgtis netinkamai, bei padéti

jam jveikti sunkumus.

Mano vaikas tyciojasi i$ kity
Mano vaikas tyciojasi i$ kity, auklétoja sako, kad jis prasivardzZiuoja, stumdosi, grubiai

kalba net su kai kuriais mokytojais. Misy Seimoje taip niekas nesielgia, su vyru grieztai
aukléjame stny. IS kur jo toks elgesys? Kaip mums reaguoti j mokytojy Zodzius?

ATSAKYMAS:

Suprantame Jusy susirdpinimg dél siinaus elgesio — néra malonu zinoti, kad vaikas elgiasi visai
kitaip, nei i$ jo tikités. Labai svarbu, kad jsiklausote | mokytojy suteiktg informacija apie Jasy
vaiko elgesj ir méginate surasti badus, kaip Jas su vyru galite | tai reaguoti. Téevy ar kity Seimos
nariy dalyvavimas keiciant agresyvy vaiko elgesj yra labai svarbus, be tévy pagalbos patycias
isgyvendinti gali bati labai sunku ar net nejmanoma.

Svarstote, i$ kur vaikas galéjo iSmokti tyciotis, jei Jus su vyru taip nesielgiate. Yra daugybé
priezasciy, dél ko vaikas gali pradeti tyciotis i$ kity. Patycios iSties yra iSmoktas elgesys, jo vaikas
gali iSmokti nebdtinai namuose — svarbu ir tai, kokj suaugusiyjy ar bendraamziy elgesj vaikas
mato greta namy, mokykloje ar kitose vietose, kuriose jis lankosi. Kartais vaikai pradeda tyciotis,
kuomet patys yra patyre patycias ar isgyvena kokig nors kitg nuoskauda, ir tokiu badu megina
atlyginti patirtg skriauda. O kartais vaikai nezino neagresyviy bady pelnyti bendraamziy
pagarba ir pripazinimg — tuomet patycios tampa budu jaustis stipriam ir gerbiamam. Pasitaiko
ir tokiy situacijy, kai vaikai net nemano, kad pastimimas ar prasivardziavimas yra netinkamas
elgesys — juk ,visi taip elgiasi”. Taip nutinka tais atvejais, kai mokykloje paty¢iy kultdra yra labai
Jsigaléjusi ir mokyklos suaugusieji nestabdo vaiky agresyvaus elgesio, nejveda aiskiy taisykliy,
nurodanciy, koks elgesys yra tinkamas, o koks ne.

Klausiate, kaip Jums deréty reaguoti j mokytojy zodzius dél savo vaiko elgesio. ISties svarbu
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reaguoti — visy pirma skirti laiko ir surinkti kuo daugiau informacijos i$ paciy mokytojy, o paskui
— pasikalbéti su savo vaiku, kad galétumeéte geriau suprasti, kas su juo vyksta. Kadangi patycios
vyksta mokykloje ir namuose Jus nepastebite tokio vaiko elgesio, Jums svarbu susidaryti aisky
vaizda, kas vyksta ir kg Jasy vaikas konkreciai daro. Kalbédami su mokytojais galite pasiteirauti,
kaip seniai ir kaip daznai jie pastebi netinkama vaiko elgesj, i$ ko konkreciai jis tyciojasi (ar yra
vienas vaikas, ar patycios nukreipiamos j jvairius vaikus), kaip reaguoja, jei yra stabdomas, kokiu
metu jis tyciojasi (ar tam tikroje pamokoje, ar tok] elges; stebi daugelis mokytojy, ir pan.). Taip
pat galite pasiteirauti, kokias poveikio priemones mokytojai taiko Jasy vaiko netinkamam
elgesiui keisti — patycias ar kitg agresyvy elgesj lengviau isgyvendinti, jei vaikas sulaukia panasiy
reakcijy | netinkamg elgesj mokykloje ir namuose, jei ir vienoje, ir kitoje vietoje kuriamos
tokios pacios elgesio taisyklés. Gave daugiau informacijos apie vaiko elgesj, susidarysite aiskesn;
situacijos vaizda ir galésite adekvaciau planuoti tolimesnius savo veiksmus.

Kitas Zingsnis — jei jau i§ mokytojy isgirdote apie netinkama vaiko elgesj, svarbu, kad apie tai
pasikalbétuméte ir su savo vaiku. Tikétina, kad to i$ Jasy tikésis ir mokytojai, ir pats vaikas,
kuris paprastai zino ar bent jtaria, kad tévai yra informuoti apie jo elgesj. Svarbu, kad pokalbiu
nesiektumeéte vaiko apkaltinti ar kuo greiciau nubausti uz netinkama elgesj, o visy pirma
stengtumeteés suprasti jo pozicijg ir pamatyti situacija jo akimis. Tokiame pokalbyje svarbu islikti
kiek jmanoma ramesniam, batinai parodyti vaikui, kad Jus neramina tai, ka apie jj isgirdote is
mokytojy, ir kad norite suprasti, kas vyksta, bei padeti vaikui. Nenustebkite, jei vaikas nepuls
Jums pasakotis i$ karto — neretai reikia kantrybeés, laiko ir ne vieno pokalbio, kol vaikas pasako,
kas su juo vyksta ir dél ko jis tyciojasi. Tokio pokalbio metu taip pat vaikui galite parodyti, kad
JUs batinai reaguosite | pranesimus apie patycias kaip ir | bent kurj kitg netinkamga vaiko elgesj,
pvz. galite is anksto vaikg jspéti, kokios pasekmés jo laukia, jei jis ir toliau tyciosis.

Blna situacijy, kuomet vaikai nelinke atvirauti su tévais ir nenori su jais bendradarbiauti
sprendziant elgesio problemas. Jei jauciate, kad nepaisant Jasy pastangy vaikas vis tiek lieka
uzdaras, galite jo paklausti, su kuo jis galéty Siuo klausimu kalbétis, ar patys pasidlyti jam
pasikalbeti su kuo nors kitu, pvz. kitu $eimos nariu, specialistu (socialiniu pedagogu, psichologu).
Kity Zmoniy ar specialisty parama ir pagalba gali biti labai vertinga, keiciant vaiko netinkama
elges;.

Mano vaikas susimuseé su kitu vaiku

Pries tris dienas atsitiko tokia situacija, kad mano vaikas per pertraukg susimusé su kitu
klasés vaiku. Mano sinus stipriai sudavé klasiokui. Vyko pokalbis su klasés auklétoja,
su to vaiko tévais. Mano vaikas visai pasimetes, sako, kad jj iSprovokavo — erzino bei
pravardziavo. Tas tyciojosi, o0 mano vaikas liko kaltas. Kaip man reaguoti?
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ATSAKYMAS:

Radote, kad jvyko mustynés tarp Jasy stinaus ir kito berniuko. Tas jvykis galéjo sukelti nerimg
patiems vaikams ir suaugusiems, todél suprantame, kad ir Jas, ir JUsy stnus galite jaustis
pasimete. Nors gali atrodyti, jog mustyneés yra neatsiejama berniuky bendravimo dalis — juk
visiems pasitaiko, taciau taip néra. Tai néra tinkamas elgesys, todél svarbu suprasti, kas atsitiko
ir kas galéjo sukelti mustynes.

Rasote, kad bendraklasis tyciojosi i$ Jisu berniuko. Sistemingos patycios gali sukelti jvairias
pasekmes: patyre patycias vaikai gali jaustis nesaugiai, jiems gali kilti stiprds neigiami jausmai,
tokie kaip liddesys, baimeé, pyktis bei noras ,duoti atgal” skriaudéjui. Daznai vaikai bando
patys susitvarkyti su esama situacija ir nedrjsta apie tai papasakoti suaugusiems, prasyti
pagalbos — jiems gali bati géda dél to, kas vyksta, taip pat vaikai gali nerimauti dél skubotos
ir neprognozuojamos tévy reakcijos. Taciau patyciy situacijoje vaikams yra labai reikalinga
suaugusiyjy pagalba. Kaip Jus galite padéti savo vaikui? Pirmiausia, iSklausydami jj ir nekaltindami
deél to, kas jvyko per pertrauka. Vaikas turi zinoti, kad jis gali Jumis pasitikéti. Svarbu kalbéti
su vaiku ir apie vykusias patycias: kaip ir kada i$ jo tyciojosi, kaip jis jautési, kas butent jvyko
pries tris dienas ir kas iSprovokavo mustynes. Atviras pokalbis gali atnesti stinui palengvéjima,
0 JUs geriau jsivaizduosite situacijg. Visy antra, su sinumi reikéty aprarti,

kaip nesmurtiniu badu galima spresti patycias, nes smurtas tik

pablogina situacija. Patiriantys patycias vaikai gali:

B neagresyviai bet tvirtai pasakyti ,Ne" skriaudéjams
arba atsakyti ,Man nejuokinga”;

= reaguoti humoru, pajuokavimu;

= vengti viety, kur vyksta patycios;
= laiku kreiptis pagalbos j suaugusiuosius, kuriais pasitiki.
Ka suaugusieji mokykloje zino apie tai, kad bendraklasis
erzino bei pravardziavo Jasy stny? Gali bati taip, kad
buvo tyciojamasi ne tik i$ Jasy stinaus, bet ir is kity klaseés
vaiky, todél apie patycias svarbu kalbéti su mokyklos
darbuotojais bei to vaiko tévais. Svarbu skatinti juos
nagrinéti ne vien jvykusias mustynes, bet ir tai, kas uz jy
slypi. Taip pat | pokalbj galima pakviesti mokyklos specialistg
— psichologa, socialinj pedagogg, kuris galéty nesaliskai

jvertinti situacijg ir padety jg konstruktyviai iSspresti.

Prisiminkite, sumazinti ar sustabdyti patycias — ne vieno zmogaus
jéegoms. Efektyviam $ios problemos sprendimui reikalingas aktyvus mokytojy,
mokyklos administracijos, tévy ir moksleiviy jsitraukimas. Stiprybés Jums!
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VAIKAS STEBI PATYCIAS

Nemazai mokiniy vengia jsitraukti |  vykstancias . .
patycias ir padéti skriaudziamam vaikui, nors ir sielojasi Nelmayon"]% SUSta'bd'yt'
dél to. Vaikai, stebintys patycias, nenori akivaizdiai j patyciy, jeigu vaikai,

jas reaguoti, nes mano, kad: stebintys patycias, niekaip

] jas nereaguoja ir nebando

B patys gali tapti patyciy aukomis; ) .
jy nutraukei.

= dar labiau pakenks aukai;
" nesulauks jokio palaikymo i$ kity mokiniy ar
mokytoju.
Vaiky apklausos rodo, kad labai daznai jiems néra malonu stebéti patycias. Stebint patycias ir
nepadedant aukai nemazai daliai vaiky baisu ir géda. Taigi nesvarbu, kokj vaidmenj atlieka vaikai
— patycios veikia kiekviena.

Sanus stebi, kaip tyciojamasi is jo klasés draugy

Mano antrokas siinus neseniai grjzes is mokyklos pasaké, kad O. musa klasioke. Pasidalino
pasakodamas, kaip praleido dieng mokykloje. Paklausinéjau jj apie tai ir paaiskéjo, kad
O. daznai musasi, ir mano vaikas pats bijo nuo jo gauti. Kaip turéciau reaguoti suzinojusi
apie tai? Pati pradéjau bijoti, kad mano vaikas gali nukentéti.

ATSAKYMAS:

Suprantama, jog yra neramu dél to, kad Jusy vaiko klaséje yra berniukas, kuris musasi ir agresyviai
elgiasi. Baiminates, jog ir Jasy vaikas gali tapti skriaudéjo taikiniu, todél teiraujatés, kokiy imtis
veiksmuy. Visy pirma, galite pasikalbéti su savo sinumi apie agresyvy elgesj, pabrézti, kad tai, kg
daro klases berniukas, néra tinkamas elgesys. Kartais vaikai ima pavyzd; i$ aplinkiniy, pvz, jie gali
galvoti, kodel O. galima taip elgtis, 0 man ne? Taigi Jasy uzduotis yra paaiskinti stnui, kad tai kg
daro O, néra gerai. Taip pat i$ anksto aptarti su vaiku, kaip jis gali elgtis, jeigu kartais skriaudéjas
bandys uzpulti ir jj. Vaikas gali ieskoti pagalbos: kreiptis | mokytojg, | kita suaugusjjj mokykloje,
nueiti | saugesne vietg ir k.

Taip pat Jus galite kreiptis | klasés auklétojg ir papasakoti savo stnaus pastebéjimus bei
pasidalinti nerimu ir baime, kad Jasy vaikas gali tapti kitu skriaudéjo taikiniu. Tokiu pokalbiu Jas
suteikcumeéte auklétojai informacijos apie tai, kas vyksta klaséje bei paskatintuméte mokytoja
imtis veiksmuy. Gali buti, jog mokyklos darbuotojai jau émési tam tikry veiksmy, mégindami
keisti O. elgesj ar uztikrinti kity klasés vaiky sauguma — Jums tikriausiai bty naudinga suzinoti,
kokiy. Jeigu nerimaujate dél Jasy vaiko saugumo, visada apie stebimas patycias galima pranesti
anonimiskai arba paprasdyti neatskleisti vaiko tapatybeés. Taip pat svarbu suprasti, kad visy Sity
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veiksmy svarbu imtis tik po to, kai pasitarsite su savo vaiku. Stinus gali jaustis nesaugiai suzinojes,
kad veikiate jo nejspéjusi ir galbat kitg karta nepasakoti apie savo isgyvenimus.

Rekomenduojame kreiptis pagalbos, nes patycios, smurtas — tai néra vieno ar dviejy zmoniy
reikalas, tai yra elgesys, kuris yra susijes su visais klases vaikais, jy tévais bei visa mokykla.
Todél norint sékmingai spresti patyciy situacijas, btinos visy pastangos bei tarpusavio
bendradarbiavimas.

Mama, as nebusiu skundikas

Vakar mano siinus grjzta namo ir man pareiskia ,mama, as daugiau niekada nebusiu
skundikas”. Klausiu, is kur jis istrauké, kad jis skundikas, o jis man — ,mokytoja saké, kad
skysti negrazu”. Pasirodo, vakar vaikas papasakojo mokytojai, kaip maté, kad klasiokas
atéme piestukus is kitos mergaités. Mes su vaiku visada kalbédavom, kad jei kazkas
negera daro tau ar tavo daiktams, ar matai kitq negera darantj — butinai pasakyk. Tai
jis ir pasaké. O mokytoja sugédino — ai, kaip negrazu skysti. Zinau, kad siinui mokytoja
patinka, jis labai jsiklauso | jos Zodzius, bet man labai nepatinka, kad mokytoja taip jj
sugédino. Juolab, kad jauciuosi teisi mokindama vaikq kalbéti apie savo sunkumus ar tas
situacijas, kai mato kitg skriaudziamgq. Kq man dabar reikéty daryti? Ar tiesiog skatinti
vaikg, kad pasakoty apie tokius dalykus man, ar kazkq kalbéti su mokytoja? Bet kq su ja
reikéty kalbéti net ir nezinaul..

ATSAKYMAS:

LaiSke idreiskiate susirGpinima dél to, kad mokytoja sugédino Jasy stny, kuris papasakojo
jai apie netinkamai besielgusj ir mergaite skriaudusj klasés drauga. Jums kelia nerima, kad Sis
mokytojos poelgis prieStarauja tam, ka Js savo stnui bandéte jdiegti: jog svarbu papasakoti,
kai esi skriaudziamas, ar matai, kad skriaudziamas yra kitas. Taigi esate pasimetusi ir nezinote,
kaip toliau elgtis.

Yra labai svarbu vaikg skatinti pasidalinti patiriamais sunkumais, papasakoti suaugusiam apie
tai, kad jis pats yra skriaudziamas, ar pastebi, kad skriaudziamas yra kitas — taip ugdomas
vaiko gebéjimas kreiptis pagalbos, jautrumas kitam zmogui bei aktyvi pozicija, siekiant padeti
skriaudziamam. Deja, tiek tarp suaugusiujy, tiek tarp vaiky vis dar yra paplitusi nuostata,
kad papasakoti kazkam apie vykstancias patycias yra netinkama, netgi gedinga, vadinama
L»skundimu®. Kadangi patycios — tai netinkamas elgesys, skaudinantis bei ZeidZiantis kita, svarbu
| tai reaguoti, bandyti sustabdyti. Batent tg Jasy stnus ir mégino daryti, papasakodamas
mokytojai, ka maté. Litdina tai, jog mokytoja uzuot padrasinusi ir paskatinusi, vaika sugédino,
tuo parodydama, kad toks elgesys jai atrodo nepageidautinas. Suprantama, per visg dieng vaikai
daug dalyky pasakoja mokytojai, tai gali varginti, todél tikrai ne viska reikia skatinti vaikus jai
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pasakoti. Jeigu stebimas elgesys néra niekam kenksmingas ar zalingas, is tiesy nebatina apie tai
informuoti mokytojos (pavyzdziui, kad Jonas jsimyléjo Agne, kad Tadas uZsiziopsojo pro langa).
Taciau jei stebimas elgesys yra kitg zeidziantis — batinai reikia skatinti vaikus apie tai pranesti, nes
suauge privalo zinoti apie netinkamg vaiky elgesj ir jj stabdyti.

Klausiate, ka Jums reikéty daryti. Pirmiausia, galite pasikalbéti su sinumi, jam paaiskinti, kodeél
biitent taip mokinote savo vaikg elgtis, kuo toks elgesys yra svarbus. Zinoma, nelengva, kai Jisy
diegiamos vaikui nuostatos, atrodo, nesutampa su tuo, kg jis girdi is mokytojos, kuri taip pat yra
vaikui labai svarbus asmuo. Jeigu Jums kyla neaiskumy ar klausimuy, tikrai turite teise pasikalbéti
su mokytoja apie jvykusia situacija. Zinoma, svarbu, kad tokio pokalbio metu neimtuméte
mokytojos kaltinti, o siektumeéte iSsiaiskinti situacijg ir suprasti mokytojos motyvus (juk ir
situacijg girdéjote tik i$ vaiko pusés), taip pat pasidalintumeéte savo jausmais ir pastebéjimais,
kaip ir kuo svarbu vienaip ar kitaip elgtis. Svarbiausia, kad tiek tévai, tiek mokykla veikty isvien
ir bendromis pastangomis ugdyty socialiai atsakinga, kito iSgyvenimams jautry ir pagarbiai
besielgiantj zmogy.

KAIP TEVAI GALI BENDRADARBIAUTI SU MOKYKLA?

Patycias sustabdyti galima tik bendromis tévy, mokytoju, vaiky pastangomis. Tad labai svarbus
dalykas, reaguojant | patyciy situacijas, yra bendradarbiavimas: tévy su mokytojais, mokytojy
su tévais, suaugusiyjy su vaikais.

Svarbu buty akcentuoti ir tai, kad tévai gali padéti mazinti L. . .
¢ s p Tévai gali padeti

kurti saugias
mokyklas!

patyciy mastg mokykloje. Tévai gali:

®  Aptarti su savo vaiku mokyklos discipling ir tvarka.
Parodyti, kad gerbia taisykles bei paaiskinti, kodél jos yra
butent tokios.

= Jeraukti savo vaikg | tinkamo elgesio taisykliy karima namie.

= Kalbéti su savo vaiku apie prievartg, agresijg, kurig jis mato per televizijg, vaizdo
Zaidimuose, mokykloje ir pan.

B Padéti savo vaikui suvokti agresyvaus elgesio padarinius, zalg.

= Mokyti vaika spresti problemas be smurto, isreiksti pyktj nezeidziant kity zmoniy nei
zodziu, nei fiziskai.

" Taip pat jsitraukti j savo vaiko mokyklos gyvenima, bendrauti su jo mokytojais, lankytis
susirinkimuose.

= [sitraukti ] jvairig mokykline veikla, kuria sprendziama smurto, patyciy problema.
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Klaséje vyksta gincai, konfliktai, patycios

Muisy klasé buvo draugiska, kol vaikai neperéjo j penktq klase. Dabar daznai girdziu is vaiko
bei kity tévy, jog daznai vyksta gincai, konfliktai, patycios. Galvojame, kad tai kazkaip
susije su nauja mokytoja — ji visiskai nemoka valdyti klasés, todél vaikai per pamokas
iSdarinéja kq tik nori. Kq mes kaip tévai galime padaryti — juk nepasakysi mokytojai, kad
ji blogai dirba?

ATSAKYMAS:

Pasakojate, kad Jasy vaiko klasé buvo draugiska iki penktos klasés, bet Siais metais situacija
pasikeité. Tai gali bati susije su jvairiais dalykais. Vaikai peréjo i$ pradinés j vidurine mokykla,
ty. susiddre su jvairaus pobudzio pasikeitimais: daugiau pamokuy, skirtingi mokytojai, vyresniy
vaiky kaimynysté, prasideda prieStaravimy kupinas paauglystes laikotarpis. Visi Sie pokyciai yra
isbandymuy metas vaikams ir gali kelti jiems jvairius isgyvenimus — jausmg, kad jie jau yra dideli
(nebe pradinukai), todél gali elgtis drasiau, galbat norg isbandyti kazka naujo bei pasirodyti
vieni pries kitus. Taigi Sie pokyciai gali keisti ir atmosferg grupéje.

Rasote, kad tarp vaiky kyla vis daugiau konflikty, kas Jums — kaip tévams — kelia nerima.
Suprantama, kad pablogéjusi atmosfera klaséje gali skatinti patycias, agresyvy elgesj, todél
labai svarbu, jog keliate $j klausima. Bltina yra aprtarti susiklosciusig situacija su klasés auklétoja,
nekaltinant jos ir nevertinant jos darbo. Kartu yra lengviau surasti sprendima. Vienas i$ galimy
sprendimy yra rengti sistemingas klasés valandéles vaikams draugystés, tolerancijos tema, kurias
paprastai veda pati mokytoja arba mokyklos specialistai (pavyzdziui, psichologas, socialinis
pedagogas).

Savo susirtipinima galima idreiksti ir vaikui bei paklausti, kaip vaikui atrodo, kas vyksta klaséje.
Kai kurie pastebéjimai gali bati jvardinti tévy susirinkimo metu.

Kadangi Jasy apradyta situacija yra apie visy klasés vaiky santykius, galite inicijuoti tévy
susirinkima bei pakalbéti su kity vaiky tévais apie tai, kg pastebite, pasidalinti savo nerimu. Visi
kartu — mokytoja ir tévai, padiskutave, galésite geriau suprasti, kas vyksta tarp vaiky ir kokiy
veiksmy galima imtis. Klasés tévy susirinkimo metu galima aptarti, kaip tévai galéty jsicraukti
| klasés atmosferos keitima. Pavyzdziui, klasés bendruomene bei draugiska atmosferg gali
sustiprinti bendri klasés renginiai, iSvykos, kur dalyvauty vaikai ir tévai. Patycioms ar kitam
nepagarbiam elgesiui priesnuodis yra draugiskas ir pagarbus bendravimas, tiek mokykloje, tiek
namuose. Todél tévy pavyzdys bei bendravimas su savo vaikais Siomis temomis gali paskatinti
juos dazniau demonstruoti laukiamg elgesj.

Kokia bebuty pasikeitimy priezastis, neslépéte susiripinimo, neignoravote pasikeitimy, o
padareéte pirmga zingsnj sunkumy sprendimo link. Sékmés Jums zengiant tolimesnius zingsnius!
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Tevy susirinkimas dél patyciy

Dél patyciy iS mano vaiko po savaités bus klasés tévy susirinkimas. Auklétoja manes
paprasé pasiruosti Siam susirinkimui, nes pati jj inicijavau. Jauciuosi sutrikusi, nes nezinau,
kaip turéciau tokiame susirinkime elgtis, kq sakyti? Juolab, kad is mokytojos Siuo klausimu
palaikymo tikrai nedaug...

ATSAKYMAS:

Laiske dalinatés savo nerimu dél artéjancio klasés tévy susirinkimo, kuriame bus aptariama
patyciy i$ Jusy vaiko situacija. Apgailestaujame, kad Jasy vaikas patyré bendraamziy tyciojimasi.
O kartu norisi pasidziaugti Jasy iniciatyvumu bei parodytomis pastangomis, siekiant
konstruktyviai isspresti susiklosciusig situacija. Patyciy situacijy sprendimas — ne vieno ar
keliy zmoniy jégoms, tai visos klasés ir net mokyklos reikalas, todel svarbu tiek vaikams, tiek
mokytojams, tiek tévams jsitraukti bei bendrai ieskoti sprendimu.

Tévy susirinkimas — puiki vieta ir galimybé aptarti klaséje susidariusia situacija. Susirinkime tiek
JUs, tiek kiti tévai galés pasidalinti tuo, kg zino apie vykstancias patycias, ka yra teke girdéti i
savo vaiky. Todeél buty svarbu, kad dar iki susirinkimo pasikalbétuméte su savo vaiku

bei suzinotuméte kuo daugiau informacijos apie vykstancias patycias, kad geriau
suprastumeéte situacijg ir tiksliau galétumete ja pristatyti. Klasés auklétoja, matanti ,

ir galinti stebéti vaikus mokyklos aplinkoje, taip pat turés galimybe susirinkime

pasidalinti savo (ar kity mokyklos darbuotojy, vaiky) pastebéjimais ar jtarimais.
Geriau issiaiskinus situacijg, galima numatyti bendrus veiksmus, ka
kiekvienas i$ tévy galéty daryrti, kokius veiksmus planuoty klasés
auklétoja, siekiant sustabdyti klaséje vykstancias patycias bei

pagerinti atmosferg klaséje.

IS laisko atrodo, kad jauciatés atsakinga uz klases tévy
susirinkimo  vedimg, tiksliau — taip pasijutote, kai
klases auklétoja paprasé Jasy jam pasiruosti. Natdralu,
kad jauciatés sutrikusi, mat klasés tévy susirinkimo
vedimas yra klases auklétojo kompetencija ir
pareiga. JUs tikrai turite teise inicijuoti susirinkima,
juolab, kad Jasy vaikas yra skriaudziamas, taciau
neturite viena jam ruostis. Todél drasiai galite
teirautis mokytojos pagalbos, parodant, kad ji turi
patirties ir kompetencijos tokiems susitikimams
vesti, 0 JUs esate pasiruosusi jai padéti. Galbut
galite paklausti, kokios konkreciai pagalbos ji i$ Jusy
laukey, tiketysi? O gal galite pati pasidlyti tam tikras
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idéjas? Pavyzdziui, siekiant sukurti jaukig atmosferg bei sumazinti galima jtampa, susirinkima
suorganizuoti galima maziau formaly, kaip apskrito stalo diskusija, prie arbatos puodelio. Jas —
kaip nukentéjusio vaiko mama, galite pristatyti, kaip matote situacijg klaséje ir pakviesti visus
ieSkoti iseities. Svarbu prisiminti, kad tokio pobudzio susitikimuose labai svarbu susilaikyti nuo
bet kokio vienas kito kaltinimo, nes kaltinimai visuomet diskusijg nukreipia destruktyvia linkme.
Galite, pavyzdziui, i$ anksto su mokytoja sutarti, kaip reaguosite, jei bus issakomi kaltinimai. Taip
pat susitikimo metu galima apskritai supazindinti tévus su patyciy tema, trumpai papasakoti
esmines patyciy charakeeristikas bei pristatyti gaires tévams, kg daryti, jeigu vaikas patiria
patycias, jas stebi, ar pats skriaudzia kitus. Apie tai daugiau informacijos galite rasti svetainéje
www.bepatyciu.lt skyrelyje ,Tévams".

Kaip tévai gali padéti spresti patyciy problema?

O jeigu vaikas nepatiria patyciy? Ar tokiy vaiky tévai galéty kazkaip prisidéti prie patyciy
problemos sprendimo?

ATSAKYMAS:

Nesvarbu, kokiame vaidmenyje — skriaudéjo, patyciy taikinio ar stebétojo - yra vaikas, kiekvieno
vaiko tévai gali prisidéti prie to, kad patyciy klaséje bty maziau. Patycios yra ne vieno ar dviejy
vaiky problema. Tai reiskinys, kuris lie¢ia kiekvieng vaika klaséje,todél sprendziant patyciy
problemg svarbus visy tévy dalyvavimas.

Kg tévai gali daryti? Pirmiausiai, tévai gali kalbéti su savo vaikais apie tai, kad patycios néra
tinkamas elgesys. Su vaikais galite aptarti, kas yra patycios, kaip jos pasireiskia bei kokios gali
bati patyciy pasekmés. Vaikai turi suprasti, kad tyciojimasis néra juokingas elgesys, jis gali
labai Zeisti patycias patiriant] vaika ir turi bati stabdomas. Daznai skriaudéjui yra reikalingas
grupés palaikymas, nes taip smagiau ir jdomiau tyciotis. Jeigu vaikai, stebintys patycias, niekaip
nereaguoja j jas arba jdémiai ziri, kas vyksta, ploja, juokiasi, komentuoja procesa, taip jie tik
skatina skriaudéja testi tyciojimasi. Taigi svarbu kalbéti su vaikais apie tai, kaip patyciy stebétojai
savo elgesiu gali stabdyti patycias, pvz, nepalaikyti skriaudéjo, nekomentuoti jo veiksmuy,
nesijuokti kartu su skriaudéju ir aktyviai uzstoti auka.

Be tévy dalyvavimo ir pagalbos patyciy sustabdyti nejmanoma. Tévy pagalba reikalinga ir
mokyklai. Tévai gali prisidéti prie patyciy prevencijos, bendradarbiaudami su klasés auklétoja
bei kitu mokyklos personalu. Kaip tai galima padaryti? Jeigu suzinote apie vykstancias patycias,
informuokite apie tai mokyklos darbuotojus. Kalbékite su jais apie tai, kaip vyksta patyciy
prevencija mokykloje. Daznai mokyklose yra organizuojami jvairds su patyciy prevencija
susije renginiai, kuriuose gali dalyvauti ir tévai. Tévy atstovai gali dalyvauti Prevencinés darbo
grupeés posedziuose, kur sprendziami jvairs, taip pat ir smurto prevencijos, klausimai. Beje,
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daznai mokyklose vyksta Svietéjisko pobudzio paskaitos ir kiti uzsiémimai, kur tévai kvieciami
susitikti su jvairiy jstaigy specialistais. Taip pat tévai gali aktyviai dalyvauti klasés auklétojo
organizuojamoje popamokinéje veikloje, pvz, tévy susirinkimuose, diskusijose prie apvalaus
stalo, kur galima kalbeti apie vaiky bendravimo sunkumus. Aisku, jmanoma ir patiems inicijuoti
jvairius klasés emocinj klimata gerinancius renginius, tokius kaip klasés isvykos (zygiai), bendri
sportiniai ir kultdriniai renginiai (rungtynés, spektakliy karimas) bei jtraukti | Sias veiklas kuo
daugiau mokiniy tévy.

Svarbu suprasti, kad tévai gali keisti esama situacijg ir imtis atitinkamy veiksmy siekdami mazinti
patyciy masta klaséje ir net mokykloje.
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Kur kreiptis pagalbos?

Patyciy situacija gali bati iSspresta, kalbantis su joje dalyvaujanciais vaikais. Taciau yra ir tokiy
situacijy, kur reikalinga specialisty pagalba tiek vaikams, tiek jy tévams. Jei kyla sunkumy
sprendziant patyciy problemg, svarbu ieskoti pagalbos. Toliau isvardintos organizacijos, kur
galima bty kreiptis.

V§| Vilniaus universiteto vaiky ligoninés filialas Vaiko raidos centras. |vairiapusé
(psichologineé, socialine, medicininé) pagalba vaikams, paaugliams ir jy tévams. Kreipiantis
reikalingas gydytojo siuntimas. Vaiko raidos centre yra suteikiamos nemokamos ambulatorinés
ir stacionarinés paslaugos. Daugiau informacijos www.raida.lt

Vsj Paramos vaikams centras. Teikia psichologine, psichiatrine, socialine ir teisine pagalba.
Daugiausiai yra orientuojamasi | prievarta patyrusius vaikus ir siekiama padéti jiems jveikti
traumuojancios patirties pasekmes. Daugiau informacijos www.pvc.lt

V3| Saugaus vaiko centras. Psichologiné pagalba vaikams, paaugliams ir suaugusiems.
Vaikus ir paauglius konsultuoja dél mokymosi, elgesio, bendravimo, emociniy problemy,
teikia pagalbg krizéje esantiems, prievartg patyrusiems vaikams ir jy Seimoms. Daugiau
informacijos www.saugus-vaikas.It

Seimos santykiy institutas. Teikiaindividualia bei grupine pagalbg suaugusiems ir vaikams jvairiy
sunkumy atvejais, konsultuoja sutrikusiy santykiy Seimoje klausimais, teikia medikamentine
pagalbg. Daugiau informacijos www.ssinstitut.It

Jaunimo psichologinés paramos centras. Centre dirba budintis psichologas, kuris:

= teikia pirmine, nemokamg psichologine pagalbg;

= organizuoja skubig pagalba psichologiniy kriziy atvejais;

= padeda rasti informacija apie tolimesnés pagalbos galimybes;

= tarpininkauja susisiekiant su reikiamais specialistais ar jstaigomis.
Konsultacijos nemokamos, be iSankstinés registracijos, amziaus apribojimy néra. Daugiau
informacijos www.jppc.lt
Psichikos sveikatos centrai veikia visose savivaldybése ir gali bati prieinamos visiems Lietuvos
gyventojams. Juose vykdoma pirminé psichikos sveikatos prieZira, tai reiskia, kad medicining,
psichologiné ir socialiné pagalba teikiama ambulatoriskai — pacientai gyvena savo namuose,
0 i$ anksto uzsiregistrave ir atvyke | PSC, gali gauti jiems reikalingas paslaugas. PSC teikiamos
pagalbos jvairové priklauso nuo to, kiek ir kokie specialistai dirba centre. |prastai PSC dirba

psichology, gydytojuy psichiatry, socialiniy darbuotojy, psichikos sveikatos slaugytojy komanda
(komandos specialisty skaicius priklauso nuo rajono gyventojy skaiciaus).
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Pedagoginés psichologinés tarnybos — tai jstaigos, teikiancios specialigja pedagogine ir
psichologine pagalba vaikams nuo 3 m. iki 21 m. amziaus, tévams (ar vaiko globéjams,
ripintojams), gyvenantiems savivaldybeés teritorijoje ir joje veikiancioms $vietimo ir vaiky
globos jstaigoms. Tarnyboje teikiamos psichologo, specialiojo pedagogo ir logopedo paslaugos.
Kai kuriose tarnybose dirba ir vaiky psichiatrai. Pedagoginé psichologiné pagalba to paties
miesto ar rajono, kuriame yra tarnyba, vaikams bei jy téveliams, yra nemokama.

Vaiko teisiy apsaugos tarnybos ripinasi vaiko teisiy apsauga ir atstovauja vaiko interesus
(vaikas — asmuo iki 18 m.). VTAT dirba ne tiek su konkreciu vaikuy, kiek su jo artimiausia socialine
aplinka — ty. Seima. Taigi vaikas gali tikétis, kad VTAT darbuotojas “jsikis” | Seimos reikalus bei
atstovaus vaika teisiniy procedtry metu, jei to prireiks. | VTAT gali kreiptis pats vaikas (bet kurio
amziaus), tiek jo artimi ar pazjstami zmones. Tarnybos veikia kiekvienoje savivaldybéje. Jy sarasa
galima rasti interneto puslapyje http://www.socmin.lt/index.php?-685166435.

Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaiga. Pagrindinis vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus
(vaiko teisiy gynéjo) veiklos uzdavinys yra ripintis, kad Lietuvoje baty tinkamai jgyvendinamos
vaiky teisés. Labai svarbig kontrolieriaus veiklos dalj uzima skundy nagrinéjimas. Atlikes atskiro
skundo tyrima, kontrolierius priima vieng is sprendimy, kuriame nurodo, kaip turéty elgtis
atskiri pareiglinai, vaiko tévai ar kiti asmenys, kad vaiko teisés daugiau nebity pazeidziamos
ateityje. Daugiau informacijos vaikams.lrs.lt

Vaiky linija — tai emocinés paramos tarnyba vaikams ir paaugliams, | kurig jie gali kreiptis
deél paciy jvairiausiy jiems iskylanciy sunkumu, pavyzdziui, dél patiriamos prievartos, patyciy,
nesutarimy su tévais, bendraamziais, iSgyvenant netektj, galvojant apie savizudybe, arba
kai tiesiog norisi kazkam issipasakoti. Vaikai ir paaugliai gali kreiptis pagalbos skambindami
nemokamu telefonu ar radydami laiskus. Daugiau informacijos www.vaikulinija.lt.

Rekomendacijas vaikams, susiduriantiems su patyciomis, tévams, norintiems padéti savo
vaikams ir gaires mokytojams apie patyciy prevencijg galima rasti internetiniame puslapyje
www.bepatyciu.lt.
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Leidinj parengé ,Vaiky linija“ — nemokamos telefonu
ir internetu pagalbos tarnyba vaikams ir paaugliams.

Organizacija nuo 2004 m. jgyvendindama kampanijg
,BE PATYCIUY kuria siekiama atkreipti visuomeneés
démesj | patyciy problema bei ieskoti budy, kaip kurti
saugesne ir draugiskesne mokyklos aplinka.

Vaiky linija“ rengia ir platina metodine medziaga
patyciy prevencijos tema, skatina $ia tema domeétis
jvairias visuomenes grupes. ,BE PATYCIY" kampanijos
veiklos yra nukreiptos | tinkamy nuostaty formavima,
taip pat efektyviy patyciy prevencijos metody sklaida.
Patycios gali liautis!
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