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Visu klasiu moksleiviai, visu mokomujuy dalykuy mokytojai, vienykites!
Tenegesta Jumyse meilés, vilties, gerumo, mokslo Sviesa!

& Manau, kad mokyklos labai pasiilgsiu, nors ¢ia buta visko: ir
mustyniy., ir aSary. ir pirmy meiliy, ir juoko. Pazadu. nickada
nekeiksiu ir neminesiu $ios mokyklos bloguoju, nes Cia pra¢jo mano
geriausi gyvenimo metai ©

&8 Mokykla padéjo man uzaugti, susirasti naujy draugy, suvokt, kas
tikra, vertinga dvasiskai. Cia sutikau daug geruy Zmoniu, kurie padéjo
man augti kaip asmenybei.

& Tik cia nebuvo leista nusivilti savimi. Mokykla — tai pakilimo
takas, pradZia musu skrydziui. O léktuvas — tai miisy svajonés, su
jom skrisime toli toli.

& Neijsivaizduoju akimirkos, kada apsikabinsiu su auklétoja ir
pasakysiu ,.Viso gero! Aciu uz viska!™ Myliu mokykla, savo
draugus ir mokytojus!s

& Ce vesks 1 normale. Daba api mokikla galvuojo dédle gera.
Meésléjo. ka gera 1 musa mokikla, ka t€p spaud 1 priveiz mumis. ka
bikor nesitrainiuotomem i lonkitomem pamuokas. Leds misa
mokikla ©



& Supratau, kad Kartais tai, kas atrodo iprasta, amzina, kazkada
turt pasibaigti. Nepasteb¢jau., kaip greit suaugome. turésime
iSeiti 1 kitg erdve. Kartais atrodo, kad bus daugiau laisves, ir tai
ves 1 pasisckimg. Taciau. kai labiau susimgstau, suprantu, kad
niekada nebebus taip lengva kaip mokykloje ir tévy namuose,
savo Zemeje.

& Teks isSsiskirti su savo draugais, nebesusitiksim kiekviena dieng.
Reikés iSvykti i§ savo iprastos vietos, biiti savarankiSkesniam ir
toliau kopti 1 gyvenimg.

& Bus truputi keista palikti mokykla, kurioje praleidau labai
daug laiko nuo pat vaikystes.

8 Visai nieko, kad nebereikés daryti namy darbuy, rasyti
kontroliniy. O rimCiau. Tai visai gerai yra citi 1 mokykla.

& Mokykla — tai antrieji namai, pilni artimy ir brangiy zmonit
Mokykla mus iSmoko biiti dorais pilicciais, tokiais Zmonémis
kurie yra pozityvus ir drasiai zvelgia 1 ateit).




Daznai | mokykla ateina savo patirtimi pasidalyti tie, kuriems vienaip
ar kitaip gyvenime labiau pasiseké. Deja, tokiy mazuma. O ka sako
maseés. Jie neateina, nesidalija, gal, kad neturi kuo... O reikéty, nes
ne visi esami abiturientai rytoj bus toje dziugioje mazumoje. Kai kam

teks papildyti ir daugumos burel;.

O gal ir visq burj? Tad Sj karta

kartoka patirtimi tegu pasidalija vienas iS to daugelio, kuris neturi

kuo dziaugtis. Bent laiske.

Mielas, abituriente,

Siandien, kai visi tave sveikina, kai,
rodos, dar keli zingsniai — ir visi keliai
atviri, noriu pasidalinti savo patirtimi ir
priminti, kas taves gal laukia. Ir ne uz
kalny. Kas i$ To? Nieko, bet kaip sako
poetas Stasys Jonauskas — "tiesg Zinoti
geriau". Ypac Siomis dienomis, kai tau
Zadami aukso klanai ir pieno upés.

Netolimoje praeityje mane daznai
lydédavo tévy, artimy Zmoniy zodziai:
,mokslo Saknys karcios, bet vaisiai saldus".
Taciau Siandien tenka $§j sakinj transformuoti
kitaip - ,mokslo Saknys saldus, o vaisiai -
kartus®. Tévai sakydavo: matai pro langa,
kaip taiso kelig? Nenorék tokio juodo darbo
dirbti. Todel stenkis, mokykis, kad netekty
taip vargti.

Man jau per trisdeSimt. Esu baiges
mokslus. Sukdriau Seima. llgai neisSblés
atmintin jrasyti Zodziai diplomy jteikimo
dieng, iStarti rektoriaus: ,Sveikinu baigus
studijas. Galite didZiuotis, nes Siuos diplomus
pripazjsta daugelis pasaulio valstybiy.

Jus turésite darbus, pragyvenimg®.

Tikriausiai supratote apie kg kalbu. Ak, ta
pedagogika, pedagogika... Gaila veltui

iSSvaistyto laiko ir sveikatos, nes nelengva
buvo jveikti visas sesijas, be to ir déstytojai
ne visi dvasingi, humaniski...

Stai kaimynas, baiges dvylikg klasiy,
prie§ deSimtmet;j iSvyko j Danijg ir ten
sékmingai plétoja savo verslg. O a$, baiges
aukstuosius mokslus, pasinaudoju kaimyno
pasitlymu padirbéti svecCioje Salyje. TacCiau,
Cia - tik laikinai. Bet kaip panaudoti tg
profesijg ir dirbti Lietuvoje, uzdirbti ne
pragyvenimui, o tiesiog gyvenimui, kad
netekty iesSkoti paties pigiausio maisto, deveti
beveik sudévety drabuziy. O kg ir bekalbéti
apie poilsj Lietuvos ar kokiame kitame
pajaryje...

Vaikystéje svajojau apie grazig,
iSsivysciusig Lietuva, kurig be galo myléjau,
Zavéjausi Tevynés garbinga istorija. Tikéjausi
sekmingai baiges mokslus jai dirbti ir gyventi
grazy, gyvenimg. O dabar aukstojo mokslo
diplomas puikiai dera Salia knygutés, ant
kurios uzZra8as: ,leSkancio darbo atmintiné®.
Neretai darbdavys ty€iojasi ir naudoja
Sabloniskg ir pabodusig fraze: ,tai kad visur
tiek moka“. Teisingai. Kam jam moketi
daugiau, jei visi darbdaviai tarsi susitare -
daugiau nei minimumo neleidzia sgziné
atseikéti...

Pasirodo, sgZiningas ir stropus, tiesg
mylintis zmogus Lietuvoje tikrai néra
vertinamas. Tai $tai kaip, mieli tabiturientai.
Galvokit apie blsimg savo gyvenima. Be
abejo, Siuo laiSku nieko nepakeisiu nei savo,
nei JUusy, nei Lietuvos gyvenime. Bet kalbéti
reikia, nes laukti stebuklingosios manos i$
dangaus néra prasmes..

Eilinis Lietuvos pilietis



Grazy geguzés 20 dienos rytg j Skuodo Bartuvos

progimnazijg susirinko didelis biirys mokiniy ir
mokytojy i3 jvairiy rajono ugdymo jstaigy. Cia vyko
perskaityty knygy pristatymo Sventé — konkursas.
Renginyje dalyvavo tiek patys maziausi, tiek jau
mokykla bebaigiantys skaitytojai. IS Skuodo Bartuvos
progimnazijos, Skuodo Pranciskaus Zadeikio, Ylakiy,
Mosédzio gimnazijy,Aleksandrijos, Saciy, Notény
pagrindiniy mokykly— atrodyty, jog Sventéje pabuvojo
mokiniai i§ visy rajono mokykly. Pr. Zadeikio gimnazija
atstovavo net trys mokiniy komandos — Simona
Beniusyté ir Jolanta Januskaité, pristaciusios Romualdo
Granausko knyga ,,Kai reikés nebebiiti ir renginio
pabaigoje apdovanotos ne tik padékomis, bet ir Skuodo

Knyga - isminties ir dziaugsmo

Garmus, iSradingai pristate ,,Literatiirinj furSetg*.

Grupes rengé lietuviy kalbos mokytojos Laimuté

grupiy.
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progimnazijos.

Svietimo skyriaus specialiu prizu. E. Butaité bei Ingrida

Jucyté knyga pristaté labai iSradingai. Kol viena
vaizdingai pasakojo apie perskaityta knyga, uz jos

nugaros kita pagal iSsakytas mintis tapé kiirinio
iliustracijg. Dera paminéti ir tre¢igjg mokiniy komanda,
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atstovavusig miisy gimnazijai, — tai Zivile Mackevigiite,
Viktorija Litvinaité, Deimanté Kildaité bei Klaudijus

Ronkaitiené bei Zina Piekuviené.Pastarajai
pedagogei teko ruosti netgi dvi i§ trijy mokiniy

Renginiui baigiantis, pasidziaugus mokiniy
iSkalbingumu bei sugebéjimu jdomiai bei originaliai
pristatyti knygas, buvo iSdalytos padékos dalyviams bei
specialils prizai nugalétojams. 14 klasiy mokiniy
grupéje mety skaitytojais tapo Ylakiy gimnazijos atstovai
i§ trecios klasés, 5-8 klasiy grupéje nugaléjo netgi du
atstovai i$ skirtingy mokykly — Gabrielé Skurvydaité i§
Aleksandrijos pagrindinés mokyklos bei
,,Priklausomybés knygai klubas® i§ Bartuvos

Taigi $i Sventé parodé, kad mokiniai ne tik dar skaito
knygas, bet moka jas ir iSradingai pristatyti.

Sekme lydi darbsciuosius

Vieni laukia pavasario, kiti
sparnus kelia busimajam
skrydziui | gyvenima, o Stai
treti jau gyvena, dirba ir
uzdirba pripazinima ne tik
gimnazijoje, rajone, bet ir
Lietuvoe.

Dziaugiameés

Viktorijos sekme

Balandzio 24 - 26 dienomis
Kursénuose, Lauryno
lvinskio gimnazijoje, vyko
47 - asis respublikinis
jaunyjy filology konkursas,
kuriame savo
bendraamziams ir
autoritetingai komisijai,
kuria sudareé poetai,
eseistai, prozininkai,
universitety docentai,
habilituoti mokslo
daktarai, Tautosakos
instituto darbuotojai, savo
kurybinius, tautosakinius,
publicistinius, kritinius,

vertimo i$ kity kalby
darbus pristaté mokiniai i$
ivairiy respublikos
mokykly, pries tai peréje
keliy etapy atranka. |
baigiamajj Lietuvos
jaunyjy filology konkursa
i$ viso buvo pakviesti 107
moksleiviai. Moksleiviy
kurybiniai ir tiriamieji
darbai aptarti ir jvertinti
septyniose sekcijose:
prozos, poezijos,
literaturos kritikos,
publicistikos ir eseistikos,
kalbos, tautosakos ir
literaturiniy vertimy.



Literaturos kritikos
sekcijoje savo darba
pristaté ir Skuodo rajono
Pr. Zadeikio gimnazijos IlI
c kl. mokineé Viktorija
Litvinaite. Ji kritikos
sekcijoje laiméjo I
laipsnio diplom3 ir sidabro
medalj uz darba

s Tapatybés zenklai levos
Simonaityteés kuryboje™.
Nors Kritikos sekcijoje
varzési 12 moksleiviy,
Viktorija daugelj pralenkeé
savo darbsStumu.
Sveikiname Viktorija,
kryptingai ieSkanéia savo
kelio.

Meninio

mokiniy

skaitymo
konkurso
laureatas

Urtei - beveik
diplomas

=
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Kovo 13 - 14 dienomis

Druskininkuose vyko
respublikiné lietuviy kalbos
ir literaturos olimpiada,

Lietuvos

kurioje sékmeé lydéjo IV b
klasés gimnaziste Urte
Juceviciute. Tiesa, diplomo ji
neparsivezé, taciau paskelbti
olimpiados dalyviy surinkti
taskai parodé neabejoting
Urtés sékme -i$ 70 11 - 12
klasiy olimpiados dalyviy
pagal surinkty tasky skaiciy
Urtei atiteko ketvirta vieta
respublikoje. Taigi ne visada
diplomas svarbiausia -
sékmeé padeda pajausti savo
VERTE respublikos
kontekste. Tu - Saunuoleé,
Urte!

Balandzio 1-2 dienomis Birzuose vyko

mokiniy Meninio skaitymo konkurso

respublikinis etapas. Konkurse dalyvavo
musy gimnazijos mokinys Vilius Kaupas,

pries tai regioniniame Sio konkurso etape
Pagégiuose iskovojes I-3 vieta.
Dziaugiameés Viliaus pergale - jis tarp
geriausiy Lietuvos meninio Zodzio skleidéjy
- respublikiniame ture Viliui atiteko Il - o

laipsnio diplomas ir sidabro medalis.

LAIKAS SUSIMASTYTI:

KAIP GYVENTI, KAD ISLIKTUM ZVALUS
IR DARBINGAS?

Pavasaris. Egzaminai. Atsiskaitymai

Kontroliniai. Pusmec¢iai. Metiniai. Visa tai

"kerta" per smegening ne vienam mokin
ka besakyti apie mokytojus... Ne vienas

kad nemato zydin¢iy sody jau daug mety. Tik

nuo liepos vidurio pradeda atsigaiveléti.

Aisku, tai negerai. Ir mokiniui, ir mokytojui,

ir visai LIETUVAL Tad ka daryti?

Pasirodo padryti pavasarj, ir ne tik,
Sviesesnj galima. Tik reikia susimastyti,

apgalvoti veiksmy plang ir jo laikytis visus
metus. Pasikeitus gyvenimo buidui, pasikeis ir|

savijauta. O susimastyti apie tai, kaip

gyvensime kitais mokslo metais, jau biity

pats laikas. Taigi sitilome psichology
parengtg ir patikrinta informacija, o ja
"suvirkinti" per vasarg bandykite patys.

Geriausiai pritaikykite sau ir iSbandykite
kitais mokslo metais. O po mety parasykite
savo atsiliepimus, o gal ir patarimus. Tad

iui, 0
sako,

el




SKALSIU IR SVEIKU ATOSTOGU.

Kaip nepavargti nuo dabartinio mokymosi ar
darbo krivio? Kaip islikti Zvaliam per visus mokslo
metus? Atsakymas biity: planuoti savo laika,
pailséti, tinkamai maitintis, gerai i§simiegoti ir
pasiruipinti savo sveikata.

Tyrimai sako, jog sveikata ir gyvenimo kokybe bei
trukme lemia: gyvenimo biidas ir paties zmogaus
elgesys — 50 proc., gyvenimo aplinka — 20 proc.,
paveldimumas — 20 proc., medicinos pagalba — 10
proc.

Ar atkreipéte démesj, jog miisy gyvenimo kokybé bei
sveikata daugiausia priklauso ne nuo mediky ar
paveldimumo, bet nuo misy elgesio, miisy darbo ir
poilsio rezimo? Specialistai pataria, jei norint
mokykloje ar darbe buti zvaliems, darbingiems, labai
svarbu laikytis tinkamo darbo ir poilsio rezimo.

Svarbiausi aspektai planuojant
darbo ir poilsio rezima

LAIKO PLANAVIMAS

Nereikalingos jtampos padeda iSvengti darby ir
veikly ir savo turimo laiko planavimas. Galima
planus surasyti popieriuje ar turéti galvoje, taciau, jei
planai tik galvoje, daznai sunku juos jvykdyti, kazka
pamirstame ir t.t. Planai gali biti ilgalaikiai (pvz.,
kokius darbus norite per ménesj, metus atlikti) ir
trumpalaikiai (pvz., dienos planas ir pan.). Tie,
kuriems 18 tikryjy sekasi, svarbiems dalykams visada
randa laiko.

BUTINA PAILSETI

Kasdien rekomenduojama ne maziau kaip 2 valandas
praleisti lauke, gryname ore, nes tai grazina
organizmo jégas, leidzia pailséti nervy sistemai.
Poilsis turéty biti aktyvus, nes nervy sistemos
pajégumas greiciausiai atstatomas vieng veikla
keiciant kita, tad judriis Zaidimai, nesunkus fizinis
darbas yra tinkamiausios poilsio formos.
Sveikatingumo pozitiriu naudingiausia plaukioti,
vazinéti dviraCiu, bégioti ar vaikscioti. Bet poilsis
gali biiti ir pasyvus. Pavyzdziui: atsipalaidavimas
sédint, klausymas ramios muzikos, grozinés
literatiiros skaitymas.

MIEGAS

Miegodamas zmogus pailsi, atsikrato jtampos,
perdirba dienos metu gautg informacijg. Sutrikus
miegui dienos metu Zmogus jauciasi pavarges, jam
sunku sukaupti démesj, kamuoja bloga nuotaika,
sumazéja darbo produktyvumas, mazéja aktyvumas.
Kuo jaunesni vaikai, tuo daugiau laiko reikia jam
skirti: 8 — 10 mety vaikams — 10 val. Sio amZiaus
vaikams rekomenduojama 1,5 — 2 val. piety miego
pertraukélés; paaugliams pakanka mazdaug 9 — 10
miego valandy. Miegoti reikia prie atviro lango ar
orlaidés, gerai iSvédintame kambaryje. Svarbus ir
miego rezimas. Miegas daro didele jtaka augimo
procesui. Daugiausia augimo hormono issiskiria
pasiekus gilaus miego fazg tarp 22 — 23 val. Vaikams
tinkamiausias laikas eiti miegoti — ne véliau kaip
pusé desimtos vakaro. Miego kokybe gali pagerinti,
jei guliesi ir keliesi tuo paciu metu, i§védini patalpas,
vengi stimuliatoriy prie§ miega (tokiy kaip kava,

alkoholis, nikotinas, Sokoladas), nepersivalgai. Padeda ir
lengvas fizinis aktyvumas, pvz., vaiks¢iojimas gryname
ore, relaksaciné muzika, Silta vonia, pozityvios mintys,
nusiteikimas.

MITYBA

Svarbi zmogaus dienos rezimo dalis, ypac turi labai
didel¢ reik§me auganciam organizmui, nes ji lemia
harmoningg raida, stiprina sveikata. Svarbu valgyti
daznai, po truputj, nedideliais kiekiais ir 1étai. Maistu
bitina mégautis, kad pajustume tikrajj skonj. Vaikams ir
paaugliams rekomenduojama valgyti 5 — 6 kartus
nedidelémis porcijomis, atsizvelgiant j individualy fizinj
aktyvuma, ir ne dazniau kaip kas 4 val., kad nebiity per
daug apkraunama virSkinimo sistema. Daugiau
augalinés kilmeés maisto produkty. Kuo dazniau $vieziy
darzoviy ir vaisiy. Riebalai turi sudaryti ne daugiau kaip
30 proc. paros maisto energijos davinio. Bendras
druskos kiekis neturi vir$yti vieno arbatinio Saukstelio
(6 g) iskaitant ir gaunamg su riikytais, stidytais,
konservuotais maisto produktais.

TIKSLINGAS LAIKAS PRIE KOMPIUTERIO IR
TELEVIZORIAUS

Labai daznai betikslis sédéjimas prie televizoriaus ar
kompiuterio ,,suvalgo* ir taip brangy laika.
Televizoriaus Zitréjimui, Zaidimams kompiuteriu
skiriamas laikas neturéty virSyti 1 val. per para
jaunesniems vaikams bei 1,5 — 2 val. vyresniems,
suaugusiems — iki 3 val. Bet geriau — kuo maziau.

BENDRAVIMAS

Visi zinome, kokie svarbiis draugai. Jie zmogui biitini
tam, kad galéty jaustis laimingas. Visai neseniai
mokslininky buvo i$siaiskinta, jog draugysté gali
pailginti ir miisy gyvenimg. Biidamas su bendraminciais
zmogus gali pailséti, pasikrauti teigiamos energijos ir t.t.

Taigi aktyvus poilsis ir miegas, tinkamas
mokymo organizavimas, mokymosi kruvio
racionalus paskirstymas, jvairiapusiska ir
tinkama mityba — tai pagrindiniai
elementai, sudarantys Zmogaus dienos
rezima, bei aspektai, kurie itin svarbis
organizuojant savo veikla ir poilsj. Sios
veiklos turi buti atliekamos tam tikru laiku,
trukti tam tikrg laika, o juy trukmé ir
iSdéstymas priklauso nuo amziaus, fizinio
iSsivystymo, sveikatos biiklés ir kity
individualiy bei socialiniy-ekonominiy
veiksniu. Ir tai yra biidas apsaugoti save
nuo pervargimo.

ZALIOS
VASAROS,
ZADEIKIECIAI
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