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Pamgstymuy skiltis...

AR NEUZMIRSTAME TO, KAS SVARBIAUSIA?

Daugelyje pasaulio 3aliy vaikai ir paaugliai tampa pagrindiniais interneto ir informaciniy komunikaciniy technologijy
naudotojais. Vis daugiau jaunesnio amZziaus vaiky naudojasi Siomis technologijomis. Daugiau nei 90 % jauny europieciy
tarp 14 ir 17 mety turi paskyrg maZiausiai viename socialiniame tinkle. Milijonams paaugliy i$ Europos, Amerikos,
Japonijos ir kt. buvimas nuolat prisijungus prie interneto, bendravimas su draugais virtualioje erdvéje yra normalus ir
siektinas reiskinys. Ir tai néra praeinanti tendencija, tai dalis jy dabarties ir ateities.

Daugelio Saliy institucijos Zino apie Sias problemas ir skiria 1éSy garantuoti nepilnameciy saugumga internete. Kitos dar tik
pradeda nedrasias reformas savo Svietimo sistemose ir bando integruoti informacines ir komunikacines technologijas
(IKT) klasése. Saugesnio interneto centrai, jtraukti j Europos Komisijos Saugesnio interneto programa, kuria pagalbos
linijas ir karstasias linijas siekdami spresti tokias problemas kaip internetinés patycios, tapatybés vagystés ar seksualinis
priekabiavimas prie nepilnameciy internete.

Besaikis moderniyjy technologijy naudojimas sukelia priklausomybe. Dauguma Saliy jau imasi spresti Sias problemas. Vis
dazniau identifikuojamos naujos patologijos ar pseudopatologijos, pavyzdziui, ,nomofobija“ (baimé biiti be mobiliojo
telefono) ar baimé prarasti mobilyjj telefong ir taip likti atskirtam nuo draugy.

Bet ar turétume sauguma ir moderniyjy technologijy naudojimo sukeltas priklausomybes laikyti
didZiausiomis problemomis?

Jeigu pasizilrétume j statistikg, tai tokiu atveju atsakymas baty NE. Dauguma tyrimy atskleidzia, kad problemos, tokios
kaip internetinés patycios ar seksualinis priekabiavimas prie nepilnameciy internete, yra labai svarbios, bet jos nedaro
jtakos didZiajai jauny Zmoniy daliai. Remiantis paskutiniu Europos tyrimu EU.NET.ADB (2013), kuris buvo atliktas keleto
Europos universitety ir organizacijy, Ispanijoje 21,9 % paaugliy tarp 14 ir 17 mety yra patyre internetines patycias
maziausiai karta. Salyse, tokiose kaip Vokietija, $is procentas siekia 24,3 %, o tokiose kaip Olandija ar Lenkija, atitinkamai
15,5 % ir 21,5 %. Butina paminéti: 78 % ispany paaugliy Sioje amziaus grupéje niekada nepatyré patyciy internete, kaip ir
dauguma jauny interneto naudotojy visame pasaulyje.

Remiantis Europos tyrimu ,Rizikos ir saugumas internete: ispany nepilnameciai Europos kontekste”, atliktu EU Kids
Online (2011 m.), 25 Europos Salyse procentas nepilnameciy vaiky tarp 9 ir 16 mety, kuriy buvo paprasyta pakalbéti apie
seksg ar nusiysti nuotrauky ar vaizdo jrasy, kuriame jie rodyty savo lytinius organus internetu, siekia beveik 1 %
Ispanijoje ir 2 % visoje Europoje.

Kitais ZodzZiais tariant, nors Sios problemos, susijusios su saugumu internete ir netinkamu interneto naudojimu, yra tikrai
rimtos ir Zinant, kad daugybé nepilnameciy vaiky susiduria su tuo visame pasaulyje, tyrimai rodo, kad vis délto Sios

problemos neturi jtakos didZiajai jaunuoliy daliai.

Ar esama dar kokiy problemuy, su kuriomis susiduria internetu ir IKT besinaudojantys vaikai ir
paaugliai?

Atsakymas: TAIP. Neurologai jspéja mus dél rimtos problemos, su kuria susiduria kiekvienas vaikas ir paauglys, kasdien
besinaudojantis iSmaniosiomis technologijomis: greita smegeny transformacija.
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Muisy smegenys yra labai lankscios ir geba greitai prisitaikyti prie jvairiy gyvenimo pokyciy. Esame liudytojai itin greit
besikei¢ian¢iy dalyky visame pasaulyje. Siy dieny dvylikameciai paaugliai visidkai skiriasi nuo savo tévy, ypa¢ seneliy
kartos. Ir, Zvelgiant i$ biologinés pusés, jy smegenys taip pat skiriasi. Siekdamos prisitaikyti prie dramatisky pokyciy,
misy smegenys kuria naujus bldus apdoroti itin dideliam kiekiui naujos informacijos. Smegenys turi prisitaikyti ir
pasikeisti.

Nors mes dazniausiai nerimaujame tik dél konkreciy dalyky, susijusiy su interneto, IKT naudojimu, Sios moderniosios
technologijos keicia ir mlsy mastymo procesg, mentalines struktlras, kurias mes kuriame, atminties strategijas ir net
tai, kaip mes bendraujame su aplinkiniais ir kaip juos suvokiame. Kai kurie pagrindiniai pokyciai yra teigiami, taciau taip
pat yra ir daugybé neigiamy. Ir dabar yra BUTENT TAS METAS, kai turime dirbti su savo vaikais ir jausti didZiule
atsakomybe mokant juos atsirinkti tinkamus ir naudingus dalykus, dazniau akcentuojant teigiamus pokycius.

Parengta pagal:
http://kidsandteensonline.com/2013/09/15/descuidamos-lo-mas-importante-are-we-neglecting-the-most-important-

matter/

GEROJI INFORMAVIMO PRIEMONIY KURIMO TARPTAUTINE PATIRTIS

Siy mety rugséjo 11-13 d. Maltoje vyko jau tradicija tapes Saugesnio
interneto projekto partneriy dalyviy seminaras. Keliy dieny sesijoje buvo

|
aptariami projekto ateities planai, Saugesnio interneto dienos 2014
iSSukiai ir problemos, isklausyti projekto draugy — Microsoft, Twitter.
Ask.fm, SPIRTO",EU Kids Online ir kt. — pranesimai.

Nemazai démesio skirta projekto iStekliy konkursui. Tai konkursas, kuriam kiekviena projekto dalyvé salis pasitlé
priemone, kuri skatinty, paaiSkinty ar kitu badu padéty vaikams, paaugliams, jy tévams ir mokytojams, politikams
atkreipti démesj j saugesnio interneto temg, jsitraukti j kampanijg pries internetines patycias, supazindinty su socialiniy
tinkly keliamomis grésmeémis, skatinty interneto erdvéje laikytis etiketo taisykliy ir pan. Taigi priemoniy konkursas buvo
suskirstytas | keturias kategorijas, iS kuriy kiekvienoje paskelbta daugiausia balsy sulaukusi priemoné. Verta trumpai
pristatyti nugalétojus.

Pirmoje kategorijoje , Vaizdo jrasai, animacija, dokumentika“ is
astuoniy pasitlyty priemoniy nugalétoju iSrinktas Airijos
Saugesnio interneto centro (toliau — SIC) parengtas vaizdo
klipas. Tai viena i§ kampanijos prie$ internetines patycias
priemoniy. Itin jtaigy ir profesionaliai parengtg vaizdo klipg
,Tai priklauso nuo misy! Mes galime sustabdyti internetines
patycias“ (angl. ,lt's up to us! We can stand-up to
cyberbullying”) angly kalba galite paZitréti cia.

Antroje kategorijoje ,Internetiniai ir neinternetiniai Zaidimai“
iS SeSiy pasitlyty priemoniy nugalétoju isrinktas Slovénijos SIC

.....

labai paprastas — pagal pateiktg instrukcijg reikia sulankstyti

! Daugiau apie projektg informacijos rasite ¢ia: http://www.spirto.health.ed.ac.uk/
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http://kidsandteensonline.com/2013/09/15/descuidamos-lo-mas-importante-are-we-neglecting-the-most-important-matter/
http://kidsandteensonline.com/2013/09/15/descuidamos-lo-mas-importante-are-we-neglecting-the-most-important-matter/
http://www.watchyourspace.ie/
http://www.spirto.health.ed.ac.uk/
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popieriy, o véliau judindamas atskiras dalis vaikas (priemoné orientuota j mokyklinio amZiaus vaiky grupe) galés
perskaityti pagrindine informacijg apie sauguma internete. Cia rasite $ios priemonés PDF formato varianta.

TrecCioje kategorijoje , Aplikacijos ir jrankiai” varzési daugiausiai — net penkiolika — pateikty priemoniy is jvairiy Saliy.
Laimétoju paskelbtas Islandijos SIC ir jo parengta vaizdo medziaga ,Palaukite ,Taip“! Interaktyvus modulis apie ly¢iy
vaidmenis, internetine pornografija, ribas tarp sekso ir smurto” (angl. ,Wait for Yes! An interactive module on gender
roles, online pornography, and the boundaries between sex and violence”), kurioje nagrinéjama lyciy vaidmenuy,
pornografijos, pasirodancios internete, jtaka jauniems monéms. Siame itin atvirame 20 minuciy filmuke minétomis
temomis savo nuomone i$sako paaugliai, pateikiamos realaus gyvenimo situacijos. Sis filmukas Islandijoje padedant
Svietimo ministerijai buvo i$platintas ir parodytas mokyklose kaip jtaigi $vietéjiska priemone, parodanti, jog paaugliai
internete tikrai gali rasti labai atviros ir intymios informacijos. Filmukg galite paziuréti Cia.

Paskutinéje kategorijoje ,Mokymy programos ir mokytojy paketai” balsavusiyjy Saliy atstovy simpatijas uzkariavo
Liuksemburgo SIC paruostos mokymosi priemonés 4—6 mety amziaus vaikams. Tai tinklalapis, knygelé, spalvinimo
Zurnalas su pagrindiniu personazu bitute Bibi ir jos draugais. Kaip atrodo tinklalapis, galite pamatyti cia.

Taip pat aktualu paminéti ir keletg kity priemoniy, kurios galéty biti puiki priemoné skatinant diskusijas klasés
valandéliy metu.

Italijos SIC parengé vaizdo klipg, kuriame be Zodziy perteikiama internetiniy patyciy
tema. Si priemoné lengvai pritaikoma, jg galima rasti internete.

Maltos SIC taip pat parengé vaizdo klipg ,Skaitmeniniai pédsakai“ (angl. Digital
footprints) kaip vieng iS priemoniy, padésianciy paliesti saugesnio interneto tema.
Vaizdo klipo siuZetas paremtas idéja, kad kiekvieno iS misy veiksmai ar veikla,
atliekama internetinéje erdvéje, palieka tam tikrg ,pédsaka”, kuris formuoja
kiekvieno iS misy internetine reputacija. Kaip pavyzdys pasitelktas ir Lietuvoje itin
populiarus socialinis tinklas Facebook. Vaizdo klipa galite perzitréti ¢ia. Si priemoné
taip pat tinka informatikos pamokai ar klasés valandélei, skirtai diskusijoms apie
socialiniy tinkly jtaka, veiksmy juose poveikj besiformuojan¢iam jaunuoliam.

Mdasy kaimynés Latvijos SIC pristatyta priemoné buvo viena inovatyviausiy. Tai tinklarastis, kurio ,Seimininkas” yra
technologijomis besidomintis penkiolikmetis paauglys. Tinklarastyje talpinami vaizdo jrasai, kuriuose vaikinas aptaria
skirtingas su saugesniu internetu susijusias temas, pavyzdZiui, saugus narSymas internete, asmeninés informacijos
vieSinimas, socialiniy tinkly svetainés ir pan. Tinklarastyje taip pat pasisako patys paaugliai, ekspertai, saugesnio
interneto projekto komandos nariai ir kt. Tai puiki priemoné, galinti tapti jkvépimu pradedant kurti lietuviskg tinklarast;.
Tik reikia noro, uzsispyrimo ir Siek tiek Ziniy! Kaip atrodo Sis tinklarastis, galite pazvelgti Cia.
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http://uploadi.safe.si/editor/1361796892safe_si_igra-VERZIJA2.pdf
http://faduja.is/files/Fadu_Ja_576p_enska.mp4
http://www.bee.lu/
http://www.youtube.com/watch?v=1sJ-zcm01Fc
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=cCVIK7dF74w
http://macies.drossinternets.lv/
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KAMPANIJOS ,ATGAL | MOKYKLA" PRIEMONES

Tinklas INSAFE paskelbé visas 2013 m. programos ,Atgal j mokykla“ priemones. Tai yra mokytojams skirtas rinkinys,
kuriame galima rasti jvairiy su Saugesniu internetu susijusiy ir ugdymui naudingy priemoniy. Siy mety rinkinyje rasite:

1. Pamoky planus, skirtus dirbti su 7-12 ir 13—18 mety amZziaus mokiniais. Pamoky planai bus paskelbti ir lietuviy
kalba.

o Taikydami 7-12 mety amziaus mokiniams skirtg pamokos plang savo pamokoje skatinsite mokinius galvoti
apie internetg, kas jis yra ir kaip patys mokiniai internetg naudoja. Mokiniai galés pasidalyti mintimis apie
teigiamus ir neigiamus aspektus internete, aptarti, kaip blty galima pagerinti jvairius dalykus ir apgalvoti,
koks yra jy vaidmuo Sioje srityje.

e Taikydami 13-18 mety amziaus mokiniams skirtg pamokos plang pamokoje su vyresniais vaikais galésite
diskutuoti, koks yra jy — interneto vartotojy — vaidmuo norint padaryti internetg geresnj. Pamokos planui taip
pat yra pritaikyta ir Si uzduotis.

2. Informacinis eSafety biuletenis, kuriame aptariamos Sios temos:

e Kompanijos ,Disney” ,,Gidas po nuostaby interneto pasaulj”. Tai patarimai tévams, kaip padéti savo
vaikams pasitelkti internetg mokantis tam tikry jgudziy gyvenimui.

e Pratyby sgsiuvinis paaugliams ,Internetas, kokio mes norime” , kuriame skatinama diskutuoti tokiomis
temomis kaip internetiné reputacija, privatumas, atsakomybé internete ir pan.

e Naujosios Ziniasklaidos tarybos tyrimas ,Kas misy laukia ateityje”“. Jame analizuojamos S$eSios
technologijos (pavyzdZiui, debesy technologija, 3D spausdinimas, virtualios ir nuotolinés laboratorijos ir kt.),
kurios, pasak eksperty, bus neatsiejama Svietimo dalis per ateinancius penkerius metus.

e Organizacijos ,,O0fcom” pranesSimas apie suaugusiyjy poziiirj ir naudojimosi Ziniasklaida jprocius.

e ,Norton Cybercrime” kasmetiné ataskaita.

e Programos ,Instagram® vadovas tévams.

e Informacija apie socialinj tinklg ,Linkedin“ (nauji vartotojy amZiaus ribojimai). Sis socialinis tinklas yra
skirtas bendrauti su verslo partneriais, uzmegzti naujiems profesiniams rySiams ir ieSkoti darbo ar
darbuotojy. Nuo Siol turéti savo paskyrg jame galés ir asmenys nuo 13 mety amziaus — bus teikiami patarimai
tiems, kurie planuos savo ateitj sieti su aukStuoju mokslu.

Biuletenj angly kalba galima atsisiysti Cia. Artimiausiu metu jis bus paskelbtas ir lietuviy kalba.

3. Apklausa ,lISsakykite savo nuomone apie interneto ateitj”“. Insafe komanda skelbia apklausg, kuria siekiama
suzinoti, kokj vaidmenj i$ tikryjy vaidina jaunimas kuriant internetinio pasaulio ateitj. ISsakyk savo nuomone!
Apklausg rasite Cia.

4. Zaidimai mokykloje. Siy, mokytojams skirty kursy, metu démesys bus skiriamas mokymuisi mokykloje Zaidziant
Zaidimus — aiSkinamasi, kokia yra Siy Zaidimy nauda ir kokie galimi isStkiai. Kursus vykdo Europos mokykly
tinklas ir Europos interaktyviosios programinés jrangos federacija. Kursy kalba — angly.

Kursai prasidés 2013 m. spalio 1 dieng ir vyks iki 2013 m. lapkricio 11 dienos. Kursy metu dalyviai turés galimybe
mokytis 6 modulius, dalyvauti internetinése diskusijose ir debatuose Siomis temomis:

e Kodél vertéty naudoti kompiuterinius Zaidimus?

e Zaidimai teminiame mokymesi.
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http://www.saferinternet.org/c/document_library/get_file?uuid=47ec0ff7-cada-45cc-a760-e668f24caea2&groupId=10137
http://www.saferinternet.org/c/document_library/get_file?uuid=e65b40ed-4e3b-4c23-aaf4-112a49ed7df3&groupId=10137
http://www.saferinternet.org/c/document_library/get_file?uuid=d21b15ba-0e92-40ee-a4a3-4df36394c0d4&groupId=10137
http://www.saferinternet.org/c/document_library/get_file?uuid=ad41bbd1-7df2-4c0d-9717-1d28ee2e287c&groupId=10137
https://www.surveymonkey.com/s/SAYthefuture
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e  Mokomieji Zaidimai — kokie sukurti Zaidimai gali padéti vaikams mokytis?
e Ko galime iSmokti i$ Zaidimy?

e Zaidimy kirimas.

e Kodeél svarbu mokyti apie Zaidimus?

Dalyvauti kursuose gali tik pirmieji 100 uZzsiregistravusiy naudotojy!
Registruokités Cia. UZsiregistrave gausite tolesne informacija.

5. Google: saugus internete — patarimai ir istekliai. Interneto pasaulis yra pilnas pramogy, naudingos informacijos
ir galimybiy bendrauti be sieny. Tam, kad naudotumémeés internetu naudingai, Google sitlo keletg Saltiniy.

e Good to Know — vadovas, padésiantis islikti saugiems internete.

e YouTube atstovai sukdreé interaktyvig mokymo programa padéti mokytojams, skatinantiems savo mokinius
tapti atsakingais skaitmeninio pasaulio pilieiais. Programoje nagrinéjamos Sios temos: privatumo apsauga
internete, pranesSimai apie netinkamg interneto turinj, internetiné reputacija, autoriy teisés. Programa yra
parengta septyniomis kalbomis.

e Web we Want - |eidinys gali bti naudojamas pamokose ar individualiai. Internetas, kaip svarbi Ziniy gilinimo
ir jgtdziy tobulinimosi terpé, kviecia jaunus Zmones pasitikrinti jgldZius bei pasidalinti idéjomis naudojant
www.webwewant.eu.

e Jei jus domina jvairis Google pateikiami jrankiai ir Saltiniai, aktualis dirbant su mokiniais, praSome
nepamirsti ir apsilankyti Siame puslapyje.
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http://www.saferinternet.org/games-in-school-2013
http://www.google.com/goodtoknow/
http://www.google.com/edu/teachers/youtube/curric/
http://webwewant.eu/handbookdownload/handbook/
http://www.webwewant.eu/
http://www.google.com/edu/
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Kvied¢iame Jus dalyvauti nuotoliniuose
kvalifikacijos tobulinimo kursuose

yoaugesnis internetas pedagogams“.’

Pagrindinés kurso temos:

1. Saugumas naudojantis kompiuteriu ir internetu. Grésmiy ir = ) ) ) )
Siuose kursuose jau mokési daugiau kaip

800 pedagogy

apsaugos nuo jy priemoniy apzvalga.

2. Vaiky apsauga nuo interneto paslaugy Zalingo turinio.
Rekomendacijos pedagogams ir tévams.

»Labai aciu Jums uz iSsamiai parengtg ir

3. Saugaus naudojimosi internetu Svietimo jstaigose ypatybés ir igdestytq kurso medziaga, uz pateiktas

svarbiausiy organizaciniy saugos priemoniy taikymas. nuorodas. Su saugiu internetu jau
supazindinau savo antrokus - naudojau
4. Kompiuterio apsauga. Saugumo priemonés naudojantis Jusy pateiktg demonstracing medziagy.

kompiuteriy tinklu, internetu bei e. pastu. Antivirusinés Tikiu, kad dauguma temy panaudosiu ir
. - kalbédama su tévais ir kolegomis.”
programos. Programinés jrangos naujinimas.

Mokytoja Lucija
5. Asmens duomeny apsauga. Privatumo apsaugos priemonés

naudojantis interneto paslaugomis.

»Gautos zinios pravers organizuojant

6. Darbo kompiuteriu etika. klases valandeles, wewy susirinkimus,
integruotas pamokas. Smagu, kad kursus
Registracijos j kursus rasite &ia. galima lankyzi ,virtualiai®, nes ne visiems

yra galimybe isvaziuoti j kitus miestus.”
Kursy apimtis yra 12 val. Baigusieji kursg gaus pazyméjima, kurj Mokytoja Lina
iSsispausdins patys.

Kursai visiems pedagogams ir socialiniams darbuotojams vyra

nemokami.
Kursus parengé ir administruoja asociacija ,Langas j ateitj”

Tel. 8-5 2397813
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http://www.langasiateiti.lt/renginiai
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h GERIAUSIAS INTERNETO e

TURINYS VAIKAMS think, poStive...

x

Lietuvoje bei kitose Europos Salyse vyksta konkursas ,Geriausias interneto turinys vaikams“. Juo siekiama atrasti
kokybiska ir naudingg interneto turinj, suteikiantj vaikams ir jaunuoliams daugiau galimybiy mokytis, Zaisti, atrasti ir
iSrasti internete.

4 N

C .0 (1) Tvertinti

Konkurso interneto svetainéje galima susipazinti su jau pateiktomis paraiSkomis.

Patikusius darbus iS Lietuvos kviec¢iame palaikyti uz juos balsuojant!

\ )

Paraisky konkursui teikimo terminas — §.m. spalio 23 d.

Tad dar nevélu jame sudalyvauti tiek mokytojams, tiek mokiniams pateikiant savo sukurtg turinj — nuo interneto
svetainiy, tinklarasciy, vaizdo jrasy, iki programéliy bei Zaidimy, skirty vaikams ar jaunimui.

Kodél verta dalyvauti?

e  Puiki galimybé pristatyti savo darbg;
e  Konkurso finalininky ir laimétojy laukia renginys ir prizai (bus apdovanoti trys geriausi kiekvienos kategorijos darbai);
e  Pirmosios vietos laimétojy darbai keliaus j Europos konkursg ir varZysis su kitomis Salimis.

Konkurso interneto svetainé — www.bestcontentaward.eu

Joje rasite visg iSsamig informacijg apie konkursg bei galésite nesudétingai pateikti paraiska (lietuviska svetainés aplinka
pasiekiama pasirinkus lietuviy kalbg).

Kviec¢iame dalyvauti ir parodyti Europos Salims, kiek puikaus turinio internete skirta misy vaikams ir jaunuoliams!

Konkurso koordinatorius Lietuvoje — asociacija , Langas j ateitj“, tel. 8-5 2397813
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NAUJAUSIA PAGALBOS LINIJOS INFORMACINE MEDZIAGA

Pagalbos tarnyba ,,Vaiky linija“ nuo 2011 m. liepos ménesio konsultuoja
- e oo vaikus ir paauglius, susidlrusius su neigiama patirtimi elektroninéje
M erdveéje. Vaikai gali skambinti j Vaiky linijg dél jvairiy sunkumy, taip pat ir

tuomet, kai susiduria su grésmémis virtualioje erdvéje, pavyzdziui, patiria
elektronines patycias, nerimauja dél pamatyto netinkamo turinio ir kt. Siekiant paskatinti vaikus kreiptis pagalbos, buvo
sukurta informaciné medziaga: lankstinukas, plakatas ir reklaminiai skydeliai, informuojantys apie galimybe vaikams
nemokamai kreiptis pagalbos telefonu ar internetu. Elektronines plakato ir lankstinuko versijas, dviejy matmeny
reklaminius skydelius galima rasti Cia.

TURINIO FILTRAVIMO PRIEMONES MOBILIESIEMS IRENGINIAMS

Tévams ir Jaunimui skirtuose Draugisko interneto svetainés puslapiuose skelbiama atnaujinta informacijg apie turinio
filtravimo priemones mobiliesiems jrenginiams. Naudingos informacijos ten suras visi neabejingi saugumui
skaitmeniniame pasaulyje. Tegul misy vaikai bina saugis!

Turinio filtravimas mobiliuosiuose jrenginiuose:

Gamintojo aprasymas, kaip ,Android” jrenginiuose

nustatyti turinio filtravima.

»Apple i0S“ jrenginiy turinio filtravimo priemonés.

»Windows Phone” jrenginiy turinio filtravimas.

,Kaspersky parental control“ — programa, skirta

i¥maniesiems jrenginiams. Sia programa galésite
kontroliuoti iSmaniojo jrenginio naudotojo veiksmus. '
Daugiau apie programg skaitykite Cia.

.

,Spyrix Free Parental Control“ — nemokama turinio
filtravimo programa, skirta stacionariems ir neSiojamiems kompiuteriams. Programa lengvai konfigliruojama naudojantis
nustatymy vedliu. Programos aprasymga skaitykite Cia.
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http://www.bepatyciu.lt/lt/mokykloms/informacin-medziaga/
http://www.google.lt/intl/lt/goodtoknow/familysafety/tools/
http://support.apple.com/kb/HT4213?viewlocale=lt_LT&locale=lt_LT
http://www.windowsphone.com/lt-lt/how-to/wp8/apps/my-family-on-the-windows-phone-website
http://www.draugiskasinternetas.lt/ccount/click.php?id=32
http://www.draugiskasinternetas.lt/ccount/click.php?id=33
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,BITE“ TEVAMS PADES JAUSTIS RAMIAU DEL JU VAIKU TELEFONUY NAUDOJIMO

Tévai galés geriau pasirtpinti savo vaiky saugumu net ir mobiliuosiuose telefonuose. Telekomunikacijy bendrové , Bité
Lietuva” suklré pirmajg Lietuvoje integruoty paslaugg, skirtg geriau ripintis mobiliaisiais besinaudojanciais vaikais.
Paslaugg ,Ripestingi tévai“ sudaro eksperty ir ,Bités” saugaus elgesio el. erdvéje patarimai tévams ir jy atzaloms bei to
paties pavadinimo programélé vaiky iSmaniesiems telefonams.

,PrieS mokslo metus vaikams nuperkamy telefony skaicius iSauga, taciau tévai ne visada Zino visas telefono galimybes —
jskaitant neribotas galimybes prisijungti prie interneto. Konsultuodamiesi su ekspertais ,Rlpestingi tévai“ paslaugas
kiiréme tam, kad tévai galéty jaustis ramds, kad jy vaiky naudojimasis telefonu ir internetu yra , priziGrimas“. Net ir tada,
kai jie negali biti Salia“, — sako ,,Bité Lietuva” generalinis direktorius Chrisas Robbinsas.

Interneto svetainéje ir knygeléje ,Bité” pateikia patarimus, kuriuos parengé pagal eksperty ir partneriy praktika. Tévai
jose supazindinami su galimomis grésmémis internete ar naudojantis iSmaniaisiais ir sulaukia patarimy, kaip joms
uzbégti uz akiy ir kaip vaiky telefonus panaudoti jy lavinimui. Bendrové taip pat atnaujino saugaus elgesio su
iSmaniaisiais telefonais atmintine vaikams.

Nemokama programélé ,RUpestingi tévai” gali uzblokuoti vaiko iSmaniuoju pasiekiama turinj suaugusiems ar smurtg
vaizduojancig informacijg. Joje taip pat yra funkcija, kuri padeda lengviau valdyti vaiko iSlaidas mobiliajam telefonui ir
galimybeé prisiskambinti jam, kai telefono garsas iSjungtas.

Jjungus GPS vietos nustatymo sistemg, programélé 7emélapyje parodys, kur konkreciu metu yra vaiko telefonas. Si
funkcija tévams padés suZinoti, kur lankosi jy vaikas, arba surasti pamestg telefong. Tai tévai galés padaryti ir savo
iSmaniojo telefono ekrane.

,Paslauga ,Rupestingi tévai“ yra skirta suaugusiems, auginantiems SeSiy—dvylikos mety atzalas, taciau naudingos
informacijos suras net paaugliy tévai. Paslauga yra nemokama, todél tikimés, kad jie iSnaudos visus jos privalumus ir
galés geriau apsaugoti savo vaikus. Ripintis savo vartotojais labiau néra tik Sikis, tai musy tikslas kiekvieng dieng”, —
aiskina Ch. Robbinsas.

Visus programélés nustatymus tévai gali bet kada valdyti savitarnos svetainéje ,,Mano Bité“. Joje j vieng numeriy grupe
turi bati jtraukti bent vieno i$ tévy ir vaiko periodiniy mokéjimy telefono numeriai.

Programélé ,Rapestingi tévai” veikia iSmaniuosiuose telefonuose su ,Android”“ operacine sistema. Tévy telefony
operaciné sistema gali bati ir kitokia. Programéle galima jrasyti ,,Google Play” programéliy parduotuvéje arba visuose
,Bités” salonuose.
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2013 m. antrgjj ketvirtj mobiliaisiais telefonais
Lietuvoje naudojosi apie 87 proc. 7-14 mety amZiaus r
vaiky.

Programélés internetinis puslapis Cia.
Patarimus galima parsisiysti Cia.
Daugiau informacijos:

Laura Bielské

,Bités” atstové rySiams su visuomene

Tel. +37069923032, el. pastas laura.bielske @bite. |t

LRYTAS.LT: ,ANDROID“ PROGRAMELES VAIKU LAVINIMUI IR MOKYTIS PATIEMS

Kazkodel tiek bijome, kad vaikas, paémes j rankas iSmanuyjj jrenginj,
pames dél jo galva, jog visai uZmirstame pasidomeéti, ko tas jrenginys
gali vaikg iSmokyti. O juk tereikia Zaidimg pakeisti smagia raidziy ar
skaiciy pazinimo programéle, ir darzelinukas né nepajus, kaip iSmoks
skaityti ir skaiCiuoti. Tereikia priversti paauglj vietoj juokingo filmuko
perzvelgti Zmogaus organizmo veiklg nupasakojancig programéle ir jis
savo ziniomis apie nervy sistema pribloks bet kurj biologijos mokytoja.
Stai kelios programélés, kurias rlpestingi tévai turéty jdiegti j savo

vaiko iSmanujj telefong ar plansetinj kompiuterj.
Jeigu susidoméjote, daugiau skaitykite cia.

Daugiau apie Saugesnio interneto projekta galite suZinoti svetainéje http://www.draugiskasinternetas.lt/.

Saugesnio interneto naujienlaiskj galite prenumeruoti cia.

Savo pastabas ir siiilymus naujienlaiskiui ar kilus klausimams rasykite:
info@draugiskasinternetas.It arba natalija.ignatova@itc.smm.lIt
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