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Visu klasiy moksleiviai, visu mokomuyjuy dalyky mokytojai, vienykités!
Tenegesta Jumyse meilés, vilties, gerumo, mokslo Sviesa!
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Smagu buvo visiems: ir pirmokames, ir ju
egzaminuotojams antrokams

kvieté susipaZinti su virtuvés
paslaptimis, o 2e tikrino jaunuju
gimnazisty fizine biukle.

Apsilanke Siuose fakultetuose
pirmokai buvo kviecdiami | akty sale —
ten jiems truputj teko pamanksStinti
kojas, kad antrokai jsitikinty, kad jie
yra verti gimnazisto vardo. Taip pat
pirmokams teko duoti gimnazisto
priesaika, pristatyti paruoStus namy
darbus - vieni deklamavo sukurtas
eiles, kiti dainavo, o treti rodé savo
kirybos Sokj. Ir antrokai, ir ka tik
gave gimnazisto varda pirmokai
puikiai praleido laika besirengdami
Siai smagiai Sventei.

Visa tai stebéjo ir uzfiksavo Monika

Krikstynos! KrikStynos!
KriksStynos! Jau visa savaite po
gimnazija sklandé §i Zinia. Ir Stai
sauléta spalio 18 dienos popiete miisy
gimnazijoje suSurmuliavo, sudundéjo,
suskambéjo pirmoky krikstynos. Tuos
garsus iSgirdo net ir labiausiai i
knygas jsirause skaityklos lankytojai.
Antrokai Siais metais sugalvojo
gana jdomia krikStyny temg.
Pirmokéliams teko pasimokyti
ivairiuose universiteto fakultetuose.
2a klasé buvo dailininkai — atstovavo
dailés fakulteta, 2b moké gimnazistus
statybininky amato, 2¢ ragino
pirmokus pabiti mokslininkais, 2d

Zodis patiems pirmokéliams

Siais metais j miisy mokyklg atéjo nemazai naujy mokiniy, daugiausia i§ Skuodo Bartuvos mokyklos. Tai miisy jauniausieji

moksleiviai, devintokai. Dar kitaip mes juos vadiname pirmokéliais. Nauja mokykla, nauji mokytojai, nauja mokymo sistema,

nauja aplinka. Pakalbinkime pirmokélius ir jie mums papasakos, kaip susidoroja su $iais pokyciais. Pakalbinome penkis.
Deimanté:

- Kaip jautiesi vél tapes paciu maZiausiu mokykloje - — Kartais mokytojai mus vadina

pirmoku? maziausiais mokyklos moksleiviais,
Gabija: bet tarp mokiniy tai nesijaucia.

- Mokykloje jau¢iuosi gerai, niekas nesako, kad mes
maziausi, visi elgiasi labai tolerantiskai.

Zivilé:

— Kol neisgirdau $io klausimo net nepagalvojau apie tai,
nesijau¢iu esanti maZiausia, néra jokio skirstymo ar
kazkokio iSskirtinio démesio.




Aldas:

— Gal as$ ir mazas
mokykloje, bet
didelis savo
Sirdyje.

- Kokie skirtumai
tarp tavo
ankstesnés
mokyklos ir Pr.
Zadeikio
gimnazijos?
Martynas:

— Sioje
mokykloje yra
daugiau draugy.
Zivile:

— Sioje mokykloje
jauciuosi
linksmiau,
pamokose
nenuobodziauju,
daugiau veiklos.
Gabija:

- Mokykloje jauciuosi ne itin gerai, noré¢iau sugrjzti
Bartuva.

Aldas:

— Bartuvoje buvo labai daug gery specialisty, bet, manau, ¢ia
taip pat jy yra, tad dideliy skirtumy néra.

Deimanté:

- Bartuvos mokykloje mokytojai jau labai gerai pazinojo
mokinius, tad prie§ daugumg biidavo priesiSkai nusiteike dél
blogy poelgiy, todél raSydavo mazesnius pazymius, 0 haujoje
mokykloje, niekas nepazjsta, tad savo jvaizdj ir mokytojy
palankuma kiekvienas gali pelnyti i§ naujo.

- Ko tikéjaisi iS gimnazijos? Ar tavo likesciai pasitvirtino?
Deimanté:

- Pries ateidami j Pr. Zadeikio gimnazija, senosios auklétojos
buvome gasdinami, jog miisy pazymiai ,,nukris“, bus sunkiau
mokytis, bet viskas atvirk§¢iai - miisy pazymiai pakilo ir
mokytis néra sunku, Zinoma, jeviguvatengiesi mokytis.

- Prie ko mokykloje buvo
sunkiausia prisitaikyti?
Deimanté:

— Sunkiausia buvo prisitaikyti
prie naujo mokyklos aplinkos,
bijojome, kad nerasime kabinety
ir klaidziosime koridoriuose.
Martynas:

- Buvo sunku prisitaikyti prie
naujy mokytojy ir jy mokymo
budy.

Zivilé:

— Pries§ ateidama j nauja mokykla
bijojau, kad nepavyks rasti vietos
popamokinéje veikloje, bet
atéjusi pamaciau, kad Cia jos dar
daugiau ir galiu daryti man
patinkancius dalykus.

- Kokia nuomone susidarei apie
Sia gimnazija?

Gabija:

—Mokykla gera, bet Bartuva vis vien liks geriausia.
Martynas:

— Mokykloje yra labai gerai, ¢ia visi musy draugai, geri
mokytojai, gera aplinka, dziaugiuosi, kad mokausi $ioje
mokykloje.

Aldas:

— Mokykloje jauéiamas gerai, auk$tas mokymo lygis.
Zivile:

- Viskas puiku, jau turime ne vieng mokytoja, Kuris
miusy klasei labai patinka, visi mokytojai labai draugiski
ir mes stengiamés biiti tokie.

- Kaip jau supratome pirmokiukai jauciasi gerai,
nejaucia kaZkokiy ypatingy nepatogumy. Tikékimés,
kad viskas taip jiems klostysis ir toliau. Sékmés!
Parengé
Justina Zeimyté, 2d

RagyKkite, fotografuokite ir siyskite: gabijal@info.lt

1mnazistal uz Svaria gamta

Lapkricio 15 dieng Skuodo miesto
viesojoje bibliotekoje lankési laikras¢io
,,Zalioj i Lietuva‘“ direktorius Rimantas
Braziulis ir redaktoré Kristina

Atvyke sveciai pristaté nekomercinj atsineStame vandenyje. Laikrasc¢io
laikrastj apie aplinkosauga ir kitas
ekologines problemas. Taip pat
pasakojo apie gamtos isteklius, zemés populiariuosius zurnalus ir
derlinguma ir vandenj Lietuvoje bei
musy kraste, Skuode, rodé filmo
fragmentus apie aplinkos problemas. Daug  Moksleiviai, kuriems patinka rasyti,
buvo kalbéta ir apie emigracija, jOS
stabdymo biidus. Vyko diskusija $iuo metu laikras¢io ,,Zalioji Lietuva“ redakcija.

atstovai ragino visus besidomin¢ius
gamta ir jos apsauga skaityti ne tik

laikrascius, bet ir kitokig literatiira,
leidinius, kurie turi i§lickamaja verte.

buvo kvieciami siysti savo darbus |

v labai aktualiu klausimu: ,,Ar reikia Lietuvai  Susitikimas su sveciais baigési Stkiu:

ir Pr. Zadeikio gimnazijos ekology klubo

»Azuolynas® atstovai. Inusy.

atominés elektrinés?* leskota pliusy ir

Po pokalbio buvo galimybé
susirinkusiems i8sitirti nitraty kiekj savo

,UZ zalig pasaulj. Uz zalig Lietuva!“
Kiekvienam vertéty pagalvoti apie Sio
grazaus Stkio prasme.

Monika Petrauskaiteé, 2 d
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Stai taip nejprastai
atrodé tg lapkricio
vidudienj Skuodo
Pranci$kaus Zadeikio
gimnazijos biologijos
kabinetas.

Kiek daug Zingeidziy
akiy tiek Seimininkuy,
tiek sveciy veiduose.

Siy mety lapkritio 7 diena miisy gimnazija pirma karta aplanké pirmoji $alyje mobili laboratorija —

,Mobilioji bioklasé“.

Sios laboratorijos tikslas —
supazindinti Salies moksleivius su
naujaisiais gyvybés moksly
laiméjimais ir leisti moksleiviams
nors trumpam tapti tikrais
tyrinétojais. | §ia ,,Mobiliaja
bioklase¢* atvyko mokiniy, kurie
domisi biologija ir chemija, ir i$
Ylakiy bei MosédZio gimnazijy.
Programa uZtruko apie penkias
valandas. Jau nuo pat programos
pradZios moksleiviams buvo leista
pabandyti dirbti su moderniomis
pipetémis. Kai visi iSmoko dirbti
su mokslininky naudojamomis
pipetémis, vyko pipetavimo
varzybos — kiekvienam mokiniui
reikéjo j mégintuvélj jpilti
atitinkama kiekj mikrolitry Zalio
arba mélyno vandens. Mokiniai,
kurie grei¢iausiai tai padaré, buvo
apdovanoti prizais.

»Ar esate mate DNR?“ —
keistas klausimas, kurj galima
iSgirsti gana retai, ta¢iau mokiniai,
kurie ta diena buvo ,,Mobiliojoje
bioklaséje“ gali pasigirti, jog jau
yra mate DNR. Kiekvienas dalyvis
turéjo galimybe i$ arti paziuréti j
tikra DNR ir tam nereikéjo naudoti
nei mikroskopu, nei kity vaizdo
didinimo prietaisy. Tam buvo
taikomi molekulinés biologijos
metodai.

Paskutiné mokiniy uzduotis buvo
nustatyti, ar tyrimui gautame
mégintuvélyje su DNR yra
konkretus ie§komas genas. Siam
eksperimentui buvo naudojami
jvairais prietaisai ir metodai. Taip
pat mokiniams teko pasitelkti
kruops$tuma. Dalyvaviams buvo
puiki proga pabendrauti su
biochemijos, genetikos, molekulinés

biologijos, biologijos ir chemijos
studentais. Jiems buvo galima
uzZduoti klausimus apie gamtos
moksly studijas, laisvalaiki ir
studentiska gyvenimg bei ateities
perspektyvas.

Su studenty grupe buvo
atvykusi ir miisy gimnazijos
buvusi mokiné Lina Kungyté,
kuri $iuo metu dirba ,,Thermo
Fisher Scientific* kompanijoje,
kuri gamina labai daug ka: nuo
kasdien laboratorijose naudojamy
medziagy iki sudétingiausios
jrangos. Visi studentai noriai
pasidalino savo patirtimi ir,
manau, jog kiekviena mokinj §i
»Mobilioji bioklasé“ jkvépé gilinti
Zinias gamtos moksluose ir sekti
jau juo Zengian¢iy keliu. Tai
buvo nejkainojama patirtis.

Monika Petrauskaite, 2d
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Bibliotekoje apsilankius

Nors spalis jau rudens ménuo, bet §j
ménesj gimnazijos bibliotekoje nebuvo
ramu kaip rudenio naktj. Lankytojy
srautas retai kada nutrikdavo. Vyresniyjy
klasiy mokiniai vis daugiau skaito
programiniy autoriy kiiriniy. Gaila tik, kad
ne visus jy poreikius biblioteka pajégi
patenkinti. Kartais tenka pasakyti::
“AtsipraSau, neturime* Arba: ,,Atsiprasau,
jau nebeturime®. Tada gelbsti visagalis
internetas ir privalomy kiiriniy sarasas su
elektroniniais adresais.

I skaitykla daznas moksleivis uzsuka
laisvy pamoky metu. Laikg praleidzia ne
tusciai: ir laikrastj paskaito, ir Zurnalg
pavarto, ir zinynu ar enciklopedija
susidomi ar papras¢iausiai pazaidzia
SasSkémis, Sachmatais, kitus mokomuosius
ar loginius zaidimus. Domimasi ir kg tik
gautu mokomuoju zaidimu ,,Europa®,
kuris padeda pazinti Europos $alis.

Yra nemaza gimnazisty ¢ia ruosianciy
pamokas, atliekanc¢iy namy darbus, kitas
uzduotis. Jiems skaitykloje padéti jvairiy
mokomuyjy dalyky vadovéliai.

Bibliotekos
skaitykloje spalio
ménesj veiké
parodos, skirtos
radytojy jubiliejams:
,,Vincui
Mickeviéiui—Krévei
-130 mety“ ir
,,Maironiui — 150
mety®. Jose
eksponuojamos ne
tik neseniai iSleistos
ju knygos, knygos ir
straipsniai apie $iuos
raSytojus, juy kiiryba,
bet ir seni
antikvariniai reti
leidiniai. Pvz.,
Maironio ,,Pavasario
balsai®, 5 leidimas,
iSleista Tilzgje 1920
m.. Arba A. Jaksto
,,M1iisy naujoji
literatara“ I tomas,
1924 m., Kaunas.

2012 metai — Maironio
metai, tad gimnazijos
bibliotekos darbuotojai parengé
ne tik paroda, skirta Maironio
jubiliejui, bet ir skrajute ,,Trys
valandos su Maironiu“ apie
pamokas bibliotekos
skaitykloje.

Siy pamoky metu

| - 150 METU

neakivaizdziai apsilankyta Maironio
lietuviy literatiiros muziejuje Kaune,
klausytasi zinomy aktoriy skaitomy
Maironio eiliy, dainy Maironio tekstais ir
apie Maironj. Mokiniai pasiklausé, kaip
galima kalbéti apie Siandienos aktualijas
sekant Maironiu. Na, o kai pamokos gale
visa klasé¢ pritaria dainai pagal Maironio
zodzius ,,0i neverk, motuséle* net graudu
darési.

Kvieéiame ir toliau lankytis
gimnazijos bibliotekoje, skaitykloje,
kur galésite ne tik praleisti, bet ir
turiningai, jdomiai ir prasmingai
praleisti laika. Tebunie knyga tavo
kasdieninis draugas.
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Savo sveikata rapinkimés patys,
tai nieko nekainuoja, o nauda nejkainojama

Siandien rukymas visur yra
atsidiires gynimosi pozicijose.
Netgi tokiose vietose kaip Prancizija,
kur dar visali neseniai bet kokie
méginimai apriboti rikyma keldavo
juoka. Niekas nebesigincija dél mirtiny
rukymo padariniy. Taciau
apsizvalgykite aplink - diimg traukia
netgi nepilnameciai. Kodél?

AS pati rikiau

dél vienintelés priezasties

— nor¢jau atrodyti kieta. Nezinau,
ar 18 tiesy taip atrodziau, taciau bent jau
Sitaip jauciausi. Prisimenu pirmajj
nusipirkta rukaly pakelj. Jauciausi kaip
nusikaltélé. Prisidegusi ir
uzsitraukusi diimg, vos nesuklupau
susisukus galvai. Tai tikrai nebuvo koks
netikétas malonumas kaip, tarkim,
pirma karta paragavus Sokolado.

Zinoma, a$ ir noréjau jaustis kaip nusikaltéle (Red. :tekstas pagal Zinomos pranciizy aktorés interviu, ji noréjo
likti nejvardinta). Paauglystéje, kai i$ visy pusiy supa netikrumas, jvairios krizés ir baimés, rilkymas man
buvo tarsi véliava. Tai buvo maisto prie§ valdzig — pirmiausia tévus — veiksmas. Rikymu demonstravau
nebijanti rizikos, demonstravau, kad esu savarankiska, kad man nereikalinga globa.

Anksciau, kol riikkymo zala sveikatai dar nebuvo patvirtinta, vaikai rukyti, ko gero, pradédavo todél, kad mate,
jog taip elgiasi jy tévai. Reiskia, rilkydamas galéjai laikyti save ,,suaugusiuoju. Taciau manau, kad ir tada
rikymas buvo kietumo Zenklas.

Zinoma, rilkymas atlieka ir socialinés atramos funkcija. Kai stoviniuodavau $alia mokyklos viena, jausdavausi
visiSkai pazeidziama, o traukdama cigarete, pasitikédavau savimi ir turédavau kg veikti. Buta milZinisko
skirtumo!

Vaikinai rukydami jrodinéja savo vyriSkuma ir jéga. Ir visai nesvarbu, kad rukyti jie pradeda kaip tik todél,
kad jauciasi per silpni, kad pajégty tam atsispirti. Poreikio
biiti kietam nederéty sumenkinti. Elgiesi taip, nes tai
biitina, norint i§gyventi ir jsitvirtinti. Zinoma, béda ta,
kad savo kietuma jrodinédamas riikymu, tampi nuo jo
pavojingai priklausomas.

Savo knygoje ,, The Tipping Point“ Malcolmas
Gladwellas tvirtina, kad bendraamziy kietais laikomi
paaugliai labai daznai biina riikantys, tad kiti ima juos
meégdzioti. Kitaip tariant, tikrai kieti vaikiai — kurie
traukia savo bendraamzius ir yra populiariis — daznai A
riiko. Sitokiu biidu jie tampa savotiska jungiamaja rikymo ir kietumo grandimi.
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Kodel tikrai kieti paaugliai pradeda rukyti?
Many¢iau, kad ¢ia labai svarbus veiksnys bty ir
tai, kad rikymas kazkuriuo budu siejasi su
seksualumu. Kalbu tiesiog apie patj fizinj rikymo
akta, patj jo mosta. Itrauki ir iSputi. Aplink
nuspalvindami aplinkg draikosi ir rangosi diimai.
Tai taip patogu. Be jokios abejonés, kuriant,
skleidziant ir propaguojant rilkymo jvaizdj, itin
prisidéjo Holivudas. Nuo Humphrey Bogarto ir
Dzeimso Bondo iki Sharon Stone, cigareté nuolat
budavo viena mégstamiausiy kino butaforijy.

Ar draudimais rukyti galima sumazinti
riikanéiy jaunuoliy skai¢iy? Vargu bau. Sitaip
gydomas simptomas, o ne priezastis. IS tiesy, kuo
labiau rikymas bus laikomas tabu, tuo
patrauklesnis jis taps. Blogi dalykai visada vilioja.

Tai ir yra problema. Jei visa pries rilkyma
nukreipta kampanija apsiriboja vien nikotino
zalos vaizdavimu ir rikymo viety ribojimu,
rukyti, ko gero, ir toliau atrodys kieta.

Tikrasis uzdavinys yra jtikinti vaikus — 0 ir
suaugusiuosius, - kad rokymas yra blogai.
,»Blogai“ ne gério ir blogio sankirtos kontekste.
Blogai, nes tiesiog kelia pasibjauré¢jimag
riikan¢iuoju. Sitokio suvokimo galima pasiekti tik
tada, kai rukymas siejamas su kazkuo, kas yra itin
»hekieta®. Man Siuo atzvilgiu labai padeda tai,
kad kiekvieng dieng skubédama j metro pracinu
pro sankryzos kampe stovintj barg ir matau, kokie
zmongs jau nuo pat ryto ten siurbia aly, jsikande
nuoriika.

Ragykite, fotografuokite ir
siyskite:

agabijal@info.lt

JUOKAS — NEGALUOJANCIOS BUTIES
TERAPIJA

Neris spyre ] jam atsiysta popieziaus pagalvéle su
kardinolo kepure. Vieninteliai zmonés, kurie

Pasakojama, kad zymiausias kinikas (cinikas) Diogenas,
gyveno statingje ir neturéjo nieko daugiau, kaip apsiausta,
lazdg ir krepSel; duonai. Vieng karta, kai jis, sedédamas prie
savo statinés, kaitinosi saul¢je, jj aplanke Aleksandras
Didysis. Jis atsistojo priesais iSminciy ir paklause, ar §is ko
nors pageidauja, nes jo noras tuoj pat bus iSpildytas.
Diogenas pratar¢: ,, Turiu tik vieng pageidavimg. Noriu, kad
neuZstotum man saulés®.

Kitas graiky iSmincius Herakleitas vietoje to, kad
posédziauty savo miesto taryboje zaidé kauliukais su
berniiik§¢iais, o jo at€¢jusiems ieSkoti ir suglumusiems nuo
tokio vaizdo miesto tévams, ekstravagantiSkasis mastytojas
18rézé: ,,Jau geriau zaisti su vaikais, nei posédziauti su jumis
kvailiai!*.

Na, o vienas linksmiausiy kataliky Sventyjy Pilypas

monarchinéje sistemoje mégaudavosi Zodzio laisve
buvo juokdariai. Jie turédavo teis¢ pasiepti dvariskius



ir net patj monarchg.

Juokdariai ir dabar vieSpatauja, tik $iais laikais i$
valdovy riimai jie persikélé i TV ekranus, interneto
svetaines, blizgan¢iy Zurnaly puslapius. Visuomené
myli juokdarius, juk Valinskas yra net Seimo
pirmininkas, o humoristas Vilkaitis — kultaros
ministru.

Visuomeng, kaip koks viduramziy karalius,
juokdariams atleidZia net tuomet, kai jie ty€iojasi i$
jos. Biity kvaila piktintis i§ poksty ir anekdoty, o
zmogus be humoro jausmo yra pavojingas
visuomenei. Juk tik laisvoje visuomenéje galima
Saipytis i§ savo vadovy, nors pastarieji daznai ir neturi
humoro jausmo, kaip, pavyzdziui, R. Paksas. Juk
juokas, pasaipa, tyCiojimasis visais laikas buvo ir yra
veiksmingas valstybés kontrolés biidas. Jis tampa
savotiSka rezistencija besiprieSinanti bukumui,
diktatui, veidmainystei, pakanka prisiminti
sovietmecio anekdotus apie rusus, raudonosios
revoliucijos vadus, aukstus partijos pareigiinus.
Besijuokianti bendruomen¢ dar brandina savyje
sveika grida, tod¢l ji turi saugotis tokiy veikéjy, kurie
1 jos kvatojimag sugeba atsakyti tik kreiva Sypsena.
Zinoma, klausimy apie humoro ribas nejmanoma
iSvengti. Kuomet juokas tampa zviegimu, humoras —
blevyzga, o pokstas — Sunybe? Ar imanoma atrasti
objektyvius kriterijus nustatancius aiskia takoskyra
tarp iy sgvoky ir jy pasireiskimy vieSajame diskurse?

REIKIA
‘gMOK." patvirtinanéiy, kad sportas — sveikata.
SVEIKAM

ISLIKTI

Niekas neuzgincys, kad iSradingas Zmogus
sugebés pasijuokti, pasisaipyti i§ bet kokio asmens ir
situacijos. Tad ar galima apsiginti nuo ikyraus
pasaiptino? Kiekvienas bandymas nuo jo apsiginti
privers ji dar labiau Saipytis, o jstatymy dedamas
apynasris bus suplésytas besijuokianciy ziauny. Tad
vienintelis kriterijus turéty buti geras skonis, kuris
visas, teisine kalba sakant, ,,abejotinas priemones*
paversty niekalu.

Kaip c¢ia neprisiminti Broniaus Radzeviciaus savo
,PrieSausrio vieskeliuose* juoka pavadinusio
,efektyviausia prislégtos, nuolat negaluojancios
biities terapija“. Humoras yra indikatorius parodantys
kur piliuoja, skauda, kraujuoja. Tad juoktis sveika, o
ypac pro asaras. Juk juokas yra zenklas, kad
iSsipléséme 1§ savaime suprantamybés gniauzty ir
iSvydome pasaul;j kitaip. Tai, kas atrodé tamsu ir
fataliSka iimiai gauna §viesos srauta, véjo gusj.
Kasdienybés zievée praplysta ir prasiverzes juokas
gydo bei i§vaduoja. Aplinkiniai, situacija, svarbiausia
mes patys lydimi gaivalisko juoko iSkrentame i$
lemties rémy.

Tad juokimés, kvatokime, kikenkime, gydykimés
1§ baimes, fasadinio saves, mastymo, gyvenimo bei
bendravimo standarty. Juk i$ Sirdies nusijuokti,
reiSkia dar sykj laiméti save.

EEEEEEEEEEEEEEEEENER
Nejtikétini faktai apie
pratimy nauda

Ar Zinojote, kad kiekvienas, kas bent 15
minuciy per dieng daro mankstg ar kitus fizinius
pratimus, net 14 proc. sumazina véZio susirgimo
galimybe? Tai tik vienas 1§ fakty, dar kartg

Pratimy veiksmingumag galima padidinti,
jei kiekvieng dieng valgysite juoda
Sokoladg. Mokslininkai tyré laboratorines
peles, ir pastebéjo, kad kiekvieng dieng
Seriant juoduoju Sokoladu, $iy gyviiny
Sirdies raumenys sustipréja, jos tampa
1Stvermingesnes;
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http://anthology.lms.lt/pdf/61.pdf
http://anthology.lms.lt/pdf/61.pdf
http://www.lgblog.lt/2011/09/20/neitiketini-faktai-apie-pratimu-nauda/
http://www.lgblog.lt/2011/09/20/neitiketini-faktai-apie-pratimu-nauda/
http://www.thedailybeast.com/articles/2011/08/19/exercise-tips-15-unusual-ways-to-improve-your-workout.html?utm_source=feedburner&utm_medium=feed&utm_campaign=Feed%3A+thedailybeast%2Flatest+%28The+Daily+Beast+-+Latest%29&utm_content=Google+Reader
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. clu
Rudenio naktis qe os Rudens lietus

Spindi zvaigzdés rudenio R = |:| :
danguj, @]@ |:| @ Nauja diena atéjo,

Veja zodziai sielvartg jau nesvarbu lietus,

Kitur. Siandien jis tau priklauso,
AS paklydau savo @@Dj[‘m |:| k@ﬂf&@ priklauso ir dangus.
mintyse,
Supas ménuo tamsiame o ... . Bet tai ne tas lietus,
fone. M b L ) "'“0.' \ kurs asara nurieda.

Cah B w8 Yy ) Ne tas lietus-
Horizonte — tﬁkstané'a‘i: : L f:ﬁ ' : .o' .. =, kuris skausmu ir Sypsena islieka.
Fvaigzdziy, '.’ ! ..‘.‘...' 0w % Ir akys — ne dangus,
Jas, it smiltis, kopon vi§, ) ' L ' A Kuriam tu tik laselis,
beriu. " .'.'. " ' :",ou. esi — brangus Zmogus,
Nykios gatves, véjas @ .' T I, ’... y % senos Zemés vaikelis...
neramus, " e | ‘\“k
Vaiko juodus debesis...§ ¢ ) , . J 0

a ¥ O Zeme?
Lietus. i) ol | I ‘ Zemé liks Zeme.
---- WY ' m.'olrtas rudens lietus

'
.“'.' nusés giliai joje.

\P

:. % Namy Zidinys
'

: Zidiny spragsi ugnis,

.’ Uz lango véjas vartelius klebena.
¢ Nutoles pauksciy Ciulbesys

.. Padaro mintj tokig laisva.

Chaoso pradas bresta danguje,
Stai debesys uzklojo vasarojy.
MaZza pelé i8lindusi i§ urvo
Ima, tartum i§ baimés, nusipurto.

Dangus jau niaukias po
truputj,

bet saulés spinduliai keli
dar, vis dar spraudZias

ISSoka laiba stirna, pazvelgia
tolumon.

Svajingos akys, jos beribés,
Bet matosi Sirdy — didziulé

pro kqmpu‘ti sumaists
rudgmo dziaugsmo Ir nezinia kiek miskas dar ja
kupini... saugos...

Pabudusi 1§ miego atsikelia katé:
Rami, didinga, nesiblasko.

Ji primena man, jog spragsi ugnis.
Kieme — varteliy klebesys.
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