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BIOLOGU PUSLAPIS

Rajoniné biologijos olimpiadoje visada sekasi tik geriausiems. Siemet $i tradicija i$laikyta. Tad gal todél
Zadeikieciai uzémé dauguma priziniy viety. Pirmiausiai sveikiname Dovile Motiejauskaite (1d., mok. Irena
Kondrotiené), kuri ne tik uzémé pirmaja vieta savo grupéje, bet ir iSkovojo teise atstovauti gimnazijai
respublikinéje biologijos olimpiadoje, kuri vyks BirStone. Pimgja vietg iSkovojo ir mok. J. Kubilienés mokiné
Vitalija DapSauskaité (3c). Antrasias vietas laiméjo Modestas Milius (1c) ir leva Jankuté (3d). Juos ruosé

Viktorija Bendikaité (3d, mok. Irena Kondrotiené). Na, o kuo gyvena jaunieji biologai, skaitykite Siame

puslapyje.

Sveikata ir zalingi jprociai

Alkoholio poveikis jaunam organizmui
i Priklausomybé nuo alkoholio

i Atminties sutrikimas

W Kepeny cirozé

& Smegeny pakenkimas

i Nervy sistemos pakenkimas

o

i Sirdies ligos

& Gyvenimo sutrumpéjimas
i Mirtis nuo nelaimingy atsitikimy

Tarp alkoholj vartojanciy paaugliy dazni kepeny pazeidimai,
kepeny cirozé, kasos sutrikimai, Sirdies ir kraujagysliy sistemos
ligos, inksty, Slapimo taky uzdegiminés ligos... Alkoholis
nepataisomai suardo endokrining sistema, didina diabeto rizika.
Kadangi jaunuolio centriné nervy sistema dar nesusiformavusi,
vartojant alkoholj ji pazeidziama itin stipriai. Rezultatas —
intelekto, atminties, emocinio atsako sutrikimai. Alkoholis
smegenyse pazeidzia plota, atsakinga uz mastyma, planavima,
sprendimy priémima bei impulsy kontrolg ir sritj, susijusig su
mokymusi ir atmintimi. Pazeidimai gali biiti ilgalaikiai ir
negrjztami. Temperatiira kaukoléje — 36 0C. Zuvusios Igstelés ima
puti ir irti. Tos ptivan¢ios smegeny lastelés ir yra pagiringos galvos
skausmo priezastis. Kad piivancios lastelés visiskai neapnuodyty
smegeny, organizmas, joms iSplauti, | smegenis pumpuoja daug
vandens. Tas skystis tarsi replémis spaudzia ryte pagiringa galva.

Skysciai i§plauna smegeny lasteles ir kartu su $lapimu patenka j
kanalizacijg. Todél jsiminkite: kas geria aly, vyng ar degting, tas
kitg dieng Slapinasi savo smegenimis. Kai alkoholis su krauju
patenka j Sirdj, jis tirpdo Sirdies raumeny lgsteles: atsiranda
mikrorandai, raumenys praranda elastinguma, vos pajégia dirbti,
Sirdis springsta krauju, nespédama jo varinéti. Sirdis nuo alkoholio
pasidengia riebaly sluoksniu, todél alkoholj vartojanciy Zmoniy
Sirdis yra riebi ir sunki.

Py vy eArukyti amzius
pavojingai
jaunéja. Si tendencija neaplenkia ir Lietuvos. Kyla klausimas: kas
del to kaltas? Bet zymiai svarbiau nuo rikymo apsaugoti

pazeidziamiausig visuomenés grupe — vaikus? Tikriausiai ne kartg
matéte miesto parke, gatvéje ar kitoje vieSoje vietoje cigaretés
dimu besimégaujanciy nepilnameciy: vos 10-14 mety vaikézai
»atsiplite* ¢ia pat uz mokyklos kampo demonstruoja savo
,branda®, o ir tévy pinigai duoti pietums akivaizdziai buvo
panaudoti ne pagal paskirtj.

i Deél Sirdies ligy rukaliai staiga mirSta 5-8 kartus dazniau negu
neriikantys.

i Rukantys 6 kartus dazniau nei nerikantys mir$ta nuo létinio bronchito
arba plauciy ligy.

i Plauciy véziu rukaliai serga 20 karty dazniau negu nertuikantys.

i Jei surikomi du pakeliai per dieng ar daugiau, tai gyvenimas
sutrumpgja 8-12 mety.

@ Sirdies infarktu riikaliai suserga 2-3 kartus daZniau.



S P O R T O PUSLAPIS

Rajono moksleiviy krepsinio varzybose

Skuodo Pranciskaus Zadeikio gimnazijos vaikiny komanda dalyvavo

ir laiméjo I vieta,
na o zoninése varzybose laiméjo
II vietg

Komandos nariai:
Bruzas Vilius la
Veitas Martynas 1b
Jonusas Mantas 1b
Petkus Gvidas 1b
Smaizys Linas 1b
Pocius Vitalijus 1a
Pocius Laurynas 1d
NorvaiSas Dovydas la

Staskus Dovydas 1b

Buivydas Edvinas 1b

O merginos rajoninése krepsinio varzybose
vasario 25 d., vadovaujamos mokytojos D. Veisienés, iSkovojo I vieta.

Mokintis ir sportuoti naudinga organizmui.
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