PSICHOLOGINE PAGALBA TELEFONU

Skambuciai visais Siais numeriais yra nemokami. Skambucius apmoka LR Socialinés
apsaugos ir darbo ministerija.

wJaunimo linija“ - 8 800 28888

Jjaunimo tinija

Darbo laikas: vi
8 800 28888 | www.jaunimolinija.lt arbo faikas. visg para

Emocing parama teikia: savanoriai

oil %1’0’3 ,Vaiky linija® - 116 111
Darbo laikas: 11.00-21.00 kasdien

1 1 6 1 1 1 www.vaikulinija.it Emocing paramg teikia: savanoriai

» Vilties linija“ - 116 123

Darbo laikas: visa para
Pagalbg teikia: savanoriai ir

116123 psichikos sveikatos profesionalai
Vilties linija
»Pagalbos moterims linija* -
Jk Pagalbos_motemms hmq]a 8 800 66366

- 800 6636
Darbo laikas: 10.00-21.00 kasdien

Pagalbg teikia: savanoriai ir psichikos sveikatos
profesionalai

= »Linija doverija“ - 8 800 77277
ﬂg Darbo laikas: 16.00-20.00 darbo dienomis

Linija Doverij 2 Emocine paramg teikia: savanoriai_-r_rfoksl_eiviai

y , Parama teikiama rusu kalba. Linija skirta
Anoniminé emociné pagalba A . ) )
paaugliamis ir jaunimui telefonu (rusy kalba) paaugllams Ir jaunimut.

| 880077277 |




PSICHOLOGINE PAGALBA INTERNETU

wJaunimo linija“ -
http://www.jaunimolinija.lt/laiskali

Jaunimo tinija

Emociné parama teikiama jaunimui.
I laiSkus per 2 dienas atsako ,,Jaunimo linijos*
savanoriai.

8 800 28888 | www.jaunimolinija.lt

» Vaiky linija" - www.vaikulinija.lt
@ L 4 o . PO . .
MM Emociné parama teikiama vaikams, paaugliams.
I laiskus per 2-3 dienas atsako savanoriai

116 111 www.vaikulinija.lt konsultantai.

,, Vilties linija -
http://paklausk.kpsc.lt/contact.php ,

vilties.linija@gmail.com

. :[.161_23” Pagalba teikiama suaugusiems.
Vilties lini ja [ laiskus per 3 darbo dienas atsako Klaipédos
psichikos sveikatos centro specialistai.

—a

- 800 6636

Pagalbos motemms hrnq]a »Pagalbos moterims linija* -

-~ pagalba@moteriai.lt
Pagalba teikiama moterims ir merginoms.
I laiSkus per 3 dienas atsako ,,Pagalbos moterims
linijos* savanorés konsultantés.

Parengta pagal: www.klausau.lt
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